प्राकथन 


मनोविशन अध्ययन का एक कठिन रिश्य माता जाता है! जद कोई 
व्यक्ति अपने बार्तोलाप में मनोविज्ञान की बातों का डल्लेल करने लगता है 
तो ओतागण या तो चढ़ित होकर उन्हें हनते हैं ग्रथवा एकदम उदासोन हो 
जाते हैं। थोठाश्रों की इस प्रद्माग बी मनोदृत्ति का कारण जनता में बुद्धि की 
कमी नहीं बरनू, मनोविज्ञान सम्सन्धी साहित्य का श्रमाव है। इमारे साहित्य में 
अ्रश्रतक साहिस्य के दूसरे भ्रज्ञों से सम्बन्ध रखनेदाले अनेक ग्रन्ध लिखे जा चुके 
हूं। देश में सादित्यिक जाग्रति करने फ्ा संकल्प लेऋर कार्य करनेवाले श्रनेक 
दागी विद्वानों ने हिन्दी भाषा में मौलिक ग्रन्य लिखे, किन्दु श्रभी तक मनोविज्ञान 
के परिडत मौन साथे ही बैठे हुए हैं। लेखक के देखने में हिन्दी भाषा में फोई 
प्रामाणिक ग्रंथ श्रमी तक नहीं ग्राया । यई छोटौ-्सी पुस्तक पाठकों के ०मक्त 
इस साहिलिक अ्रमाव की पूर्ति करने के दे लिखी गई है | रामचरितमानस 
लिखते समय भ्ोगोखामी तुलठीदासबी ने कहा था ३-- 
भाषा भनिति मोरि मति मोरी, हँसिवे जोग ईंपे नहिं खोरी | 
मैं तुलसौदासजी के इसी विनीत भाव का श्रनुभव कर रहा हूँ। दिन्दी- 
साहित्य के विद्वानों ने और सामान्य बनता ने मेरे ऊपर भारी प्रेम दशोगा 
है। उन्दोंने मेरे लिखे हुए. “बाल-मनोविशान” और “नवीन-मनोविशन” को 
“किस प्रसक्षता से भ्रपनाया उसीका परिणाम है हि भुमे इस नये ग्रन्थ के 
लिखने का साइस हुआ। मैं सनोजिज्ञान का विशेषज्ञ नहीं हूँ; न मैंने मगोविशन 
का इतना श्रध्ययन दी किया दे और न मैंने कोई नये प्रयोग किये हं। मुझे 
इश्टर, दी० ए० और थी० टी० कज्ास को इध विषय के पढ़ाने का अनुभव 
अवश्य है; पर किसी विषय पर नये ग्रत्थ को लिखने के लिए यह पर्यात नहीं 
है। मैं इस पुस्तक को इसी देव से लिखता हूँ कि हिन्दी छाननेव्राली जनता की 
आंच इसे पदकर मनोविज्ञान में बढ़ेगी। इस हेतु से विषय को जितना सरल दो 
सक़ा है, बनाया गया है। 
लेखक की धारणा है कि जो विषय अगरेजी माप में लिखे रने के कारण 
ची० ए.७ के विद्यार्थियों के लिए. समभने में कठिन हो छाता है वदी विषय हिन्दी 
मापा में लिखे जाने पर ससलता से वनन्‍्युलर मिदिल्ल पास किये विद्यार्यी की 
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समफ में था राज़ता है | श्राबइल एक विद्यार्यो को बी० ०० परीदा पाया 
करने लिए मनोविज्ञान के झितने शाम छठी श्रायशयन्‍्ता है उतना इस पुस्तक 
में दिखाया गया है; पर मं विश्वास कर्ता हूँ दि इसमें लिसी कोई बात इए्स- 
मीडियेड के विद्यार्थी की तम्क के बाहर ने शोगी। 


इस पुस्तरु का दिस्‍्तार श्रेंगरेडी माषा में लिखी गई प्रारम्मिक प्रनौविडान 
वी पुस्तकों से बुछ श्रधिक हो गया है। खाधारणतः पुस्तक को सोलहवें प्ररण 
में रमात हो बाना चाहिये था । मैंने पाँच श्रौर प्रकरण-- बुद्धिमाप, मन के गुतः 
स्तर, सकल, निद्राससम्मोहन, व्यक्तित-इस देवु से छोड़े है हि व्िसे इस 
विपय के प्रारम्भिक विद्यार्थियों को मनोविज्ञान के सम्पूर्ण विपयर का परिचय हो 
जाय | श्रायकल लिली गई मनोविशन मी पुस्तड़ों में उक्त पाँच प्ररुरणों 
मेसे बुछ न इछ रहते हैं। इण्ट्समीडियेट के पाठ्यक्रम में प्रायः ये विषय 
नहीं रहते, ड्रिन्ु मनोविज्ञान के दूसरे पाठक़ोंकों इन विषयों झा बानना 
आवश्यक है। ये विषय घड़े सेचक हैं भर अनेक प्रकार के प्रयोगों तथा 
नये रिद्धान्तों का अरस्तंन इन विषयों में हो रहा है। इनके बाने बिना 
मनोविशान का शान श्रधूया हो रहता है। शिक्ड़ों के लिए तो इन पकरोों 
को पढ़ना श्रावश्यक ही है | 

इस पुस्तक का मुस्य हेतु हिन्दी भाषा का शान रखनेवाले विश्यार्थिदों 
को उस ज्ञान वो सुलम बनाना ह को अ्ंगरेजो भाषा में लिखी गई सामान्य 
मनोविज्ञान की पुस्तकों में है । श्रतएव विषय के विद्वान यदि शनमें डिसे 
नवीनता की खोल करें तो रुम्मत्रतः कुछ मी नहीं पायेंगे । न इसमें 
किसी नये प्रयोग का वर्णन मिलेगा और न किसी नये सिद्धान्त का प्रवर्तन |. 
डॉ, इतना श्रवश्य है कि मैंने वहाँ कहीं हो सका है किसी ठिद्धान्त को सुब्रोध 
बनाने के लिए. अपने श्रनुभव में थानेवाले दृश्टन्तों को उदाइरण के रूप में 
लिख दिया है। रह्दां कहीं हो सका है मारतीय शास्त्रों में उल्लिलित समान 
सिद्धान्तों का परिचय भी कराने की चेश की है। उदाहरणायं, स्प्न के 
अकरण में लो बातें कही गई हैं वे रुमी पश्चात्य देशों के पशिष्वतों ने नहीं 
कहीं हैं। “योगवाशिप/ और “मिलिन्द राजा के अर! नामक बौद्धमन्य 
में रूप्न पर पर्यात विचार किया गया है। उनके कथन को ध्यान में रखबर 
धस्घप्न का प्रकरण लिखा गया दै। इसी तरद “मन के गुत स्वए! बाला 
अकरण श्राध्यात्मिक इृष्टिकोण को, जिसे कि मैं रुश्ा मानता हूँ, ध्यान में 
रखकर लिया गया है| यद्द पुस्तक प्रारम्म से अन्त तक एक ही दृश्क्रोण से 
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लिखी गई है। यह दृश्कोण आध्यात्मिक दृश्कोण है। बढ़वाद, ब्यवद्दाखाद 
को स्मालोचना, बहाँ कहीँ प्रतज्ञ आया है, की है। इसी तरह फ्रायड मदाशय 
की खोल्ों की महत्ता को दर्शाते हुए उनके सभी रिद्धान्तों का समर्थन नहीं किया 
गया। छ्टोँ कहीं हो सका उनके छिद्धान्तों की समालोचना मी की गई है। 

इस पुस्तक में उसी शब्दावली का प्रयोग किया गया है ब्सिका प्रयोग 
मैंने अपनों पहली पुस्तक में किया था। पाठकों ने उस शब्दावली के प्रति 
कोई श्रापत्ति नहीं की, श्रतण्व उसे फ़िर काम में लाने में मुझे दिचक नहीं 
हुईं। बुछ नये शब्द भी गएने पड़े) इस कार्य में अजमेर से प्रकाशित 
शब्दकोश की सद्यायता ली | “नाड्रीतस्त्र” और “संवेदना”? के प्रकरण लिखने 
में लेखक को शब्दों वी विशेष श्रड़्चन पढ़ी। यहाँ शरोर-विशान पर जो 
प्रन्य उपस्थित हैं. उन्हीं से सहायता ली गई है। भी छानकीशरण वो का 
+शारीर-विज्ञान”! इस सम्बन्ध में विशेषतः उपयोगी सिद्ध हुआ | 

मनोविशान ढौ पुस्तकें लिखने में मुक्ले मेरे गुरु सयवद्मादुर परिदत लजाशंकर 
भा और भारतीय संस्कृति के विशेषज्ञ डाक्‍्इर भगवानदाठजी से विशेष 
प्रोत्साइन मिला | डाक्इर मगवानदाठजी ने “नवीन मनोविशान” की प्रक्तावना 
लिफकर मेरे ऊपर बड़ी कृपा की | यह पुस्तक में उन्हें उनके प्रति श्रपनी भदा 
के प्रदर्शन स्वरूप समर्पण करता हूँ। में छानता हूँ कि यद प्रन्थ उनडी मेंड 
के योग्य नहीं है पर उनके दृदय की विशालता को स्मरण रखते हुए. मुझे इसे 
उन्हें समर्पित करने में संक्रोच नहीं होता, श्रपिद प्रमन्नता ही द्ोती है । 


दीचसे ट्रेनिज्ञ कालेज, 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ) लालजीराम शुक्त 
१६-१२-१६५४२ 


पंचम संस्करण का प्राकृथन 


सरल मनोदिशान फे चतुर्थ रंस्कए्ण की प्रतियाँ एक साल के भीतर ही 
समात हो गई, यह एक मारी भाग्य की दात दै। मैं बनता के इस ग्रोसाइन के 
लिए. च्ामारी हूँ। इस रुंकरण में पिछले ढंसूसण को अशुद्धियाँ दूर कर 
दी एई हैं घोर पारिमाश्ति शन्दों के' अंगरेडी पर्ययद्ादी शब्द पुस्तक के 
धरन्त में दे दिये गये ईं। धाशा दे इस्से पुस्दक डी उर्योगिता बढ़ेगी। 


लालनीराम शहद 


विपय-सूची 


पद्ला प्रररण 


>>विपयश्रवेश लक १22७-2६ 
मनोविशन क्या दे (--मनोविशञान वी उन्योगिता-ैज्ानि 
विधि--मदोविशन के अ्रष्ययन डी विबियो--मनोविद्ान की शासाएँ-- 
मनोदृत्ति--विस्य-विस्तार 
दूसरा प्रकरण 
मन और शरीर का सम्बन्ध 8 72% ७. है 
सापासण विचारयात--ैशनिक विवार्छारा--हंड़शद को. समा: 
लोचना--तैतन्वाद--मन का विद्याम | 
तीसरा प्रकरण 
लाइ्रीतन्‍्त्र ढबन न कम ६ 
नादीतन्त्र के विभाग-तलकू नादी-मणए्डल, कैद्धीय साद्री-तत्त्र- 
मुपुम्ना->मस्तिष्क--खतन्त्र-नाही-मएटल--मिल्टियाँ । 
चौथा प्रकरण 
मानसिक प्रतिक्रियाएँ हर *+.. इ८ 
सइज अतिक्रिया--देवुपूंक अतिक्रिया--मानतिक प्रतिक्रियाओं रा 
चर्गीकरण--सदज क्रियाओं का रूपास्तरण ) 
पाँचवाँ प्रकरण 


(भूलप्रवृत्तियाँ ५४ ६१ 
मूलप्रवृत्तियों वा खरूप--मूलप्रदत्ति श्रौर सइच क्रिया में भेद. 
मूलपबृति श्रौर इच्छित क्रियाएँ--मूलग्रदृत्तियों के प्रकार-मूज- 


अबृत्तियों का एक्‍ल--आइतिक और शिष्ट जीवन-मूलप्रवृत्तियों में 
'"पसितेन--मानसिक शक्ति का प्रवाह । 


६२३ 

२2 छठा गकरण 

प्रीखना ४5 र ष्दे 

ठीखने की मदत्ता--सीखने के प्रकार--क्रियात्मक्म सीखना-भरनु- 
करगात्मक् सौखना--विचारात्मक सीखना--सीखने के नियम--सौसने 
में उन्नति--सीखने का पठार। 

सातवाँ प्रकरण 

सदन हि २४६ . हैंड! 

श्रादत का स्वरूप--श्रादत का श्राघार--श्रादत के लक्षण--श्रादद 
का छोवन में मइख--श्रादत डालने के नियय--बुरी झ्रादतें-बटित 
झादतों की उत्पत्ति । 


आठवाँ प्रकरण 
>> प्िपेग हक दि श्श 
संवेग का लह्प--संवेग क्रो शरिपवाएँ--संवेग श्रौर शासक 
बव्िपाएं-- जेम्स लैंगे मिद्धान्त-हंवेश झनित मानमिक विकार- स्थायी" 
भाव--स्पायीमाव धर चरित्रि--गिद्त स्पायीमाय-स्पसयीमावों में 
परिततन--हपायीमा ये का हैश्पापन और विघग्न | 
नर्वाँ प्रकरय 
४ ध्यान हर ्ं १२४ 
घ्यान का स्सूप-भ्यन की. विशेषता-प्यान के कारण-प्यान 
के प्रडार--भ्यःग-दशी हर | 
दसवाँ प्रकरण 
(.. सिंवेदना डा गे ह43.4 
हंवेदनाडी ठ्यटि--म्वेदनाशों के गुअ--रवेदनाश्रों डा बरी करण -- 
दृष्टि संवे इन!- घिरे वे इना-नस-म बेदन--ध ज-ए विद ना -- रा कं वे दना-- 
चेइर ढा निकल! 
ग्पारदवाँ प्रकरय 
प्रत्य्ती अरण पथ | 5353 
अदर्ी करण का स्क्ता-अफ-अगठार ह इान--दिशा-शत-- 
दूने का शत--ए॥ धाँस हे दूगे के इन के ददन-दो धालों से दूरी 


(६ हव 


का शान-देश और काल के विषय में “दार्शनिक विचार--शानअरु- 
बाद और समत्तानवाद--निरीक्षण ) 


हे बारहवाँ प्रकरण 
+ स्वत ल्ः 


स्वृति की डयोगिता--अच्छी स्मृति के लक्षए--श्मृति के श्रेंग-- 
याद करना--घारणा-र्मरण--पहचान-«्याद करने के उपाय-- 
बिस्पृति--्रसाघारण सूंल | 
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तेरहवाँ प्रकरण 
फर्पना बुक हा. -अुबुर 
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मनोविज्ञान क्या है १ 


मनोविज्ञान की विशेषता-मनोविशन श्राधुनिक युग का बढ़ा 
महत्वपूर्ण श्रष्ययन का दिपय है। श्राजकल व्यक्ति और समाज के व्यवद्धार- 
सम्बन्धी बोई मी अध्ययन का ऐसा विपत्र सईीं जिसमें मनोविशान के अ्रध्ययन 
की आवश्यकता म दो। समाव-शालत्र, राजनीति, श्रथ॑-शाल्र, साहित्य श्रादि 
सभी विए्यों के गेहन श्रध्ययत के लिए मनोविशान की आवश्यकता होती है। 
शो व्यक्ति मनोविज्ञान के ज्ञान के अभाव में किसी भी समाज तया व्यक्ति- 
सम्बस्धी विषय पर फोई ग्रन्थ लिखता है तो वद उस प्रस्यथ ढी मौलिकता को 
अपने श्राप घटा देता है। मनुष्य के प्रत्येक ब्यवहार का कारण उतड़ा मत 
ही है। इमारे मानति5 विचार ही बाह्य-क्रिया में श्रकाशिव होते हैं। राज्नीतिं, 
अर्थ-शाख्, समाज-शाखत्र तथा साहित्य में मनुष्य की क्रियाद्रों और विचारों 
का ही दर्णन रहता है! मनोविज्ञान का ध्येय इन विचारों और क्रियाशों के 
रहस्य को समझना है। * 

भनोविशान का दिए है. मनुष्य के मन का अध्यपन। हमारे मन में प्रत्येक 
छुण अनेक रिचार उट्ते रहते हैं | इमारा हृदय दिन भर में अनेक संदेगों का 
अनुभन फरता दहै। इसी तर शमारे मन में अनेक प्रकार के काम करने की 
शच्छाएँ छण-छ्ण पर टटा करती हैं। इन मानतिह अनुमूतियों का भ्रध्यपन 
करना मनोविशन का छद्य दे। मनोविद्यम मन में होनेवाली कियाशों का 
अमबद तथा बैशानिक अध्ययन है। झ्राघुनिदर मनोविशान प्राश्वात्य परिइों 
मगोदेन है। इसकी उन्नति पदायय-विज्न डी उन्नति के साथ-साथ हुई है! 
लग पदार्थ-वेडान विश्यक अध्ययन में पर्यत उन्नति हो गई ठो मनुष्य के 
मन में वैडनिरू रूपसे मन के अप्पयन करने को इच्छा डलत्न हुईं। इडी 
इच्छा के परिणाम-सूरूप भराषुनिह मनोविद्ञन का बन्म हुआ | 


हु 
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मनोविज्ञान की परिभाषा-मनोविजश्ञान का श्रैंगरेनी पर्यायवाची शब्द 
छाइकॉलांबी' है । यह शब्द यूनानी मापा से लिया गया है और उस भाषा 
के शब्दों 'साइकेः और “लोगस”? से मिलकर बना है। 'साइके! का श्रयें है 
आत्मा और 'लोगस! का श्र है विचार विमशे। इन दोनों शब्दों ते साहकरॉलॉगी 
शब्द बना है | श्रतणव साइकॉलॉनी वह विज्ञान है. जिसमे मनुष्य की श्रात्मा के 
विपय में चर्चा हो | वर्तमान युग के झारम्म के पूर्व इसी श्र्थ में साइक्रॉलॉगे 
शब्द फाम श्राता था। अतएव मनोविज्ञान के अध्ययन का विपय झात्मा ही 
माना चाता था तथा भनोविज्ञान तत्व-विज्ञान फा एक अंग भी माना घाता था | 
यूरोप के पुसने परिड्त मनोविज्ञान क्रो एक ख्तन्त्र विषय नहीं मानते थे | 
उनका दृष्टिकोण जब तक इसी प्रड्भार का बना रहा, तद तक मनोविशन ने 
कोई विशेर उन्नति नहीं की। श्रत्मा के विपय में मनुष्यों के विचार विमिन्र 
प्रकार के हैं। झात्मा के स्वरूप करा निरूपय करना अत्यन्त कटिन काये है। 
अतश्व छब तक मनोविश्ाान के अ्रध्ययन का विपय श्रात्मा दो रहा, 
मन का बैद्यानिद रुप से अ्रष्यवन करना सम्भव न डुश्रा और मनोविशन ने 
कोई उन्नति न की । 
द्तंम्रान ढाल के प्रारम्म में उप्युंक्ष इश्टिकोण में परिवर्तन हुआ | मनो> 
विज्ञान के श्रध्ययन का विपय आत्मा करों ने मानकर चेतन मन के अनुम्तों 
को माना जाने लगा । मनोविज्ञान की मापा झ्रव बरल गई | इस परिमाषां 
के अनुसार मनोविज्ञान मन को चेतन क्रियाओं का अध्ययन है। मनो 
विशान मन $ी चेतना ढ़ा अ्ष्पयन करता है। मनुष्य घर तर क्षाग्रतू रइता 
है, उसके मन में बुछ न बुछ्ध विचार चला करते हैं; श्रौर उसे ड़ियीन 
डिशी प्रशझार श्नुमूर्ियाँ होती रइटी हैं। इन्हीं डिचायों श्रीर श्रजुमूतियों का 
जान मनोविशन है | 
इस पड़ार की परिमाश मनोविशन के दिपय को परयोत रूप से रपट इस्ती 
है। इमरे धतुमा शान-गम्व हैं। श्रवस्व इन धजुमदों का श्रध्यवन मैशनिक 
कूप से सिया छा सच्ठा है। इम शिस दृष्टि से धद्य पदार्थों को. उनडा चैशनिक 
अप्करन इसने के लिये देखे हैं, उमी दृष्टि से हम चपने मन बरो झोर देख 
सकते हूँ। दैशनिक रूप से सन का अध्ययन करने के तिए दइ धावरप% दे हि 
मन की अनैद कियाबों आ शान शत डिया छाब और उसके लहपढा 
लिरदय मलीमांि डिया दार। यह शान प्रात इसना कटिन हैं श्रवरत् 
अर घअद़म्मद का नहीं। झठरद से दृष्टिकरोश ग्रे मनोविद्ठानझा दिला 


विपय-प्रवेश डे 


औओना स्वाभाविक है। नये इश्चिकोण के कारण मनोविशान पर इजारों प्रन्य किले 
गये श्रौर मन के विपय में दमारा शान पर्वात रूप से बढ़ा। 


किन्ठु मैसे-बैसे मन का श्रध्ययत अधिकाधिक होता गया, उसके खरूप 
के विपय में मनोविज्ञान के पिडतों के विचार बदलते गये। मनोविज्ञान के 
अध्ययन बी गइनता के साथ उसके डिपय का विस्तार मी हुआ्ना। वर्तमान 
समय में मनोगिज्ञाम को उपयुक्त परिभाषा निर्दोर नहीं समभी जाती! इस 
समय मनोविज्ञान मन की चेतना क्रियाशों का ही अध्ययन नहीं करता वरत्‌ बह 
मन के उस श्रन्तपट के विषय में भी इमारा ज्ञान बढ़ाने की चेश करता है, जो 
चेतन मन वी पहुँच के बाहर है। अ्रयोत्‌ अब्र मनोविशान चेतन और अ्रचेतन 
मन के दोनों मागों का वैज्ञानिक श्रध्ययन करने की चेश करता है। यदि इस 
मनोविज्ञान के श्रष्ययन का विपय ध्यान में रखकर उसकी पुरानी परिभाषा की 
स्थिचना करे, तो इमत उतमें श्रव्याप्ति का दोष पावेंगे। इस परिभाषा को 
वूर्ण घनाने के जिए इफ़े नये प्रकार से सनोविश्ान बी परिणाण। बनानो पड़ेगी | 
मनोदिशान वह विद्वान है जिसमें मन की चेतन और श्चेतन दोनों प्रद्ार वी 
फ्रियाझी का अध्ययन दिया बाता है। 


इमारी मानसिक क्रियाएँ धाष्म-क्रियाशों में भी प्रकाशित होती हैं। इम 
आपने मन की क्रियाओ्रों वो अपरोत् रूप से जानते ह। इम छत्र मी अपने 
मन में उब्नेवाले विचारों की श्रोर ध्यान देते हें, तो इम उन्हें दान लेते हें | 
दूसरों के मन में चलनेवाली क्रियाश्रों के विपप में यह थात नहीं है। इम उनके 
मन के विचारों तथा श्रनुभूतियों को उनके ब्यवह्वारों ठथा उनके कइने से आनते 
हैं। यदि किसी भनुष्य के पेय में दर्द हे तो यइ मारा दर्द नहीं बन जाता? 
इम इसे उ0क़ी देचेनो तथा फराइने से घानते हैं | श्र्थात्‌ ठस पुरुष के व्यवहार 
को देखकर हम धपनी अनुभूति के आधार पर डसके पेट को दीड़ा डी इल्पना 
करते हैं। इस प्रड्रर का, दूहरों झो अ्रन॒मूति का शान, परोत्त शान हैँ। 
इसी तरद किसी मुन्दर गाने रो सुनकर यदि डिसी मनुष्य ढो ऋानन्द शोता 
है भौर बह उत्त च्ानन्द को अएनो कविता में प्रमाशित्र करता है, तो उस व्यक्ति 
की गाने की झ्ानन्दमप्री अनुभूति का छान हमें उसके प्रद्काशित दिचायों से 
शेद हे। यइ मी परोद् शप्न है। पड़ा परोद् डान भी प्रदेविश्ञान के लिए. 
आावररक है। मनोविशान का धाघार मनुष्य का ब्यक्तिगतव चनुमव हो नहीं, 
इरन्‌ दूसरे दा झनुमव मी है, प्ये उनकी बाह-किदायों द्वारा प्ररशित शेदा 
है। घतण्ज सनोविशल के किए मतुष्यों की इाहयक्रिशाों दा अध्ययन करना 
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उतना दी श्राउश़यफ है. जितना श्रपने मन में छोनेवाली क्रियाओं दा | इ? 
बात को घ्यान में रखकर कितने ही मनोविश्ान के लेखकों मे मनोविज्ञानई 
परिभाषा एक नये प्रझ्मर से की है। मनोविशन वह विशान दे बो मन$ 
चेतन श्रौर श्रचेतन लियाद्रों का श्रष्ययन श्रपशेत्ष श्रनुमूति द्वारा तथा मनुल 
की बाह्य-क्रियाशों का निरीक्षण फरके करता है; मनोविज्ञान चेवन तथा श्रचेतन 
मन की व्यवद्वार में श्रड्राशित तथा श्रप्रद्माशित मानतिक क्रियाओं का 
अध्ययन करता दै। 


मनोविज्ञान की उपयोगिता 


अपने आप की सममने में उपयोगिता-महुष्य का खतमाव सममने 
के लिए मनोविज्ञान का अध्ययत परम आवश्यक है। मनोविज्ञान के श्रष्ययन 
द्वारा हम श्रपने आपको तथा दूसरों को समभने लगते हैं। मनुष्य के श्रध्यवत 
का सबसे महत्वपूर्ण विषय मनुष्य का स्ूमाव ही है | श्राधुनिक काल में जितना 
अधिक दमारा ज्ञान बाह्य छंसार के विपय में बढ़ गया है, अपने खमाव के विएम 
में नहीं बढ़ा दे। पदार्थ-विद्ञान ने अ्रत्नतक बाह्य पदार्थों का शान बढ़ाया 
है किन्तु श्रात्मा का शान नहीं बड़ाया। झात्म-ज्ञान के लिए मनोविशानका 
अध्ययन परम आवश्यक है । 

अपने मन में दोनेवाली क्रियाओं का शान इम उब्तक मलीमाति नहीं 
बर लेते, हम अपने ऊपर नियन्त्रण नहीं रख सकते | मन के प्रव्ञ उद्देगों को 
निमन्त्रित रखने के लिए. उनके गुप्त कारणों को जानना श्यावश्यक है | कितते 
लोग क्रौध करना बुरा समभते हैँ. लेकिन श्रवसर श्राने पर क्रोध के श्रावेश में 
श्राने से अपने शाप को नहीं रोक पाते। कमी-कभी कोई बुरा विचार इमारे 
मन में बार-बार आता है श्रौर उप्ते भुलाने की पूरी चेश करने पर भी हम उसे 
मन से निकाल नहीं ठकते | इस प्रहार की समस्याश्रों को इल करने के लिए 
मनोविज्ञान का श्रध्ययन अ्रति श्रावश्यक् है। 

मनोदिज्ञान का श्रध्ययन नई बातों को सीखने का सुगम उपाय चताता है। 
हमारे पढ़ने-लिखने के छंस्कार ड्विस तरद स्थादी बनाये छा सकते हैं तथा दम 
अपने पुराने शनुमव से दिख तरह अ्रषिक-से-श्रघिक लाभ उठा सकते हैं, यह 
शिक्षा भी दमें मनोविशान से मिलती है | 

मनतोविजान ध्यान को वश में करने का उपाय बताता है। प्पान ड्ो वश 
में करने से संधार के कार्य दम सरलता से कर सऊते हं। अम्ना स्रीवन तफत: 
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बनाने के लिए ध्यान को वश में करना श्रति आवश्यक दे | मनोविशान.यह 
बतादा दे कि इम ध्यान से ब्राध्यात्मिक लाभ किस प्रकार उठा सकते हैं। 

मनोविज्ञान मनुष्य के चरित्र-निर्माण में सद्मायक होता है। मनोविज्ञान 
का ज्ञान प्राप्त कस्के हम उसमें प्रदर्शित वैज्ञानिक मार्य से चलकर अपना 
चरित्र सुदृद बना रुकते हैं तथा अपने आपको पतन से बचा सकते हैं। 

मनोविज्ञान और ध्यावद्वारिक जीवन--जिसि श्क्रार भौतिक विज्ञान 

मनुष्य के व्यावहारिक जीवन को सफल बनाने में सहायक होता है उसी प्रकार 

मनोविज्ञान भी मनुष्य के ध्यवद्ारिक चौवन को सफल बनाने मे सफल होता है | 
मनुष्य बाह्य प्रकृति के नियमों को जानकर तया अनेक प्रकार के उपयोगी पदार्थों 
के गुणों को जानकर अपनी कार्यक्षमता और शक्ति को बढ़ाता है, इसी प्रकार 
प्रनशिक क्रियाओं और मानसिक शक्तियों को जानकर मनुष्य श्रपने व्यावहारिक 
छीवन को भधिक सफल बना सकता है। कितने दी परिवार इसलिए दु.खी 
रहते हैं कि परिवार के लोग श्रपने व्यवहार मनोवैज्ञानिक ठरष्यों को ध्यान में 
रखकर नहीं करते [ इसी प्रकार कितने द्वी राजनीतिज्ञ खब प्रहार की शुभ-कामना 
रखते हुए श्रपने लच्र॒प की प्राति में श्तल्िये थसफल दो जाते हैं कि वे समान- 
मनोविशन के श्रकात्य नियमों को अवदेलना कर देते ईं। मनुष्य की सभी 
क्रियाश्रों। की जड़ उसका मन है। यदि इम किसी व्यक्ति के मन को प्रमावित 
कर सकते हैं तो उसका झ्ाचरण अपने थ्रतुकूल बनाने में समर्थ अवश्य होंगे | 
पस्तु किसी व्यक्ति के सन को प्रणादित करने के लिये इसे उसके भन के बाहरी 
और भीतरी दष्यों को भली प्रकार से बानना पड़ेगा और मनोवैज्ञानिक नियमों 
थो ध्यान में रखते हुए उससे ब्यवद्वार करना पड़ेगा | 

दूसरों के सम्काने में उपयोगिता-मनोविशान दा कान न रहने से 
इम कितनी दी बार दूसरों से उचित न्यवद्ार करने में मून करते हैं । कितने ही 
लोग अपने किसी काम के देतु को इतना छियाये रहते हैं कि उतके साधारण 
आवद्ार का श्रर्थ लगाने में हमें घोखा दो चाता दै। इस तरद कितने ही सीचे: 
सादे लोग चालाक लोगों के चंगुल में फैंस बाते दें। कितने ही मले लोगों वा 
इस तरद. चापलूमों ने नाश छर ढाल है| मनुष्यों के लिप हुए देतु वो समम्सले 
में मनोविडान बहुत सद्दायदा पहुँदाल है । 

मनोविज्ञान का अध्ययन सुमाज सुघारक को अपने काम में कुशल 
बनाता दै; राजनीति को ब्यवइ्ार में कुशलता छिखाता है। किसों राजनीतिश 
को दूसरे राजनीतिशों ढी मन ढी श्रप्रझयशित बात समभना अति श्रावश्यक 
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है। प्रत्केके राबनीतिश अपने मन की बात को गत रखता है और दूसरे 
मन की बात फो जानने की कोशिश करता है। इसी तरह वह अपने वास्तरि 
हेत को जितना श्रधिर्र दूसरों से छिंपाये रख सकता है, उतना ही चः 
समम्का बाता है। इस प्रद्मार के काये करने के लिए मनोविज्ञान का श्र्यपे 
परम शावर॒पऊ है| 

मनोविश्ञान का अष्यवन बाज़क़ों के लाजन-राजम और उनकी शिक्षा: 
घड़ा लामफारी पिद्ध हुआ दे। बाज़-मनोविशन और शिक्षा-मनोविशान मे 
उद्चत्ति तथा प्रचार मनोविज्ञान की मौजिउता को सिद्ध करते हैं। झाधुनि 
द्येक शिक्षित माता को बाल-मनोविश्ञान का शान झाशयक समझा झ्ञाता है 

शिट्टानिश्धान के शिक्स में मनोरिशान की ही प्रधानता दे। शिक्क व 
सड दाज़ऊ के रममात्र का अ्रध्ययन भल्नोभाँति नहीं करता, उसकी रझुविप॑ 
दो गए इानता, तक सके अपने पाठय-विपय को रोचक नहीं बना सका | किए 
दिपत में बालकों की रवि नहीं होती, वे उस पर भ्याम महीं लगा सकते | ऐसे 
फिय हो याद करते में उन्हें कटिमाई होती है। यदि अरुचिकर विषय याद में 
हो छाबे तो बालक ऐसे विपत् भरे शीमता से मूल छाता दे । 

निम-मिप्र परड्ार के बालड़ों री रुचि भी अलग-प्रल्ग होती है|! 
हरइ दालदों दो युद्धि में मी भेद दोता दे। शिदा को डस्योगी बनाने के 
जिए धप्पपक को वालड़ों की इचियों का अ्रष्ययन %रना तथा उनके बुद्धियोद 
का पता जाना अति आवश्यक है) थो पड़ाई एक बालक के लिए अति 
लामइ'ये हो वद्दी दूनरेंडों डानिध्मरइ सिद्ध शो संध्ती है। मनोविशन के 
शान के दामाद में समो दालड़ों ढो एक साथ बेटाइर एकरसी ही शिद्षा दी 
बडी हे। शस धपर बातइगण छितदा में उतना लाभ नहीं ठद़ते जिला 
उतके समय के अष्यपन के पद्मतु थी गई गसित्ासे दठाते हैं। शिक्षा 
दैशनिर ससो डा यह मा। आद समात्य दे दि रिदइ ढो ने सिर शरने 
दाज्यनप को हो बना बारिण, ब्ल्थि बालक हो भी मल्ी प्रा 
पाचानओ चादिए। दाल के बोड़न को अतेई ममम्पर्७ँ, मग्रेषिशिल $ 
आअष्यत में हुक छः सडती हैं। हिदते ही बालक ठएएइ होते ईं शथ्रो! 
स्हिरे शी घन्फ्मम्क होते है। समझे कण्जों का प्रवा उसके बीजल के 
ऊद पम्ग से नही खड़ा | शल्णे लिर ठनई मन का बच च्रथरल 
करता बापवह़ दे । 

क्वस्प्य हाम में इप्पोगिा-सरोडडन बा चम्वज्त साह्यलाम 
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करने में बहा उस्योगी सिद्ध हुआ दै ) उन-सावाए्ण में यह बात प्रचलित है 
कि भय और प्रौध मनुष्य के स्रमद को मष्ट कर देते हें। मनोविज्ञान इस 
कथन बी सथता को प्रमाणित बस्ता है। मोघ और भय वा प्रतिक्रार मैत्री- 
भावना के श्रम्पास से होता है। श्रतण्व मैत्री-मादना का अ्रभ्यास स्वास्थ्य 
पर्दक है । जिन विचारों से मनुष्य के मन में भमन्नता श्ाती है, वेविचार 
शक्तिदद्ंक श्रौर आरोग्वदायक ट्वोते हें। इसके प्रतिकूल जिन विचारों से 
सानसिर चोभ होता है, वे स्वास्प्य विनाशक होते हैं । 

मनोविशान की झाधुनिक खोजों ने मत॒प्य के दिचार और रसगस्प्प के 
सम्झध पर एक नया प्रश्ाश डाज्ञा है! मनुष्य की बहुत-सी श्रतृत्त इच्छाएँ, 
त्तथा उसको कलुषित मावनाएँ. मानसिक झयय्रा शारीरिक सेग के रूप में 
प्रकट शोती दें । चित्त-विश्लेपक चिक्त्सवों ने बई ऐसे सोगों का पता चलाया 
है जिनडी उर्पत्ति बा पास्ण मानतिक रहता है शौर कितहें मानसिक चिकित्सा 
के द्वाप ही इदया ढा सबता दै॥ हिस्टीरिया, इटीलापन, उन्माद, अनिद्रा, 
चशोते समय बरुवाद करना, श्रात्मप्रात वी प्रशृेत्ति थ्ादि अनेक ऐसे मानसिक 
शेग हैं घो किसी प्रकार बी शारीरिक चिकित्सा के द्वारा नहीं हटाये बा झकते / 
से रोगों को हटने फे लिए मानमिक जिवित्सा क्री श्रावश्यक्षता दोती है। 
अनेक शारीरिक सोगों का कारण भी मानसिक दोोता है। कभी-कमी साधारण 
शारीरिक ग्रेग संवेगपूर्य मादन! के दमन से उत्तन्न हो जाते है। लक्वा, 
मिरसी, बो४ददता, महमेद, दमा आदि साधारण रोगों का कभीषमी 
नमानतिक कारण पाया गया ६ कितने ही शारीरि रोग वहानेशनी के 
रोग होते हैं। मन इन रोगों की उसचि डिसी अप्निय बर्देब्य से बचने के लिए. 
करता है । 

सेत्चेप में यह कहा छा सकता है कि इमारे वैरक्तिक तपा सामचिइ छोवन 
का ऐसा कोई पहलू नही स्सिमें मनोविशञान को धाउरपक्दा न हो । 


वैज्ञानिक विधि 
मनोविशन एक दिड्ान है | इसके श्ध्यपन में इमें सदा इछ बात 
चए धुन रछना शेता है हि हमारा अष्ययन दैशानिऊ रवि का हो, शास्येय दप्न 
कानहो। शारोय रोति देडानिड शेति से मिन्न हे। शण्य दिसी दिरेर 
मत जो लेदर घलठा है और उस मत का प्रतिप्ादन भरनी युक्तियों के ड्वाय 
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करता है| उसका लच्य एक निश्चित मत का अचार करना, उत्ते साम 
लोगों के लिए सुगम बनाना, दूसरे मतों का खएडन करना तथा अपने मत' 
हृढ़ करना है। शास्त्र का ज्येठ्ठ प्रमाण श्रात्त चचन है| इस श्राप्त वर 
पर श्राक्षेप नहीं किया जा सकता; थ्राप्त बचन चाहे बेद का ही श्रयव्रा कुरान 
बाइबिल का | जिसी ऋषि की बात को गले उतारना शाम््रौय वाद-विशाद्‌ 
लक्ष्य द्ोता है । 
इसके प्रतिकूल विज्ञान अपने अमुमत्र की कसौटी पर ही सत्र मर्तोंओ 
युक्तियों को कसता है। स्येठ्ठ प्रमाण यहाँ अपना अनुभव है। तक अनुप्त 
के आधार पर ही किया जा सकता है | जिस सिद्धान्त की प्रामाणिकता प्रलर 
रूप से नहीं दिखाई जा सकती वह ठिद्धान्त दी नहीं । विचार का झाधार यह 
प्रत्यक्ष ही है | 
विशान का विश्वास प्रयोग पर रहता है । वैज्ञानिक तिद्धान्तों की खत्यत 
प्रयोगों द्वारा सिद्ध क्रीजा सकती है। ये प्रयोग प्रत्येक व्यक्ति को तिद्धास्त 
की सत्यता जानने के लिए स्त्रयं करने पड़ते हैं | बिना मयोगों के विद्वान दा 
शान नहीं हो सक्‍ता। यदि इम प्रयोग न करके किसी विज्ञान के अध्ययन 
में किसी विशिष्ट व्यक्ति के मत वा उल्लेख करें तो हम वैज्ञानिक रीतिका 
अनुसरण नहीं करेंगे | 
पैज्ञानिक रीति के पाँच श्रज्ञ हैं-- 
१०--य्रदत्त* का इकट्ठा करना । 
२--उनका वर्गीकरण करना * | 
इ--वल्पनार की सड्ि | 
%#--निरीक्षण और प्रयोग* । ( बल्पना की सचाई ्िद्व करने के लिए) 
घ०-+निय्म/ को त्थिर करना | 
प्रत्येद दैजानिक नियम डपयुंक विधि से रियर किया णाता है । उदाइरणार्य, 
पानी में पदार्थों के वजन घटने के निपम को लीजिये॥ यद्ट नियम 
ढैसे स्थिर झिदा गया ह प्रश्येक ब्यक्ति देखता है कि जग्र कोई ठोस पदार्थ पाती 
में डाला जाता टै तो उसका बदन घट बाता है| थत दम पढ़े को पानी में 
डालते हैं, अयदा उसे दाइर निड्ाजते हैं दो इत प्रकार का श्रनुमतर द्वीता है। 
पानो के भोतर एक मिल को इटानसा बितना सरल होता है उठता बादर नी 
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विषव-प्रवेश | 


झोवा | घब हम पानी में डुबकी लेते हैं तो श्रपने श्रापड़ो बाइर को ओर 
डतरातै पाते हैं। इस तरदइ अनेक प्रदर्तों क्रो इकद्ठा करने से यद कल्पना 
उस्ती दे कि पानी में ठोछ पदों के बबत कम कर देने की शक्ति है| 
सी कल्पना अ्रर्पमिडीज के मन में उठी । उसने इस कल्यना वी सचाई को 
रखने के लिए श्रनेक प्रयोग किये । उन प्रयोगों के फलस्वरूप यह नियम स्थिर 
दुआ कि प्रत्येक पदार्थ पानी में डाले लाने पर बजन में उतना कम हो जाता है, 
जितना बजन उसके झ्रायतन के पानी का होता है | 

उपयुक्त पैशानिक रीति मनोंबिज्ञान के श्रथपन में लगाई बाती है। 
आ्यान की एकाग्रता के निषम, धकायट के नियम, सीखने के नियम, याद फरने फे 
जियम इसी नैशानिक विधि से रिपर (के गये हैं। इन नियमों की सत्यता प्रत्येक 
अ्यक्ति प्रयोग फरके देख सकता है। जह्टां प्रयोग सम्भव नहीं वहाँ नियेत्तण से 
काम लिया छाता है । 


मनोविज्ञान के अ्रध्ययन की दिधियाँ 

ममोविशान के ध्रध्यपन पी पाँच मुख्य विधियाँ हैं-- 

(१) प्रन्तदंशंन१, 

(२ ) लिरीक्षण*, 

(३) प्रयोगरे, 

(४) बदलना घोर 

(५ ) मनो-विश्लेषय ५ 

अन्तदंशन--मनोविशान की सश्से प्रमुख विधि अन्तर्द्शन है। यह मनो- 
'पिशान की दिशेत विधि है। दूसरे विशान छ्दों प्रधानतः निरोक्षण और प्रयोग 
से काम लेते हैं पर्श मनोदिशान श्रन्तर्द्शन से दाम लेता दै। मन में होनेशाती 
चने कियाथों का बध्यपन इ्रन्दर्दंशन फे द्वारा दिया छात्रा है। यह अपने 
मन के प्रति साही-मात सुपतादै। मन रिशन के प्रदत्त मन में ही पाये छा 
सकते हैं तथा उनको शकट्ठा करने फे लिए मनुप्य कों मोतर छानडीन बगसनी 
पड़ेगी । प्रयेक रकछि घने हो मन को देश सता है। दूसरे र्यि के मत 
में होनेद ली क्रियाओं का घनुमान इम अगने सन में होनेशाली किप्ाओं के 
शान से शी परते हैं| ददि बोई हमें बड.निई नियम को बवे ठो उठरी 
सहायता मी इम झरने रन की किपराप्नों को छानइर इसाशित बर सकते हैं। 
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३० सरल-मनोविदन 


इस विधि में अनेक फटिनाइयाँ हैं। कितने हो लोग तो इस विधि ड़ो 
डैशानिक कहने में हो श्रापत्ति कस्ते हं। पहली कठिनाई यह है कि ऐपी 
योग्यता किसी बिरले ही व्यक्ति में होती है कि वह श्रपने मन की कियाप्रों को 
परख सके | साघारणतः मनुष्य बाइरी पदार्थ को दी देखा है। अपने मन 
की कियाशों दो देखने का अम्याध न रदने के कारण साधारण व्यक्ति उनझी 
निरीक्षण नहीं कर सकता | 
दूसरी कठिनाई प्रदत्त की विलद्षणता है। मानसिक प्रदेच बढ़े चम्ल 
होते हे । जय हम उनका निरीक्षण करने लग्ते हैं तो वे लुम हो दाते है) 
उदाहरणार्थ, ड्िसी उद्ेग को लौबिए | यदि इम ड्िसी उठ्देग का श्रष्यपन 
करने लगें तो वह लुप्त दो घाता है। श्रौध पर दिचार करने से क्रोष चला बाठा 
है श्लौर भय पर विचार करने से भर | तब्र इसका सरूप कैने छाना जाय | 
पहली कठिनाई अभ्यास से दूर की था सकती है। निरमन्‍्देद प्रत्येक ब्य्ि 
मनोवैज्ञानिस नहीं बन सकदा। नेसे हर एक काम में कुशलवा प्रात करने के 
लिए. शिक्षा और श्रम्पास क्री आवश्यकता होती है, बेंसे डी मनोरैश्यानिक 
अध्ययन के लिए भी विशेष प्रझयर की ट्रेनिज्ञ की श्राउश्यक्ठा होदी है | बिन 
लोगों ने श्रपने मन का निरीक्षण करने का प्र्क्ष किया है वे ऋवरव उसका 
निरीक्षय कर सके हैं 
दूसरी कठिनाई भी श्रम्प'स से बत्ती रहती है। श्रपने मन के प्रति साधी- 
भाव रखना सम्मद्र है। ऐसा साक्ी-भाव प्रत्येक झ्राध्यात्मिक चिन्तन बरनेवाशी , 
व्यक्ति रखता है | फिर जो प्रद्च ठुम्त के अनुमय से प्राप्त नहीं शो सकते, उसे 
स्मृति से पूरा किया छा सत्ता है। 
मानतिक क्रियाओं के अध्ययन में स्मृति का वैसा ह्वी महत्त का स्थान है 
जैता प्रत्यक्ष अनुमय का । फ़िर वो कुछ बमी इस तरद भी रद बाती है उत्की 
पूर्ति दूसरों के अनुमव से लाभ उठाकर वी दा सकती है। मनोवैद्ञानिक 
दूसरे लोगों के श्रनुभव को भी छानने की चेश्टा करता है श्रौर उसको तुलना 
अपने अनुभव से करता है । 
कोई-कोई लोग अन्तदंशंन की रीठि छी वैयक्तिक रीति होने के कारण 
झरैज्ञानिक कहते हैं | पर उनकी यइ श्रापत्ति टीऊ नहीं | अत्येड मनोवैद्यानिक 
आपने झआत्मानुमव की तुचना दूसरों के आत्म-अनुमत्र से करता है और उसी 
बात को प्रमाणित करा है, यो समी के अनुमव में ठीक उतरती है । 
अन्तईशंन दी रीति में चादेजों कठिनाई हो श्यदा उसके ग्रति जो इछ 





विषयश्रदेश श्र 
मी श्रापत्तियाँ की बावे, मनोविज्ञान का भ्राघार यही रीति हो रुक्‍ती है। प्रत्येक 
व्यक्ति पूरी तरह केवल अपने मन को छान सकता है । दूसरे व्यक्ति का मन 
हम अपने मम के श्राघार पर ही जानते हैं । दूसरे के मन का ज्ञान परोक्षडान 
है । अरतणव मनो विन का आधार सदा अन्तर्दर्शन ही रदेगा । 

निरीक्षए-मनोविशाद की दूछरी विधि निरीक्षण है। केसे कि दूसरे 
थिशान निरीक्षण से छाम लेते हैं, मनोविज्ञान भी निरीक्षण से काम लेता है! 
दूसरे मनुष्यों के मबोमाव उनको बाह्य चेष्ाश्रों, करियाओ्रों तथा बात-चीत से जाने 
जाते हैं । क्रोध के समय मनुष्य की तेवरियाँ चढ़ बाती हैं, उतरा मैं फूला-सा 
दिखलाई पड़ता है, कमी यद श्रोठ कायता है, कभी मुद्दियों को छोर से बाँधता 
और जमीन पर पेर पटकता है| इम सब चेठाओ्रों को देखऊर हम यह थरतुमात 
कर सकते हैं कि अमुक व्यक्ति कोष में है। इसी तरइ मवभीत अश्रदस्था में 
मनुष्य की विशेष प्रतार थी चेटाएँ हो बातो ६₹। एन चेशओों को देखरर 
उसके मन यो स्थिति वा थ्रनुमान डहिया छा सबता है| मनुष्य का ध्यान बय 
किसी बात में लगा रहता! है तब उसे अपने श्ास-पांस होनेदाज्जी दूमरी बातों का 
शान नहीं रहता | यहाँ तक कि रारीर में कोई ऐोष्टा होने पर भी उसे खबर 
नहीं शोती । धार की श्ररस्था में मतुष्प के श्रज्ञ शियित पढ़ बाते हैं, 
उसझ्ा मन किसी झाम में नहीं लगता । बद सीधा खड़ा भी नहीं दो धकता | 
फिर एक शोर लब्क घाता ६ै। श्न छाइरी चेषश्रों क्रो देखकर इम मनुष्य की 
मानसिक श्यिति बी बहाना कस्ते हैं। 

निरीक्षण बो विधि का भ्रधिक प्रशेम शोने पर शी मनोविशान की श्रनेक 
शालाग्रों ढ। दिश्तार हुआ | शिक्षा-मनोव्छिन, बाल-मनोविशान, शमाज- 
मनोदिश्षन, पिरिप्त मनोविशन श्रादि मनोविदान की शाखाएँ निरीक्षण का शी 
फिरेप प्रयोग बस्ती हैं। बास्तय में व से निरीक्रण थौर प्रशेध का ठपाप्नेग 
प्रमोदिशन में शोने लगा तभी से यह विशन रिस्तोर्य हु और पतार के 
मदृ्यपृर्ण किशानों से से एक रुपणा छाने लणा। घ३ तक प्रमोषिद्यान का 
झाषार धन्टर्दर्शन मात्र था सदर के टसझ्ा रपन दत्त रिदार में था, पर उसे 
विदान नहीं समघ्य राता या | 

प्रयोग--रनोदिशन के ध्ष्पपन ढो ठौसरो दिधि प्रयोग है। प्रयोग 
मुरर्शिया तपा मुनियन्दित परणित्तिति में दिये ये निरीक्षण को कहते हैं। 
फेतिक मनोविदान का प्रषन चाछार झग्ेग शो है। फयेक नियम बी हलटा 
प्रशेणें द्वारा रिषरदए म्माशित को छठ़ों हे | खातकों ढो शोवजिड्रद्िद्ान के 


श्र सख्त-मनोरिशान 


किसी नियम को समकाते शमप्र शिक्कक ठसके नियम को सिद झरनेआाशे प्र 
को उनके एम्रत्त करके दिखाता है श्रथवरा बाज़्कगण र्र्य उत प्रगेग 
करते हैं। 


बैसे भौतिक-विशञान के श्रष्यपन में प्रयोग किये बाते हैं, वैते ही मनोरिर 
के भ्ध्ययन में भी ढिये बाते हैं । पर मनोविद्ञान के अयोगों का ज्षेत्र पर्िः 
है। अत्येक मानतिक क्रिया पर प्रयोग नहीं डिया जा सकता; मन 
बहुत-सी करियाश्रों के लक्षयों का निरीक्षण मात्र किया बा सकता है। पागल 
की स्थिति समभने के लिए. किसी मनुष्य को पागल नहीं बनावां दा सऊत 
इसी तरइ शरीर श्र मन का सम्बन्ध प्रमाणित करने के लिए. किसी व्यक्ति 
ऐसे प्रयोग नहीं किये जा सकते जिससे उसे कोई बड़ा दुःख हो। परवु 
मन भी क्रियाएँ ऐसी हैं, जिन पर श्रयोग किया छा सकता दे । धंवेदना, ध्यार 
स्वृति श्रादि पर श्नेक प्रकार के प्रयोग किये छाते हैं । उद्ादरणाये, रहा 
ज्ञान को लीबिए। कितने लोगों में लात और हरे रक्ष वो देखने को शरि 
ही नहीं रहती और कितने लोग किसी प्रद्मार के रज्ञ नहीं देख सकते | लाए 
का विपरीत रन इरा भर पीले का नीला है। तफेद रज्ञ का शान सब रत 
की संवेदना का सम्मिश्रण मात्र है--पद अयोग से सिद्ध किया जाता है| इ४ 
तरइ याद करने का सबसे उत्तम उपाय स्मृति के प्रयोगों द्वारा रियर डिया ब 
सकता है। श्राज-कल शिक्षा-मनोविश्ान के ज्ेत्र में श्रनेक मौलिक प्रयोग हो 
रहे हैं, जिससे कि शिक्षा वैधानिक दज्ञ से दी जा सके | 

छुलना--मलुष्यों के मन वी अनेक प्रदृत्तियों का शान पशुश्रों की उन्ही 
अजृत्तियों के अध्ययन से भलीमाँति होता है। इस दद्न के अ्रष्पपन को तुलना" 
विधि कहते हैं। दमारी खंद़ब क्रियाएँ तथा मूल प्रवृत्तियां पशुओं की सदर्ज 
क्रियाओं और मूल प्रबृत्तियों से मिन्न नहीं हैं ॥ श्रवएव इनका वास्तविक खरूप 
जानने के लिए. पशुओं के ख्माद को बानना झति श्रावश्यक है। पशुश्रों 
पर छो प्रयोग किये था सकते हैं वे मनुष्यों पर नहीं डियेजा सकते, पर इन 
अपीर्गों का लाभ मनुष्य के स्वमाव को समभले में उठाया जा सकता है। 
पशुश्ों के व्यवइारों का निरीक्धण करके तथा प्रयोग द्वारा यद जाना बा 
- सका दे कि श्राथियों में कोनन्सी मूल श्रदृत्ति श्रप्रिक बनी है श्रीर किसमें 
अ्रधिक परिवर्तन होना सम्मव है । 

इस प्रकार के श्रष्ययत के गति बुद्ध श्रापत्तियाँ अवश्य खड़ी ढोजा 
सड़ती हैं । पद्चु के खमाव झोर मतुष्य के रमाव में विशेष अन्तर है | श्रतएव 


विषयप्रदेश श्३ 


अशु-स्भाव के श्ाघार पर मनुष्य स्॒माव का अनुभान लगाने में अनेक प्रकार 
की भूले हो तकती हैं, चिसके कारण हमारा मनोविज्ञान झा श्ञान दी अमाह्मझ 
हो सकता है| पशुश्नों की मूल अद्ृत्तियाँ उतनी परखितनशील नहीं जितनी 
मनुष्यों की, पशुश्रों में विचार का भी सम्पूर्ण अमाइ है। सुनना को विधि 
से काम लेते समय इमें इस वात को ध्यान में रखना आवश्यक है ) 

मनो-विश्लेषण -मन के झन्तर्पट्ल का अ्रष्ययन करने के लिए झाब- 
कल एक मई विधि का प्रयोग हो रहा है। यह चित्त-विश्लेषण की विधि है। 
इस विधि के द्वारा मनुष्य के अद्श्य सन का शान किया बाता है। मलुष्य 
"की अनेक ऐसी मावनारँ तथा वासनाएँ हैं जिनका न उस्ते ज्ञान है श्रोर न 
अयल्न करने पर ही व उन्हें पहचान पाता है || 

मनुष्य का अन्तर्दशन भी इन वासनाओ्रों को जोजने मे सफल नहीं दोता ॥ 
थितमा ही भनुष्य इन बासनाश्रों को बानने वी चेश करता है वे उससे उतनी 
डी छिंपती हैं। पर ये वासनाएँ. उसके डीवन में अपना श्वमावर श्रनेक प्रकार 
से डालती हैं। इनके कारण मनुष्य श्रनेक बार अ्रज्तरिक के काम कर वेटता 
है। इन कार्योंक्रों करके फिर वह खर्य ही पदछुताता है। इस्दीं के कारण 
उसके मन में श्रनेक प्रकार की कक सवार होती है। उसे ब्रभी-कभी इन भक्ों 
का शान दो जाता है श्रौर वह उन्हें छोड़ना चाइता है पर थे छुड्टाने पर भी 
नहीं छूप्ती | विच्षितता भी इन्हीं छिरी वासमाश्रों का कार्य हैं। फ्रायड 
मदाशय ने मन के इस भाग का विशेप श्रम्बेण्ण दिया हे) चुंग और एडलर 
मदाशयों ने भी मन के इस अदृश्य माग का पर्यात अस्वेषण कया है॥ उनके 
अ्रध्ययत के परिणाम-स्वरूप चित्त-विश्लेपए-विद्धान नामक एक नया विज्ञान 
'निर्मित दो गया । 

मनो-विश्लेषण-विज्ञान की विधि का रिस्तारपूठंक वर्णन इस स्थज्ञ पर उपयुक्त 
नहीं । श्ागे चलकर एक विशेष प्रकरण में इसका उिस्वारपूर्ण वर्णनक्या 
छायगा। थद्दोँ इतना ही कहना पर्यात्त ई क्रि इस विधि में मनुष्य के अनेक ऐसे 
अमुमदों का श्रध्ययन किया दादा है थो साधारण दृष्टि से निरर्थक्ठ धमके जाते 
हैं! उदाइरणायें रूप्न के अनुभव, शारीरिक निरथंक चेशएँ, बकवाद के समय 
बोले गये शब्द, भूलें, पायलपन थी अवस्था की चेशएँ इलादि। चित्त-डिश्ले- 
पे का विश्वास दे कि हमारी प्त्येड किया साघारण शोठी दे। बोई भी किया 
निरयंड नहीं शोदी । बिन क्रियाशों को एम निरर्थक सममते हैं, वे इमारी गुल 
चासनाओं को प्रकाशित करती हैं । 


श्र सरत-मनो रिजान 


मनोविज्ञान की शासाएँ 
+ धापुनिक काच में मनौविशान एक स्थायड उिशान हो गधा है। बीउन $ 
पोई अंग ऐसा नहीं द्िसके समझने के विए मनोरिशान से छाम ने लिया दाग 
दो । एव तझदे मनोयिशान ही अनेक शाराँ दो गई हैं। नीचे ढो कातिंग 
में शन शाताध्रों पो दर्शाक गया है ) 


म्रगोरिशिन 
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कि वि 
वेवक्तित्द,.. रमाध-५.. शिवा- ६. बात- ५ ब्याप्ररूदर 
मनोविज्ञान मनोविज्ञान मनोविज्ञान मनोतिज्ञान मनोवतिशान 

वैयक्तिक मनोविज्ञान-स|घारण मनोविडान बितका अ्रष्यमन पुराने 
तमय से करता चला आया दे वद वैयक्तिक मनोडिशन है। इसके द्वारा व्यक्ति 
श्रपने मन की करियाश्रों का श्रष्ययन करता है। दूसरे ब्यक्तियों की मानतिक 
क्रियाशों का श्रध्ययन भी व्यक्तिगत रूप से क्रिया बाता है| इस प्रकार के मन के 
अध्ययन को विश्लेपणत्मक मग्रोविज्ञान भी कहते हैं। इसके भ्रष्ययन की प्रधान 
विधि भ्रस्तदं्शन है । वास्तव में यहीं मनोदिाम मूल मनोविज्ञान है | इसो की 
इद्धि होने पर मनोदिश्ञान फी दूसरे शालाएँ. निकली हैं। भ्राबकल यह मनो- 
दिज्ञन की एक शाख्ता मात्र माना बाता है | 

समाज-सनोविज्ञान -समाल मनोदिश्वान सपमानिक मन का अ्रध्यपन 
करता है | समान में श्राने पर मनुष्य जैसा व्यवद्वार करता है देसा अकेला 
रहने पर नहीं करता । मतृष्य का समाव ही समाज की मित्ति है। मतुण में 
कौन-सी प्रवृत्तियाँ है णो समाज-संगठम में लाम पहुँचाती हैं, किन प्रश्त्तियों से 
इानि दोती है, तथा उन प्रद्चियों के दिकाछ के नियम क्या हैं, मिनननपन्न अव- 
स्थाओं में डनहा रूप कया होता दै--इन प्रस्‍्नों का अध्ययन समाइ-मनीडदिशान 
में क्या जाता है । डदाइरश्णार्थ, मनुष्य विशेष प्रकार के कपड़े क्‍यों पहनता है, 

३, एक्कशबी. फजणाण०३५-.. 2, वैफफात्व.. छडमाण॑ग्डज- 
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विपपश्मबेरा श्र 


बह विशेष त्योहारों शो क्यों मनाता है, विशेष प्रद्मर के लोगों से मित्रता क्यों 
करता है--ऐसे प्रशों का उत्तर समाज-मनो विज्ञान से मिलता दे । 


शिक्षा-मनौविज्ञान-मनोविशान की एक विलकुल नई शाला शिक्षा 
मनोविज्ञान है| जिन लोगों के ऊपर बानकों की शिक्षा का मार पढ़ा उन्दोंने देखा 
फि घाचकों को यदि मनोवैडानिक दंग से पढ़ाया बाय तो उन्हें पुरानी रीति से 
बढ़ाने को अपेता कहीं ग्रधिक लाभ होगा | मनोविशान की यद शारश प्रपोगों से 
मरी है। जित ठरइ वैशक्तिक मनोविश्ञान का पान ध्ाघार श्रन्तदंशेन और 
एमाज-मनो विज्ञान का निरोशण है, उसी तरह शिक्षा-मनोदिशान का प्रघान 
आधार प्रयोग है। शिक्षा-मनोविशान में बालवों बी बुद्धि मारो डाती है, विभिन्न 
प्रद्मार से पाठ याद करने की रीतियों पर प्रपोग किया ढाता है, श्रध्ययत के समय 
और थड्राउत पर प्रयोग किये छाते ६ं। ऐसे दी श्रवेक शिक्वा-सम्सन्पी विपयों का 
प्रयोग द्वारा श्रष्यपन इोता है | 


पाल्ष-मनोविज्ञान--शिसि तरइ शिक्षा-मनौवदिक्षान शिक्षक के लिए डप्योगी 
है, उसी तरद घाल-मनोविशञान प्रत्येक माता-प्रिता के लिए डस्पोगी है। इस्सर 
स्पेसर ने तो इसका श्रध्ययत प्रत्येक ब्यक्ति के लिए श्रनिरार्य बनाने बी सलाह 
दी है । प्रत्येक मारी माता को शग पिशान का अध्ययन श्रति श्राउश्पक है। 

दाजमनोविश्ञान मे ब'लक के रूमाव का भ्रष्यपय किया डाता है। एम 
समी एफ एमप बालक ये और श्रय मी गालरों को सदा श्रपने झास-पाम देखते 
रहते हैं, तिस पर भी उनकी मनोयतियों ब्रों मली-भाँति सनमना बिन है। 
शलक अलना-फिग्मा, शोलना, रएन-सइन ढेसे सीसता है, शश रिप्रा पर 
इाल-मनो विशान सवार करता है| इसके अ्रष्ययन से दालक के लालनग-पाशम 
में सहायता मिनती है । 

श्यापार-मनोविशान--मनोदिशन बी यह शाखा ब्य.पारिशें के श्िए 
उपपो्ज है। सके शान से थे छापने प्राइबों दो प्रर्ण रणख सदते है। शसो 
तरद निल माभिक चयने मश्यूरों शो धल्प रत सझते हैं। छो ब्यकति 
क्णपार मनोदिशन के प्रदिवूज् स्पधार कड़ा दे यद्ट ब्यागर में असफण 
हो इता रे। 

असापारट-मनोदिशान--नलोदिशन दी इस शा दो धराएसव मनौ- 
किशन भी पष्धा छादा है। रूपरण साखिशों के मन दा धष्यपम छमादारण 
झाकिरों के मन के चप्पज्न में शो रक्श है। शिए दाए मदुप्प स्इरुपप के 


१६ रात-मनौदिशान 


रदरप को दोगाधिएों के चष्यपन से टीड तरह से गमभता है, ठसी हरई झता- 
भारण मन के धष्पपन से साधात्य मन डी गूर कियाई हमर में भी हैं। 

धाधूनिक द्रान्ष में मनोडियान ऐी हृश शाला ने बग़ी उन्नति ढी है। 
इसी एृद्धि रे चित्तनीरशेषण मामक गया ही विशान एणा हो गया है। एग 
दिशान में झगुण फो उन मानतिक करियाप्रों बा हध्ययन ह्िप्रा झाता है थो 
उराफे ध्गशने होती रावी ह। श्गके झप्यपन हे मनोविष/म के ब्रष्यपन 
की महत्ता रण हो जाती है चौर मनुष्य यर चान लेता है दि बह चजे ही 
दिफय में 4ितना कम चानता है राधा झपने आापडो शितने प्रहार से घोरश देगा 
रहता है। इस शार्श के धध्वपन से मनुष्य कों उगके छझनेड शारीरिढ शौर 
मासिक रोगों से गुक होगे में साया मिचयों है । 

मनोएत्ति' 

ऊपर लिएा छा घुदा है हि मनोविशान मन दी दर भौर धरश्य कियाप्रो 
दा ग्रणयन करता है। दृश्य म्रियाएँ थ्रेग मन में होगी हैं छौर घधरप 
फ्रियाएँ ये सत्र में। सन ढी श्म क्रिपाधों फो मनोबृत्ति भी कइ्ठा खाता 
है। ताधारणतः ममोश्ति शब्श पेन मन को क्रिया के घोष फे लिए उपयुक्त 
शोत है। 
पर्येक सनोवृत्ति फे तीन पहलू ऐोते हैं--शाना्मकर, घेश्मामक" भौर 
मियागक ९ । अनोशसति फे इन तीस पहछुओं को एक दूसरे से घलग नहीं दिशा 
सा सकता । ऐसा करते से मगोद्त्ति का साूूप मए हो छाता है। इमेंणों 
कुछ शाम होता है, उतके साधन्साथ पेशना और क़ियात्मक भाव को भी धजुमूति 
होती है। मान लीजिए, इम थैपेरे में घाते हुए रास्ते में एक रस्सी पह्े देलते 
है। इस रखो को इम रापे समझ पेठते हैं। सापरे का भ्रम उलध्न शोते ही इमे 
भष होता है, और इम यहाँ से भागते हैं। एसारे इस राधारण से छतुभा 
में गनोदत्ति फे तीनों पहलू रण शिणाई देते हैं। मनोन्‍्त्ति का शामात्मक़ पहलू 
रापैशान है, थे इन/।मफ पहछू भर और नियात्मक पदल्ू भागना दै। 

हमारे प्रश्येक झनुभय में भनोद्यत्ति के उप्युक ये तीनों पहलू बर्तनान 
रहते हैं, शिख्य रिपय को मश्ती-भाँति रामझने के लिए इस सीसों पहलुओं को 
एक दूसरे ते पुधक करके झधपन किया आठ! है। सनोदरति के रिमिए रपर 
** है| उन शारों पेः झगुसार मानतिद्न किएाशों फे मिप-मित्र भाग शोते है| 
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विष्यअवेश १७- 


मनोविज्ञान में जिन मानसिक क्रियाशों और उनके परिणामों का श्रध्ययन किया 
जाता है, उन्हें मनोवृत्ति के पदलुओ्रों के श्रतुसार निम्नलिखित दालिका में 
दर्शाया गया है| 





सनोदृत्ति 
| 
मकआल्थइ काना फिककस! 
जञानात्मक चेदनात्मक क्रियात्मक 

॥ प्ि 
३०--ापेदन १-संचेए९ १--सदज किया ० 
२०--प्रययक्षीशरण * २--उमंग* २--मूल प्रवृत्ति १ * 
३- स्मरण3 ३--स्थायौ मा३ ३--श्रादत * ९ 
४- कत्यनाई इ--माइना ग्रन्थ... ४--इच्छित क्रिया ३ 
१०-विचार५ ४--चरिव्र१६ 

विषय-विस्तार 


म्रभोविशन, सनोइूत्ति के उप्बुंक विभिन्न पहखुओं का अध्ययन करता है । 
इसके अ्रतिरिक्त बद अ्रचेतन मन की किम्ाश्नों पर भी प्रद्शश ढालवा है। 
व्यक्तिष१५ और बुद्धि! ८ की पिच्रकुणता, निद्रा, गूछी, सम्मोइन१० ओर 
विज्ञितता१< आ्रादि दिपयों का समावेश मी सनोडिशान में होता हे । 

भनोविशान का दृष्टिकोण पूर्णत. वेशानिक है। अठएव विधि श्रौर नियेध के 
लिए. इस विज्ञान में स्थान नद्वीं। मन की भली और बुरी,दोनों प्रदार की 
क्रियाओं पर मनोविज्ञान प्रकाश डालता है। मनोविशान के शिए एक विक्तिसत अथवा 
दुराचारी पुरुष का छोवन उतना ही मह््त का है जितना कि एक भद्दात्मा का 
जोवन। मनोदिशान किसी मी मानसिक क्रिया बो भली अथव्रा बुरी भी कदता। 
उत्तर लक्ष विभिन्न मानसिक क्रियाश्रों में कारण-कार्य के सम्बन्ध बों खोबना 
है| जितनी ही मानसिक क्रियाओं के काएत अ्रब्यक्त रहते है। इन कास्थों का 
पा चलाना मनोदिडान का षाये दै। 


मनोविश्ञान एक ओर पदाय्य-रिशञान१$ से मित्र दै और दूसरी शोर त्क- 
पिशन** से। पदार्थ-विज्ञान बाह्यययदायों का अध्ययन उनके स्वमाव और कियाशों 
के समनने के लिए करता है। मनोरिद्ञान बल्य पदार्थों करा अध्ययन उनके 


अनुमर दी वितिदयठा एददानने के लिए रूखा है। मनोवेशनिर बडा पदों 
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है सरल-मनोजिज्ञान 


का खतत्त्र अध्ययन नहीं करता | इसी तरह मनोविज्ञान मन से सम्बन्ध रखे... 
अन्य श्रध्ययन के विशनों से भी ध्यक्‌ है | कत्तंव्व-विज्ञान* तथा तर्क-बिशल मे 
की क्रियाओं का अध्ययन ग्रमाणिज्ता* की दृष्टि से बरते हैं| कर्च॑व्य-वितार 
कर्तव्य के आदर्श को रियर करता दे और तं-दिशान बिचार के श्यादू्श अर्पोत 
प्रमाण३े के स्वरूप को निधोरित करता है | मनोदिशान का श्रादश्श से कोई सम्स्प 
नहीं । वह एक श्रतुमव्रात्मकर* विश्वान दे, श्ादर्शात्मक्र विज्ञान" महीं | 
प्रश्न 
३--मनोविशान के अ्रष्यपन फा विपय क्या है? क्‍या मनोविश्ञन विशले 


कट्टा बा सकता है ! 
३--मनोविज्ञान के श्रध्ययन की उपयोगिता क्या है ३ व्यावद्वारिक लीउन से 


दौो-एक उदादरण देकर समभारये । 
३--“मनोविशान मन की चेतन क्रियाशों फ्ा अध्ययन है”--मनोंविशत 
की इत परिमात की विधेचना कौडिये॥ सनोविशञान की एक ऐसी परिभाए 
बनाधो ज्सिमें थव्याप्ति थौर श्रतिव्याप्ति के दोष न हों 
४--बैशानिऊ विधि क्या है! मनोविश्ान में इस विधि का कहाँ तक प्रयोग 
क्रिया छाता है? 
३--(अन्तर्दर्शन! और “निरीक्षण! को उदाइरण देकर सममाइप थन्तद॑रता 
कयों सनोविशान को रुझप विधि मानी बाती है! 
६--+श्रन्तदशन/ की क्या-क्या कटिनाइयोँ हैं? उन कटिनाइयों को इत 
फसे किपा जाता है ! 
७--मनीविद्ान की विमिन शालाएँ क्या-क्या हैं! बाल-मनोविश्ञान भौर 
"विध्वितमतोडिशान के उिपष को रुष्ट छोजिये। 
८--मनोदृदि के विभिच्न पहलू कया ईं! वे इक दूसरे पर क्शी तक झ्रकू 
"खम्दित हैं! ठदाइए्स देडर सममाणये | 
६-अतोविहन ध्य ठिस्दार कया है। मनोडिशान की दूहरे मानतिद 
दिदनों मे डुदसा कोडिय | 
३०--अपने दिला ऐसे श्लुरत का दर्शन दीजिये, जिसे सगोरिशन है 
झृप्पपल थी मदर रम् हो 
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हूसपतरा प्रकरण 


- मन ओर शरीर का सम्बन्ध 
साधारण विचार-घारा 

शरीर और मत का पारस्परिक परावलम्बन--प्रत्येक सघारण 
अनुष्य के ्िचारानुसार मन और शरीर का धनिष्ठ सम्बन्ध है; मन शरौर के 
पिना नहीं रह सकता और न शरीर मन के ब्रिना। बड़ शरीर से सब अकार 
की चेतना चलो बाती है तो वह मुर्दा दो बाती है। इम साधारशतः बानते 
कि विचार और इस्छाएँ इमारे सन मे ठठते ई किल्‍्द इन विचारों अ्यदा 
इच्छाओं को पूर्ति के लिए. शारीरिक ज्ियाएँ. बस्नी पढ़ती ई। खय शरीर में 
विचार या इच्छाएँ नहीं उठनीं। शरीर को हम मन से इस तरह स्वतन्त्र वस्ठु 
नहीं मानते; किन्तु हम पह भी जानते हैं कि बिना शरीर के किती भी इच्छा 
की पूर्ति नहीं हो सकती | लो कुछ कार्य किया जाता है बह शरीर के द्वार 
ही किया लाता है। भ्रधिक काम करने पर जब हम थक बाते हैं श्रौर शरीर 
-भ्रस्वस्थ होता है तो टीक-ठीऋ विचार नहीं कर सक़ते। जब कहीं शरीर में कोई 
क्षति हो ज़ातो है तो हमें श्रान्तरिक वेदना होती दै। विचार, घेंदबा और थवा- 
बट का श्रमुभव॒ मन वी होता है) किन्तु मन के इन श्रतुमवों के साथ-साथ 
शारीरिक क्रियाएँ. भों होती हैं। इस तरह हमारा साधारण झनुमत्र बताता है. 
कि न तो मन शरीर से सतस्त्र दे श्रौर म शरीर मन से । 

उपयुक्त विचारधाय प्रत्येक साधारण मनुष्य की है। जइ तक कोई 
मनुष्य विशवान श्रथव्रा दर्शन का श्रध्ययन नहीं करता, उपर्युक्त विचारधारा 
में कोई दोष नहीं देखता। पेशनिक अथवा दाशंनिक दृष्टिकोण के आते 
ही उतका उपयुक्त निश्चयात्पक्र शान सन्देदयुक हो दाता है। शरीर 
और मन के सम्ऊ््ध को हम जितनी ही दाशंनिक दृष्टिकोण से देखते हें, 
श्र्भात्‌ श्स सम्बन्ध में जितना ही सूह्रम बिचार करते हैं उतना शी शरीर और 
मन वा सम्स्ध रख ने शोइर अस्पष्ट होता छाता है। शरोर और मन के 
समा में इतना विशोधन दई हरि इम नहीं दानते कि एक दूसरे में सम्बन्ध केसे 

अपोशेरेध दर्शन में. इस विसेध का रपटीकरण पहले-पदल डेद्ारं महाशय 
ले किया था उनके फथनाउसार रा बढ़-ददार्थ का बना है और बड़े पदार्थ 
किया तथा चेवानार््त और अवक्ाशयुक शोदा है। मन के गुण इसके अति- 
कूज हैं। मन क्रिमाण, चेइन और अद्काशरदित होता है। डेझई मशशय 


रण सग्ज-मनोरिशान 


स्वारित रद सहता दै। शरीर और मत के रग्म्य ढो मज्ीमाति बनने के 
लिए इन दोनों फे समाउ को बानना ब्रागरयह होता है। डिस्दु हम खिला 
सन श्रीर शरीर ढा अध्यपन करते है, ऐसी हर गाते शत होती है, शिते 
उनके धापस कै शम्मप की सप्रध्या मुचकने के बदले श्र भी ठलभती रती 
है। श्रय्ने यतंसान शान की दशा में हगा वियप्र में इस सादे जिस निछ्पें पर 
पहुँचे, उसे फामचलाऊ ही शममनां दोगा। गग्मय है हि श्र और मन के 
सम्बन्ध थी समस्या का सततोपजनड़ उत्तर तमी मिले घर हमारी धमी बैडनिऊ 
और दाशनिक समत्याएँ हल हो बाई । 
चैज्ञानिक विचार-घाराएँ 

श्राधुनिक मनोविशान में और शगैर के सम्क्ध फ्रे विषय में निम्तांकित 
तीन प्रकार की प्रमुपत विचारधाराएँ ऐं-- 

(१) पारलर्कि श्रतिक्रियायाद", (२) समानान्तरवादर और (३) बह़वादै, 
तथा व्यवहार्घाद । 

इन तीमों प्रकार की विचार-घाराझों में इतना वियेध है कि इन पर अलग 
अलग विचार करना ग्राआशयक है। 

पारस्परिक प्रतिक्रियावाद--पारसरिक प्रतिक्रियााद के भ्रतुसार मर्ने 
और शरीर दो भिन्न पदार्थ हैं, किस्त मन की किसी मी क्रिया का प्रमाव शरीर 
पर पढ़ता है. और शरीर की क्रिया कर! मन पर प्रमाव पड़ता दै। अत इमें 
प्रसन्नता दोती है तब हमारा शरीर फुर्ताला हो बाता है और बच रंब रहता है 
तब शरीर भी सुस्त हो बाता है | रूस्य शरीर की श्रव॒स्था में इम बैहा 
मे इस विरोध को दर्शाकर एक बड़ी दाशंनिक समस्या आ्राधुनिक दाशनियों 
के समक उपस्थित कर दी है। यह समस्या झ्ाधुनिक दर्शन में बड़ और 
चेतन के विगेध” वी समश्या के नाम से प्रसिद्ध है। शरीर श्रौर मन का विरोध 


इस समस्या का एक श्रज्ञ दे। लय॑ डकार्ट मझशय इस समस्या का सन्तोपजनक 
उत्तर नहीं दे सके | इस सम्स्या वो इल करने के प्रयत्न में दो प्रकार डी विरोधी 


दिवार-घाराश्रों का उदय हुआ । एक के श्नुमार जड़ पदार्थ कोई बल नहीं, 
सभी चेतन सत्ता का प्रक्ाशमात्र है और दूसरे के अ्रनुतार चेतन-दार्ग,- 
सड़यपदार्थ का ही एक रूप है । 
लड़-चेवन के विरोध की समस्या एक मनोवैज्ञानिद्र समस्या है! इस छमस्या 
का थी तक कोई सर्वमान्य उत्तर नहीं मिला है । 
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मन और शरीर का सम्ब््ध र्‌इ 


होचते-पिचास्ते है, बैठा द्ीमारी की अवस्या में नहीं॥ बीमारी की दशा से 
अनेक अ्रमद्र विचार मन में उठने लगते हें। इसी तरह अभद्र विचारों के 
उठने से बीमारी ञ्रा जाती है ) 

* शरीर और मन की क्रियाओं के पारस्परिक श्रवलम्बन में प्रत्येक व्यक्ति 
का विश्वास होता है| किस्तु यह निश्रय करना बड़ा ही कठिन है कि 
विचार और शरीर की प्रतिक्रियाद्रों में प्रधानता किसड्ी है। श्राप्ुनिक 
मनोविश्लेपण-विशान की खोद्य करनेवाली दमारी सभी प्रफ़ार की मानसिक 
और शारीरिक व्रियाओं में विचार की प्रदानता दिखाते द श्रर्थात्‌ मनुष्य के 
व्यवहार और उठे शरीर का स्श॒स्थ्य उसके विचारों और इच्छाओंपर ही 
निर्मर है। यदि कोई मनुष्य बहुत देर तक किसी दूषित विचार को मन में 
रखता है, तो बह क्िस्ती शारोरिक बीमारी के रूप में बाहर निकल श्राता है) 
बहुत-सी वीमारियाँ उनके झ्ावाइन करने से शादी हैं श्रथीत्‌ मतुध्य का 
मन बीमारियों का श्राऊर्पण करता है, श्रथत्रा उनको सुश्टि कर लेता है। 
फिछ्ुले मद्दायुदध के समय बहुत से सिपाहियों को लकवे ढी दीमारी का यही 
कारण पाया गया था। मारे प्रत्येक शुम और अशुभडिचार का परिणाम 
हमारे शरीर पर पड़ता है। किप्ती भी विवार के अधिक देर तक रहने पर शरोर 
में मौलिक पखितन ही घाते हैं । 

समानान्तरबादु+--४6 मत के भनुशार शरीर और मन एक दूसरे हें 
रपतन्‍्त्र हैं। न हो शरीर की क्रियाओ्नों दा प्रभाव मानसिक क्रियादों पर 
चढ़ता है और न पन की क्रियाओं वा शरोर पर। शरीर और मन को क्रियाओं 
मे आपस में कायेकारण रुम्ब्थ न होते हुए भी वे एक दूसरे की लड़गामी 
होती हैं। इम खोचते ६ और बोलते हैं; सोचना और बोलना दो अ्रड्मर की 
क्रियाएँ ईै---एक मानसिक क्रिया है और दूसरी शारीरिक। हमाये सापारण 

# दवालंड के सत्रहर्वी शताब्दी के दाशंनिक स्पैनोश ने पहले-पदल इस 
मत को प्रकाशित ड्िया था ॥ उनके कथनाजुधार “विचार”? और “देश” दोनों 
दी एक तत्त के गुण हैं यद एक ठर्तर सर्दव्यारी दै। यददी मलुष्य का श्रात्मा 
है। “विचाए! का रुपान्तफण मन है और “देश”? का शरोर। दोनों अख्मा 
के ४“करियत जुण ई। शुछी एक दी होते के कारण दोनों श॒ु्ों में विष्मता 
होने पर भी दोनों के कार्पो में पारपरिक सइशामिदा छा सम्दन्व रहता है] 
इस तरई मन के परिवतन शरीर वो क्रियाओं में और शारीरिक सानसिक 
कियाओों में प्रकाशित होते हैं) 

डे 


श्र सरल-मनोविज्ञान 


घारपा के अनुसार सोचना कारण है श्रौर बोलना कार्य ; किस्तु सपानान्तस 
के अनुसार दोनों प्रकार की क्रियाश्रों में ऐसा कोई सम्बन्ध नहीं है। नो 
बोलने का कारण है और न बोलना सोचने का | सोचना पहले होनेवालो मः 
सिक क्रियाओं का फन्न है और बोलना पूरंगामी शारीरिड क्रियाश्रों का फ़र है। 
यह विचारघारा मन के अ्रध्ययन को शारोसकि क्रियाश्ों के अप + 
खतन्त्र कर देती दै। श्र इमें मानसिक क्रियाओ्ों के कारणों की खोज पर 
गामी मानतिक कियाश्रों में ही करनी पड़ेगी न कि शारीरिक क्रिपाधों में। 
छब तक शरीर श्रौर मन की क्रियाश्रों के पारपरिक श्रवलम्बन पर शिवात 
किया दाता है तब तक झुछ मनोवैज्ानितों के अनुधार मन का वैज्ञानिक ग्णल 
करना कटिन है। मन दृर्वयदाये के समान देश? से सीमित नहीं झ्र्पाद्‌ एए 
उसे नाप नहीं सकते हैं। ड्रिश्ु शरीर देश से सीमित रइता है। शारीतति 
परितेन भौतिक शक्ति के कारण होते है थौर मानसिक पलित॑न मानतिई 
शक्ति फे कारण । भतएव एक दूसरे में पारधरिद्र सम्मन्ध की कल्यता कला 
बढ़ा कठिन माना घाता दै। इसके अ्रतिरिक् इमारय शरीर का शान एए 
तिद्वान्त के मानने पर भ्रमामक हो घाता है। क्योद़्ि बगर तक इम मत है 
सह्य दा पूर्ण शान नहीं कर लेठे शारीरित्र क्रियाओं के पिपप में भी निधि! 
मत नहीं प्रशाशित कर सकते | | 
समानान्तसार का ठिद्धास्त मी निदोंत नहीं। पहले मन भर शरीरडी 
कियाधों में पूर्य समग्र नहीं दिखाई देती । थर्थात्‌ प्रग्येद शारीरिक परितत 
डा सदगामी मनसिड़ परितेन नहीं शोठा और ने हल्पेड़ मानसिक परिर्वनिठा 
शइगामी शारीरिद्र परिक्वन होता है। डिस्दु यदि इस अडार का पति 
मान भी जिया ब'व, ठो इकरया सारण विचार यह खोड़ार नहीं इत्ता हि 
मनतिद छोर शारीरिक फ्ियाशों में पूर्ण टदगामिता दोठे टुए मी पड़ दूतरे 
में कोई रग्स्च नहीं है । | 
हरयानी किपाशओों में कारगकार्य के सम्झध को रिपर में कर शदना हमारी 
इरटानता का सूचइ दे | शित सहगाम्ये किटाओों में इस कसण-कार्य बी रण 
नही देखे, उनमें दद स्यालिशान डी डृद्धि होने पर पाई बली है! 
जद्वाइ--बहराद के धटुसार खेलना शरीर का ही एड हे ढ़ 
द्िर है। दिछर हमने के कयनानसार चिठना बरतें बड़े हावी के 
रंटरे के हमन दे ।! दिस टरइ फर्श रे फदर रंगों के ढःर्ण ड़ बूतरे के 
सही हे हैं बरन दूखरे ही डिस्‍ते कारण जुड़ें है, शेहीं बाहर इसे क्‍्विर 


मन और शरोर का सम्बन्ध र्३ 


शारीरिक श्रियात्रों के चलाने में कोई अनिवा दाम नहीं करते 4 शरीर 
की क्रियाएँ. शरीर के नाड़ी-तन्तुओ्ों के द्वार चला करती हैं| विचार उनका 
ज्ञानमात्र करता है | वह एक निस्पेज्ञ साही के सदश्य है | क्तिने 
ही लोगों ने शरीर की क्रियाड्रों का चेतना से सम्बन्ध, घड़ी की क्रिया और 
उतकी धस्दी की उपमा देकर समझाया है। घस्ती के बजने पर घड़ी की 
पक्रियाएँ, निर्भर नहीं हैं, वसन्‌ घड़ी की क्रियाओं पर घर्टी का ब्यना निर्मर 
है। इस विचार के अनुसार मन क्षी क्रियाएँ मस्तिष्क की क्रियाओं से मिन्न 
नहीं हैं | मतुष्य के मस्तिष्क में बहुत से छीव-घटक ( सेल ) हैं। हमारे विचार 
करने में इन जीव-घटकों में परितर्तेन होते रहते हैं। इन एखितंनों का परि- 
णाम ही विचार है। विचार हमारे शरीर की दूसरी क्रियाओं का सशालन 
करता दै। श्र्थात्‌ समी क्रियाएँ मस्तिष्ड" अथवा मुपुम्ना-याड़ी * में रहनेताले 
'परिबतेनों का फल है ! 

मनोविज्ञान में प्रचलित जदड़वाद, का आधुनिक रूप ब्यवह्ार्थाद है | इसके 
अवर्तह बादूसन महाशय हैं। बादसन मदाशय ने हमारी बरिल से बरिल 
मानसिक तथा शारौरिक क्रियाशों को सइज-क्रिया का परिवर्तन रूप बताया है। 
अर्थात्‌ मन की बटिल से घटिल क्रिया वातावरण के संप्रवे से इसी प्रकार 
उत्पन्न द्वोती है, जिस प्रडार नाक में घूज-कण जाने से छीड श्रादों है, था 
जिस प्रफ़ार मेंढक के पैर को पिन से कोंचने पर बढ पैर को भटकारता है। इन 
"लोगों के विचारानुत्तार मतुष्य की सभी क्रियाएँ खगत श्रौर नियत हैं | मनुष्य 
में खतस्तर इच्छा-शक्ति नामक कोई बल दी नहीं। उसके विचार मस्तिष्क में 
अलनेवाले विचारों के परिणाम हैं। 

जड़वाद की समालोचना 

'जड़वाद वा खण्डन स्काउड और मैगदूगल मद्दाशयों ने मलौमाँति फ़िया 
है| घड़वादी यद मानकर चलते हैँ कि चेतन-जीवों की क्रियाशों में और बड़ 
पदार्थों की क्रियाओ्रों में कोई भेद नहीं है। बड़ भर चेतन दोनों प्रकार के 
पदार्थों की क्रियाएँ एक से निश्चित नियमों का पालन करतो हैं। डारबिन ने 
आियों के विकास का नियम दूँढ़ निवाला था । इस नियम के अनुतार दी 
चोयों का विकास, वृद्धि श्ौर वितरण द्ोता है । इस नियम को उन्होंने #द्वृतिक 
नाव का नियम!! कह्टाउ है। यइ नियम निवत्वादई का पोशक है। 

3.9:89. 2, 8956 0०५३. 3. बच ०६ अ्र।एतढ] 80०८४०ज. 
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२४ ग़रल-मनोविडान 


आ्राधुनिक प्रायि-शास्र के पंडित दागीन के निकायाद में अररिया 
लगे हैं। वे देखते हूँ कि द्राथियों को समी क्रिपाएँ निपताद के विद्वान 
नहीं तमकाई था सहती हैं। प्राणियों की किपाएँ थ्ौर ठनके विद्यास में 
दा भी स्थान देसा घाता है। बेसे-नैसे प्राणी का छीतन अ्धिहाधिद्र तीर 
होता है, देतुपूवंक करियाशों फी दृदि होती बातों है और निश्चित नि 
अ्रमुमार चलनेवाली क्रियाशरों को कमी द्वोती जाती है । 

मश्तिष्क के विपय में इस समप्र इमादा श्रष्ययन इतना पर्बात नहों है 
यद्द बह सके क्र हमारी विक्रिन्न मानसिक कियाएँ मस्तिष्ठ को क्रियाओं 
अतिरिक्त श्रीर बुछ नहीं है। हमारे मिन्न-मिन्र विचार मल्िष्क के ड्रिसस्व 
में रहते हैं, यद् किसी ने नहीं दशाथा । इुछ समय पूर्व मश्ति्क के विमित्न स्य 
मिन्न-मिन्न प्रकार की चेतना के विशेष स्थज्ञ बताए बाते थे; किन्तु श्रावर 
अकार का सिद्धान्त निर्दोष नहीं माना घाता । 

मुष्य जब बाह्य पदार्ओों के सम्पर्क में आता है तो उसके मस्तिफर 
उत्तेजना होती है। यह उत्तेबर्ना अन्तर्गामी नाड़ियों के उत्तेषिंत होने से दो 
है। बढ़वादी यह नहीं बताते कि मस्तिष्क की उत्तेजना संवेदना का रूप फैसे परण 
फर लेती है; और विभिक्र संवेदनाएँ मिलकर पदार्थ शान, कहपना और लिवर 
में केसे परिणत दो जाती दें | यदि यद्द कद्दा जाय कवि मक्षिष्क एक ऐसे बा 
पदार्थ का बना दै कि क्सी उत्तेजना के बददाँ तक पहुँचने पर बह चेतन्य संेदगा 
में परिणत द्वो जाता है, तो फिर इमें ०६ कदना दोगए कि यद बह-पदार्थ पदार्य- 
दिज्ञान में श्रध्ययन किये जानेवाले जड़पदार्थ से मित्र है | 

वास्तव में लैंसे जेसे पदार्थ विज्ञान का श्रध्ययन बढ़ता जाता है, मलुष्य की बढ़ 
पदार्थ के दिपप में पुरानी धारणाएँ भ्रमात्मक सिद्ध, शोती जाती हैं | वर्तमान कार्ती 
के प्रमुख वैशानिक इस निष्कर्ष पर पहुँच रहे दें. कि इमारा विज्ञान से प्राप्त शा 
शान बसतु के स्वरूप को नहीं बताता, वरच्‌ उसके ऊपरी छिलके का दर्णन कर्ता है।* 

प. श्र०तर०.,. 2. प्रोफेसर एडिंक्टन के, जो ज्योतिष शास्त्र का शोषण है; 
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सदर भौतिक जगत्‌ में एक अज्ञात रुत्ता है, यद सत्ता इमाये चेता 
से श्रवश्य ग्रमित्र है। फिजिक्स को “क्जास्प्म! कल्पना के बन्‍्मदाता 
ओ्रोफेसर मार्र्स फ्लॉक के निम्नलिखित इस विषय के विचार डह्लेख- 
नीप है--/8भंध्यााक धर३ए8. [88896 शीवढ३ कं. हॉड्यॉप्रड 
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मन और शरीर का सम्बन्ध २ 
चैतन्यवाद 


बिछ प्रकार जड़बाद इसारी सानतिक क्रियाओं को मत्तिष्क के विचारों 
का परिणाम मात्र दशोने डी चेण फस्ता है, चेतन्यवाद भी मस्तिष्ठ और 
शरीर की समी क्रियाओं को हमारे मन के विचार्यें श्ौर इच्छाओरों के परिणाम 
मत दिखाने की चेश करता है। भारतवप का चेंतन्यवाद जीवात्मा को अ्रमर 
मानता है और उसका जिमिन्न शरीरों का धारणा करना उसकी इच्छा के ऊपर 
निर्भर होना सिद्ध करता है| बीवात्मा का श्रमर्व वैज्ञानिक ढंग से सिद्ध नहीं 
किया जा सका है, अतएव विज्ञान बीवात्मा के अमस्ल में विश्वास नहीं 
करता | किन्तु श्राधुनिक मनोविज्ञान के अ्रन्वेर्ग यद बतला रहे हैं कि शरीर 
की क्रिपाशों का सश्लालन तथा शरीर की वृद्धि और विनाश मन के ऊपर 
“निर्मर दै। मनुप्य की इच्छा-शक्ति हो उसके ब्यवद्वारों का मून कारण है । 
यह इच्छा-शक्ति शरीर की बनावट के ऊपर निर्भर महीं, वरन्‌ शरीर की बनावट 
ही उसके ऊपर निर्भर है जिस तरह शरीर की क्रियाएँ उसके ऊपर निर्भर हैं। 
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५ ,अर्शत्‌ श्रापुनिक भौतिक-दिज्ञान के पण्डित अब इस निःकर्ष पर पहुँच रहे 
हैं कि इच्द्रिय-ज्ञान को सत्य और श्रन्तिम“शान मान कर चलने से इम तख के 
चआस्तविक स्वरूप को नहों पहचान सकते ई और मौतिक विज्ञान तल-विशान 
बी सद्यायता के बिना टद्दर नहीं सकी । आधुनिक विज्ञान यह दशा रहा है कि 
इद्धियन्गोचर पदार्थों के परे कोई ऐडी छत्त। दें जिसका ह्ञान करना हमारी जीवन 
जौ घटित से बयिल समत्यात्रों को सुशक्का के लिए परमावश्यक है और 


जिप्का शान प्रात करना ठंहार के सबसे बड़े अनुभव के खजाने के प्राप्त करने 
से अधिक महत्व का है| 


२६ सरल-मनोविशन 


मन का विकास 


प्रायः सभी मनोवैद्यानिक चढ़ और चेतन पदार्थ में मेद मानते हैं। डक 
और कीड़े के ब्यपदारों में मौलिक भेद होता है। ठसका कारण यह है हि 
पहुड जड़यदाथ और बीड़ा चैतन्य | मनुष्य से लेकर अमिवा 
कीटरु तक जितने भी विभिन्‍न प्रझ्ार के प्राणी हैं, सभी के ब्यावदारों में 
एक ऐसी विलक्षणता पाई घाती दे बो घड़-पदायों के ब्यवदायों में नहीं देसी 
जाती | सभी सुख दुःख का श्रनुमव बरते हैं, समी को मूप लगती है श्रौर- 

इच्छाएँ होती हैं। प्रोफेसर बैनिग्व मे श्रमियत्रा पर प्रयोग करके यह देखा कि. 

उसे मुख और डुःख का ज्ञान होता है, उस्ते मूल लगती और इसकी तृति के 
लिए. बह मोजन दवॉद्टा है। श्रम्यत्रा और उच्च प्राणी के मन में भेद 
इतना ही दे कि घहाँ श्रमियत्रा की समी क्मेंद्ियाँ और शानेद्धियाँ पेट ही से 
सोमित रहती हैं, ऊँचे दर्ग के प्राणियों के शरीर में इन इच्द्रियों के विभिन्‍न 
स्थान होते हैं। श्रर्थात्‌ शरीर का एक-एक श्रंग रिशेष प्रह्मार के ज्ञान श्रयवरा 
क्रिया के लिए निश्रित रहता है। 

अ्रमियवा से उच्चतर कोटि के प्राणियों में सदव क्रियाए * होती हैं। इन 
प्राणियों के बहुत कुछ कार्य अपने श्राप होने वाले कार्यों बेसे होते हैं। झीड़े 
और पतद्ढों के कार्य सह क्रिपाओश्ों से संचालित होते हैं। ये कार्य मशीन 
के कामों के रुमान ढ्ोवे हैं । किन्तु इनमें मी वह जिशोपता पाई जाती है छी 
प्राणिमात्र के व्यवद्वार में पाई बाती हे । 

कौड़ों-मकोड़ों को सुख-दुःख श्र इच्छा की अनुभूति होती है। निर्दीव 
ददार्थ में गति बाइर के सम्पर्क से ही पेदा द्ोती है। उिन्त बोड़ों-मशोड़ों में 
स्ेच्छानुमार गति पद होती है 

वौड़ों-मकौड़ों से उच्चकोडि के प्रादियों में क्मेद्धिय और श्ानेद्धिय का 
पिकास अ्रधिऋ होता है, तथा उनकी क्रियाओं का सश्लालन सहज क्रियाएं न॑ 
कर मूल प्रदृत्तियाँ" छझरती हैं। भूल प्रदृत्तियां किसी विशेष छाति के पणीके 
परम्परागत श्रनुमभव का परिणाम हैं। मूल ग्रगृत्तियों के द्वाय प्राणी शऋपने , 
ज्ोवन को रहा करता है और अपनी बाति षो वृद्धि कसा है। मूल प्रशृक्ति - 
द्वारा सद्चालित काय बुद्धि से छिये गये कार्यों के समान होते हैं। डिन्ठ मूल 
प्रवृत्तियां रन्मचात होती हैं, अ्रतण्व मूल ग्रवृत्तियों से सश्घालिव क्रम में बैठे 
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मन और शरीर का सम्बन्ध ] 


वातावरण के अ्रतुतार पतन नहीं हो ठकते बैंसे कि बुद्धि के कार्य में होते 
हैं। मूल अवृत्तियों का पखितंन धीरे-घीरे होता है॥ वे सब क्रियाशों के समान 
अपखिर्तनशील नहीं हैं। मूल भ्रवृत्तियों का विकास मन की णकक विकसित 
अ्रवस्‍्था का सूचक है। भनुष्य के अतिरिक्त सभी प्राणियों के व्यवहार मूल- 
अबृत्तियो द्वाय सश्चालित भ्ौर नियन्त्रित होते हैं। 

मत्र बी सत्से विकसित श्रवस्था मनुष्य में देखी छाती है। जर्दा और 
प्राणी सहज-क्रियाश्रों श्रौर मूल-प्रद॒त्तियों से काम लेते हैं. बह्वाँ मनुष्य शुद्धि से 
काम छेता है। मनुष्य का नाड्री-तंत्र" दूसरे प्राणियों की अ्पेत्ा अधिक 
विकहित है । उसके मस्तिष्क की बनावट मी दूररे प्राणियों की श्रपेष्षा अधिक 
बब्लि है। मनुष्य में शब्द प्रयोग की शक्ति है, थो दूसरे प्राणियों में नहीं 
है। हां दूसरे प्राणी प्रयल्त और मूल के नियम से कोई नई बात खीखते हैं, 
मतुध्य सूदम विचार और कल्पना से नई बात सीखता है । उसके विचार करने 
की शक्ति के कारण उसे जोवन में उतनी मूलें नहीं करनी पड़ती, बितनी दूसरे 
प्राणियों को करनी पड़ती हैं। 

इस तरद दम देखते हैँ कि मनुष्य के मन का विकास नीची श्रेणी फे 
प्राणियों से लेकर घीरे-धीरे हुआ है। आ्राधुनिक मनोविज्ञान इमें इस निष्कर्ष 
परले जा रह्म है. कि मतुष्प और दूसरे प्राणियों में दिपमता की श्रपेद्ा समता 
अधिक है। जिस मन के विक्ात्त का प्रारम्भ श्रमियद्य में होता है उसी की 
पूर्ति मनुष्यों में पाई जाती दै। मनुष्य दूसरे प्राणियों से इतना मिन्‍न नहीं है. 
ज्तिना कि बीशित प्राणी निर्लत्र पदार्थों से मिन्‍न है । 

मानव्र-मन का विछाप्त घीरे-धोरे हुश्रा है, अ्रतण्व इम उसके मन में 
विकास की पूर्ण भेणियों को बिलक्षणदा मी पाते हैं। मजुष्य के बीवन भें 
विचार वी प्रधानता द्ोती है। हिन्‍्तु सइज क्रिदाओों श्र मूल प्रवृत्तियों या 
अभाव नहीं रहता | श्रतएव उनके मन का स्वरूप समभदे के लिए. हमें उसझी 
सहज-क्रियाश्रों श्रौर मूल-प्रबृत्तियों को सम्भना उतना ही आवश्यक है बितना 
कि बिचारडन्प क्रियाओं को | अगले परिच्छेदों में इम मन की विभिन्‍न प्रकार 
ही क्रियादों का वर्शन करेंगे । 

प्ररत 

₹--मन और शरीर के सम्बन्ध में फौनदौन सी ऋल्यनाएँ दी गई हैं! 

इन कल्पनाओं में से आपको कौन सो युक्तिसज्ञत दिखाई देती है | 
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श्ष सरल-मनोविशान 


२--'चेतन? मस्तिफ की क्रियाशों झा परिणाम है--दरस ठिद्धान्त के 
गुण-दोष बताइए | 

३--मनुष्य और छानवरों के ब्यदद्वार में कहाँ तड़ छमता श्रौर प्रिपमवी 
है मनुष्य की भरता उसके मन के डिस गण पर निममर है 

४-बड़नदार्य॑ श्ौर प्राणी में मुख्य भेद क्या है? इस भेद का मनो- 
वैज्ञानिक महल क्या है! 

४--वाट्सन महाशय के कथनानुसार मन का खरूप क्‍या है? उसके 
सिद्धान्त की श्रालोचना कौडिए। 


त्तीसरा प्रकरण 


नाइीसन्‍्त्र' 

नाढ़ी-तस्् के अध्ययन की आवश्यकता--मत और शरीर की क्रियाश्रों 
का परस्पर घनिष्ठ सम्ब्ध हीता है। जब इमारा शेर हिसों बाह्य पदार्थ के 
सम में श्राता है, तभी इमें उस पदार्य का ज्ञान होता है। इस प्रकार 
सांसारिक विश्यों की शानोत्तत्ति में शरीर साधन है। इसी तरह वाह्य डगत्‌ में 
किसी प्रहार का परिवर्तत करने के लिए मी दम शरीर के श्रंग से काम लेते हैं । 
मन ढो क्रिया ढों भलौमाँति समभने के लिए हमे यह जानना ब्रावश्यक है 
“कि इस शान की उत्तत्ति वा दंगे क्या है, तथा शारीरिक क्रियाश्रों का नियसभण 
फैसे होता है। जिस प्रकार इमारे छान और क्रिपाओों को एउममने में शरीर के 
डत भागों के सप्रभने को झ्राइश्यक्ता होठों है छो डगझी उ्त्ति में प्रधान 
करण होते ६, इसी प्रकार हमारे उद्गेगों में शरीर के जो झाग विशेष्तः कार्य 
करते &ं। हमारे शान, क्रिया तथा उद्ेगों में शरोर के ओो मांग विशेषः कार्य 
करते हैं उन्हें नाड़ियाँ' कहते हैं। श्रतएव नाहियों की क्रियाओं तथा तत्पर बो 
समके बिना इनभी भलीभाति सममना पढिन है । 

नाड्री-तन्त्र का रवरूप--नाड्री-तन्त्र एक छाल फे श्षद्य हे थो इमारे 
सारे शरौर के ऊपर विद्धा हुथा दै। इस घाल वी उस्मा इम ड्सो देश या 
शहर में पैले हुए ठार के बाल से दे सकते हैं। दिस धद्मार तार-तंत्र शरीर फे 
हिमिप्त भागों को एक दूसरे से मिदादा है, एसी प्रकार नाह़ोतस्त्र भी शहर के 
विकिज्न भागों में एकता स्थापित करता है। शिस प्रतार तास्तत्त्र में एक 
भषान केटद्र होता है, घशें से सवर आनेलआाने को प्रक्रिया का निपलण होता 
है, डसो प्रवार नाहीडल् में भोण्क प्रदान बेन्द्र शोता है जश पर छनेक 
प्रकार शो नाहिएँ आहर स्लिती दें तथा छट्टाँ से उनके बध्यं था निमस्‍पर 
शोठा है। दिस प्रकर अपान केठ्ध फे विगइ छाने से दायें की ब्यकस्य 
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रै० राग्ल-मनोविशान 


दिगड़ घाती है उसी तरह माड़ी के पान केन्द्र के किड़ छाते पर साड़ियों र 
क्रिया में कोई संगठन नहीं रहता । 


नाड़ी-तन्त्र के विभाग 
माड़ी-तम्त्र प्राय; निम्नलिसित तीन मागों में विमाडित किया बाता है-- 
(१ ) लक नाड्री-मण्डल", (२) केद्धीय नाड़ी मएइल* और (३ 
सतम्त्र नाड़ो मरइल3 | 


त्वक्‌ नाड़ी-मण्डल 


ल्क्‌ नाड्री-मण्डल दो प्रकार की नाड़ियों का बना होता है--अ्रन्तर्गामीर् 
श्रथव्रा शानवाहदी" श्रौर निर्णमी ९ श्रथश्म गतिदाही" | इनड्ा एक श्रौर सम्बन्ध 
शरीर की खचा तथा पेशियो से रहता है और दूसरी श्रोर स॒पुम्ना* से रहता: 
है। लक नाड़ी-मण्डल बाह्य उत्तेशना को म्रदण करती है र शरीर की काम. 
करने बाली पेशियों का नियन्त्रण करती है | 

रुम्पूर्ण ना्टी-तन्त्र नाड़ियों का बना रहता है। इनमें से कुछ नाड्ियाँ छोटी 
होती हैं और कुछ बढ़ी, कुछ ज्ञानत्रादी दोती हैं और कुछ क्रिया-वाहदी 
( निर्यामो ) प्रत्येक नाड़ी के तीन भाग होते हं-- 

ई--नाड़ी का मध्यम भाग, जिसे नाड़ो-कोषारु ** कहते हैं । 

२-नाड़ी का छोर, जिसे श्रद्तन्दु ( एक्ज़ोन** ) कहते हैं। 

३--नाड़ी का दूबरा छोर, जिसमें एक श्रयगा बहुत शाखाएँ होती हैं | इन्हें 
गरद्वीतग्तु ( डेंट्राइट्स ) कद्दा जाता है | 

इन भागों को श्रगले एष्ठ में दिये ( चित्र नं० १ ) में दिखाया गया है-- 

किसी भी प्रकार की उत्तेजना को डेन्‍्ट्राइट्स पहले-पहल ग्रदण करते हैं | 
फिर यद उत्तेजना नाड़ी के मध्यम मांग श्रर्थात्‌ नाइड्री-कोपाणु पर पहुँचती है । 
इसके उपरान्त वद अ्रक्षतन्त के द्वारा बाइर प्रशद्दित होती है। इस तदर प्रत्येक 


4. 26ज97४७7४७] प्०तएएणए३ हजहशाव,. $. एशजऑटड अतठतारएएड 
8ज86800.,.. 8. 4 ए०7०फां० उठज्एणफएड 8जहॉलए, 4. #7676ग्र- 
5 8608079, 6. आहि०००७६... 7, (०४०४. 8. >हए8९]68, 9. 89943 
(०70. 70. प्र€तर० 0०. ॥. 72006. 


नाड्ी-ठन्त्र ड्हः 





+े 


जिप्र न॑० १ 


नए ी में दर झमद उत्तेजना का प्रहण डेन्द्राटटम करते हैं झौर बाइर पी और 
उस प्रशह् श्रद्वव्तु के द्वाय होता है। डेन्ट्राइटूस चततन्तु पी श्रपेष्मा छोटे 
दोते हैं तथा देखने में इृत के ऊपरी भाग को हरए दिखाई देते एं। अर्ततंतु 
बड़े शोते ९ैं। इनमें श्तने फुस्ते नहीं होते छितिने डेन्द्राइग्स में। चर्श दो 
नाड़ियाँ एक दूसरी से मिलदी हूं, श्रर्थाव्‌ डहयोँ एक नादी *। अहछतस्तु नामक 
सछिश दूसरी नाली के डेन्द्राशटूस नामक पिरे फे समीप्र श्राता है उस स्थान को 
एइमास" बहते हैं। साइना'स ढो तुलना प्राय. रेल के बेक्शन से वो बातो 
है। छ्खि प्रदार एक ब्ड़े रेल के डंबशन पर याज्रों मिप्त-मिज्ष दिशाश्रोों 
है भानेदाली रेलों से उतर कर किसी दिशेष दिशाव्रों जानेशनी रेलों में 
इेद छाते हैं छोर उनके द्वाथ अपने ग्रमोश रदान पर पहुँच छाते हे, 


इसे प्रकर किषे रिश्ेप तरह हो उत्तेडना - ४ - द्वाण आइर 
दशती नाड़ी में प्रशाशित होठी ऐै। शिए साडी से 
दृष्ये माही एर डाठीहे उसे हा प्रदाइ 
सदा एक ही छोर , 5 उत्तेब्ना 


३.० 


श्र सरल-मनोविद्यन 


को अहृण करता है और दूसरा सिरा श्र्यात्‌ श्रक्ष-उग्तु उस उत्तेजना का प्रशाह 
वाइर निकालता है। वंक्शन के स्थान पर एक नाड़ी के डैन्ड्राइट्स का सम्ब्ध 
कई दूसरी नाढ़ियों के श्र्-तन्दुओों से होता है। इसी तरइ एक श्रतनतनु 
का सम्बन्ध कई नाद्वियों के डेम्ट्राइट्स से रहता हैं। इस तरइ एक ही नाह़ी 
कई दिशाओं से श्रानेय़ाली उत्तेजना को ग्रदण बस्ती है, और उससे प्रइरा डॉ 
गई उत्तेजना विभिन्न दिशाओं में प्रवाहित हो सकती है॥ साइनाप्स उत्तेशना 
के प्रवाइ वो किसी विशेष शोर बढ़ने में सहायक होते हैं, और दूसरी श्रोर 
बहने में दकावद डाज़ञते हैं। उत्तेजना का प्रवाह उसी श्रोर रहता है, डिस 
श्रोर बढ एक बार प्रयाद्दित हो बाता है, मानों उत्तेनदा का एक दारढा 
प्रवाह मविष्य में उसके भ्रद्माइ के लिए मार्ग बना लेता है। किसी भी गे 
काम का सीएना श्रपव्रा श्रादत का बनना उत्तेजना फे प्रवाइ के इसी निप्म फै 
ऊधर निरर रइना है, जिम और उत्तेजना का प्रयाह पहले से अल श्राप है 
डमी झोर उसके प्रवाहित शोने में सरलता होती है तथा दूरारी बोर प्रगहित 
होने में ढकाउड थाती है। यही कारण है हि नये काम को बरतने में कठिनाई 
दोती हैं तथा श्रम्यम्त काम करने में सरलता होती है । 

साइनाप्स सदा मल्िष्क तथा मुपुम्ता में शी होते ६। मल्िप्क और 
मुपुम्ना में एक भूरा पदार्थ द्ोता है। यह साड़ियों ढा सूदम मांग है। इसके 
अन्दगंत साइनापम राते हैं। साइनास अ्रन्तवाद्दी और निर्मामी सादिपों के 
दीच मुपुम्ता तया मलिप्क के मीतर होते हें। यद्दी सामनाप्स हमारी सापरण 
और बरिल दोनों झिशयों में काम करते हैं । 

सहज किया "-टरचेंग्ता डा सबसे मरक्ष काये सदज वियाएँ, बने 
हीना, सुक्ताना, ध श्राना अआ्रादि ३ | जय कोई बारी वदाय॑ हमारे शरीर 
के हिसी श्रग से रूये बग्ता है, थो डे स्पजवी श'नवराद्दी नाडिबों के दोर 
डस्तेश्ति हो बे है। इदीदोगेसे फिटिप अच्चयर ही शॉड्ियाँ बनी हें । थे 
दोर धॉँमों बी रेट्ता के एस हैँ, ढते उटेबर होते पर देलने का शत होता 
है। तक झे मदर रइटेदाले बुब छो गेम पी  झ शम दोता है, छोर 
शेर के अन्य मः्गों के टर्ेबित बोरे की न प्रधर का वारोेजान इॉल 
है। गटर इस ह्रदय उरेसता चनकदी अपार डातवादी माहिर! के दया 
डुपुस्ट झदक मलिक पर पहुँची है। दी इसे टटेझताओ। दत्त डोई 
पिलनरी बज गारिशती बागी बाती है, टइयह दर्लब्य इन मज़ा $ सा 
है. हल्हीर्क ब्नॉटशक- 





माड़ी-न्‍्त्र रहें 


शरीर के बादरी भाग की शोर बावी है। गति-गामी नाड्ियों का सम्बन्ध शरीर 
के विभिष् भागों की पेशियों से रदता दै। इन पेशियों के उत्तेजित दोने पर 
सदज क्रिया अपवा परावतेन किया होती है | 

इस तरह हम देखते हूं कि हमारी सदब किया में उत्तेजक पदार्थ" , इस्धिय* 
शानदादी माडी३ , साशनप्स*, गठितादी नाड्ी५, और पेशियाँ* काम करती हैं | 
निम्न खबित चित्र उक्त कथन को स्पष्ट करता है-- 


--<ह? 2 3 मल 22.) 
चित्र नं० रे 


छा भाड़ी-तैत्र का सम्कघ मुपुम्ना से रहता है। कितनी हो उत्ेजनाएँ 
मुपुस्ना तक पहुँनकर गतियाही मादियों के द्वारा पेशियों तऊ श्राती हैं भौर 
शारीरिक क्रिया में परिणत हो छाती ६ कितनी ही दूसरी उत्तेजनाएँ सुपुम्ना 
तक पहुँचइर मस्ति'क को घोर जाती हें ॥ मस्तिष्क तक पहुँचइर बहा शान-केग्दर 
मे; किसी माग पो उत्तेषित करतो हैँ। इस माग का सम्बन्ध किसी किया- 
नियन्‍्पक भाग से रइठा है। वह उत्तेजित शोता है। यह उत्तेडना क्रिया-वाइफ 
नाढ़िये के द्वारा शरोर के घाइसे भाग और पेशियोंग्री ओर अआातठो है और 
बिया में परिणत हो जाती है। 

सइश किदाओों के दैनिक दौसन में श्नेक ठदाइरण मिलते हैं। थ३एम 
अंपरे से उछले में छाते हं त३ इमारो हल बी पुतनी छिकुड़ छादो है चौर 
जब इम उजेले से अंधेरे में छाते हैं तो पुतभी पैनइर बड़ो दो छाती है । इस 
प्रकार चुतनी का मिकुइना और पैतना चरने-थाप होता है। श्सडझा शान 
इकोे गए) शहृता। इस हरइ यदि हमारी आल में कोई बौड़ा भा जार तब 
इमारी चाँव तुस्त कद हो धागे दे। एमारी चाँख झा पलझ दस्त फाक 
दाता है, इसमें हमारे दिचार को झावररक्ता नहीं रइतो। एसी हरद झ्राँस में 
शोई दौर ली जाने से झोख में योग ऋसने-धार झा छादाद और यु चोड 


.8॥ह008. ६. 8693७०३ह4४, 3. 0 6६४6०7५ प्रह१ए०. ६. 55709586.. 
$. ;(ण०घ शह्यत्र०- 6. 3(030|९३५ 








न्रे४ सरल-मनोविश्ञान 


चाहर निकल धाती दै । चत्र इम नीबू को अपने सामने देखते हैं तो मैंद 
पानी मर बाता ई--ये सब छियाएँ लक नाड्री-मए्डल द्वारा पैचालित होती 
वो त्वक्‌ से लेकर सुपुम्ना तक कैज्ञा है । 


केन्द्रीय नाड़ी-तम्त्र ( मस्तिप्क-सुपुम्ना नाड़ीन्त्र )* 


केन्द्रीय माड़ी तस्त्र दो प्रघान भागों का बना रहता है-- 
( १ ) हपुग्ना-नाड्ी *--इसका ऊपरी भाग, बहाँ उसका दिमाग से स्खख 
होता है, सुपुम्ना शीपक३ कहलाता है। 
(२ ) मस्तिष्क४५--इसके तीन भाग हं--बृहतत्‌ मत्तिष्ड५, लघु मलिक 
*( धम्मिलक ) और सेठ" | 
ऊपर कहा का चुका है कि अ्न्तर्गामी नाड़ी कसी इनच्द्रिय द्वारा प्रहण की 
-गई उत्तेजना को केस्द्रीय नाड़ी तन्‍्त्र कौओर ले बाती है। इस प्रहार ग्री 
इकतीय जोड़ी अन्तर्गामी ( ज्ञानवाही ) नाड़ियाँ स॒पुस्ना में श्राकर मिलती हैं। 
“अत्येक घोड़ी की एक नाड़ी श्र के दाहिने श्रंग से और दूसरी नाड़ी शरीर के 
-बाई श्रोर से थाती है । प४्ठ ३५ में दिया गया चित्र इन नाड़ियों को दशशीता है। 
जर ये श्रन्तर्गामी नाड़ियाँ सुपुम्ना में मिलती हैं तो निर्गाभी श्र्घार्‌ गतिः 
बादी नाड़ियों के साथ एक गहुर में बेंघ घाती हैं | ये गतिवादी नाद्ियाँ 
डिसो भी उत्तेजना का प्रवाह पेशियों तथा शरीर के चढ्रों ( गंडों ) की श्रोर 
“करती हैं। इसी तरह श्रन्वर्गामी माड़ियाँ सुपुस्ना के द्वाय किसो मी शान उत्तेवना 
को मस्तिष्क की श्रोर ले जाती हैं| इनके श्रतिरिक्त बारइ बोड़ी और नाडिगा 
होती हैँ, जो सीधे ही मत्तिष्क तक पहुँचती हैं ! इन ना्डियों को शी 
नाड़ियाँ कहते हैं। ये नाड़ियाँ गदंन से ऊपर हिर में स्थित हैं। छनमें 
से कुछ शानवाहदी ( श्रन्तर्गामी ) शरौर कुछ गतिद्ाह्दी ( निर्गामी ) होती ह॥ 
इनसे मिन्न-मिन्न अकार की, बैसे देखने को, मुनने की, दौधने की, खाद होने 
की और रूप की उत्तेजना मस्तिष्क में पहुँची है. और आँख, कान, नाक, छोम 
के विभिन्न मार्गों में होनेवाली क्रियाओं का नियन्त्रण होता है । इस तरह शोष॑षी 
नाडियाँ शिर में द्ोनेशली उप्रेडनाध्रों को मस्तिष्क तक पुँचाती £ 
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मस्तिष्क सुपुम्ना नाढ़ी-तन्‍्त्र 
मे चित्रनं ० ३ 
और मल्तिप्क से उत्तेजना को शिर के बाइरी भाग को और अर्थात्‌ पेशियों 
तक ले बादी हैं । 


सुएुम्ना 
ऊर कहा था चुढ़ा है कि सुपुस्ना नाड़ी में इक्तीत जोड़ी नाड़ियों 
बाहर से झाइर मिचती हैं | इनमें से प्रत्येक छोड़ी दी एक नाड़ी ज्ञानवाही श्रौर 
एक क्ियावाद होती है। सुपुम्ना के बाइर ये दोनों प्रकार की नाड़ियाँ एक 
गदुर में बेंच जाती हैं | ये इसी प्रकार शरीर के शत मांग तक पहुँचती हेँ। 
अपुम्ता में क्रियादादी और श्ानवाही माड़ियों का इस प्रकार सम्बन्ध होता है. 
कि शरोर के बाहरी झर्ल में शेने बालो डिसी प्रकार की उच्चडना दो तरद से 
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काम कर गली है।एइ ग्रोर बह मिड की और बा सदी दै प्रो दूत) 
और वह ठर्तं बना मरिक की औोर मे बाइर हस्त ही रिया में पीत हो 
शमी टै। 

माम लीडिए। ए$ मप्र इमारे हैः में बाद लेता है। हम ठुसस्‍्त रे 
गो भट़दार देते हैं। यह एढ़ प्रहार की राइज डिया है। उसहा निकल्श 
मुषुम्भा के द्वारा दी होगा है। शानयारी गाड़ी बाहर में ध्रानेबानी उसे बना को 
मुपुम्ना तफ ले छाती है | शग नाड़ी का रग्स््प साइनःग के द्वारा एड सिरे 
प्रशर की गठियाही नाड़ी से रहता है; घदए्य घय शानााही माही ही उत्तना 
गतियाए नाड़ी में ध्रगादित होती है, तो पद उच्तोदना शरीर के बाएयी श्रोर 
आर पर ढी उन पेशिणों में गति ठतभ्न झखी है, ओो पैर के मटड़ाले में 
काम करती दे । 

शानवादी नाड़ी द्वारा लाई गयी उत्तेजना मुपुस्मा तक श्राइर मलिफत 
की चोर था सघ्ती है। ऐसो रिपति में बद उतेज्ना मुपरम्ना के द्वाए 
मश्तिष्क तक पहुँचती है। मस्तिफ में पहुँचने पर बद मलिप्क के ठछ माय 
दो उत्तेजित फरती है बितका शरीर के उत्तेब्रित मांग से संबंध 
रहता है | तब एमें यह शान होता है कि इमें मच्छइ ने काटा। यह शत 
सइज-फ्रिया के समय नहीं दोता। मच्छुड़ के काटने छा शाम होने पर इस पर 
को खुज्लाने के लिए द्वाथ से कम लेते हैँ । मत्तिष्ठ के शान-प्रान्त का सस्दत्ध 
क्रिया-प्रान्त से रहता है। अ्रतण्व मच्छड़ के काटने से शान््रान्त में ऐने- 
वाली उत्तेजना म्रिया-प्रान्त के क्रिप्ती विशेष माय को उत्तेजित करती है। 
किर यह उच्चेजना सुपुम्ना-नाड़ियों के द्वाय हाथ की और बाती हैं और दवाप के 
पास की उन गतिवाडी नाइ़ियों छो उत्तेजित करतो है, जिनका सम्बन्ध हाथ को 
काम में लाने की पेशियों से होता है ) श्न पेशियों के क्रियमाय होने पर हाय 
पेर के समीप जाता है और खुजलाने लगता है । 

सुपुम्ना में प्रवेश करने पर अ्रन्तर्गामी नाड़ी के कई माग दो षाते हैं। श्क 
छोटे माग का सुषुप्ना में अन्त दो जाता है. और बढ़ा माग मस्विष्क बी ओर 
चला जाता है | मत्तिष्क तक उूचना पहुँचने में बहुत देर लगती है, उससे 
पहले ही सुपुम्ना निर्गामी नाड़ियों द्वा्य उचित आज्ञा भेज देती है, जिसे 
भेशियाँ काम करने लगती हैं और तुरन्त आवश्यक का होने लगता है | सहज 
क्रिया के द्वारा वई कार्य होता है बो शरीरूरज्ा के लिए भल्यन्त आवर्यक है। 

सुपुम्ना छी आशा एक छोटे अफसर की आह है शौर मलिक की 
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आजा प्रधान श्रधिकारी की श्राशा के समान है! किस प्रकार बोई घटना 
होने पर घटनास्थल पर उपध्यित अधिकारी शुस्त का श्रावश्यक्र काम करता 
है तया प्रधान अधिकारी की श्रा्ा की श्रपेद्ा नहीं करता, इसी तरह सुपुम्ना 
के पास जत्र कोई श्रचानक सूचना पहुँवती है तो बद जो काम दस्त ही करना 
आवश्यक दे उसे फस्ने के लिये निर्मामी नाड़ियों गो उत्तेजित कर देठी है| 
पीछे इस पटना की खरर मस्तिष्क तक पहुँचती है । मस्तिष्क की थ्ाज्ञा प्रायः 
सुपुम्ना के काये के समर्थन में हो होतों हे। किन्तु कमी-कमी सुपुम्भा द्वारा 
किए गये कार्य का विरोध भी होता है। 
मान लीजिए,-किसी लड़के की उँगली में तवैथा बरें काट लेती है। इसके 
अतिकार के लिए. सद्डज क्रिया ऊँगली का फटकारना होगा। डिम्तु लड़के का 
दुःख इतने से नहीं बाता। जैंगली में ततेया के काटे बाने वी खबर मस्तिष्क 
तक पहुँचती है। बह लड़का एक श्रोर दूसरे हाय से ततैया द्वारा बाद उँगली 
को पकड़ा दै, दूसती और छोर-ओर से चिज्लाइर रोने लगता है ; ज्सिसे दूसरे 
लोग उतडी सहायता के लिए था घायें। बह बेचेन दोडर कमी-कभी इधर- 
उधर नाचने लगता है। उसके चिछ्ताने की क्रिया उगके मस्तिष्क से शश्वालित 
शोती है और उसके इधर-उधर नाचने दी क्रिया उत्तेबता के चारों तरफ फैल 
पाने से संचालित होती दे । 
इस प्रद्ार दम देखते हैं कि सुपुम्ना एक ओर सब क्रियाओं का नियंत्रण 
बरती है, दूसरी थ्ोर मस्तिकक भर शरीर के बाइरी चरज्ञ में उम्दस्ध स्थापित 
इस्ती है; धर्थोत्‌ घए शरपैर के झाइर शेनेवाली उत्तेबनाओं फो मध्तिप्क डी ओर 
ले छाती है घौर मत्तिष्क में होनेत्नत्ी उत्तेशनाओों को क्रा्यरूप में परिणत परने 
में सहाप शोती दे। सुपुम्ना में स्थित ज्ञान और क़िदाराो नाड़ियाँ मस्तिप्ड 
से इस अड्र सम्बन्धित हैं कि शरोर का दाहिनी ओर का भाग मस्तिष्क के बाएँ. 
चंग से निरन्त्रित होता है औौर बाई झोर का माग मत्तिष्क के दादिनी शोर से 
रिएन्त्रित शोठा है। शिस श्पत् पर ये नाड़ियाँएक दूसरी दो पार करठी हूँ 
उछ्ते मुपुम्ना-शो २ कह्ते हें। यह स॒पुम्ना का चन्ठ शोठा दे। 
शुपुम्गा इमारी समझी प्रसार को बह क्रिदाशों का निप्त्रण इरती है छोर 
झनमें हग्फप छोहती है; चाह ये किपाएँ. किचारपर्व हों धषद्रा विचारशहित। 
शदब कियाओों चौर घादत से शोनेदाली किताप्नों करा निरुतरद एमौमे शोता 
है। बलन५ फिना, साहा, शाइर इस्ना, इष्मूनिषम इदाना इलर्एद 
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काम करती है। जिस किसी शरीर की क्रिया्रों में मनुष्य पूर्ण अम्यस्त हो बाता 
है, उसमें मस्तिष्क को काम नहीं करना पड़ता है। ऐसी क्रिया का निव्न 
सुपुम्ना से ही होता है। हमारे प्रतिदिन के अनेक कार्य सुपुम्ता द्वारा हो 
नियन्त्रित होते हैं; श्रादत के काम और सहज क्रियाओं का नियस्वरण करना 
सुपुम्ना का विशेष कार्य है | 

सुपुम्ना शीपेक *--यह सुपुम्ना का सबसे ऊपरी बढ़ा हुआ भाग है। 
इसके द्वारा सुपुम्ना के नीचे के भाग में होनेद्राली उत्तेजनाएँ मह्तिक्त में 
जाती हूँ श्रीर मस्तिष्क में होनेत्ाली उत्तेजनाएँ सुपुम्ना के मीचे की झोर बातो 
हैँ। साँस लेना श्रौर रक्त-प्रवाह श्रादि अपने श्रापसे होनेवाले कार्य भी इसी 
नाड़ी से निर्यान्त्रत दोते हैं । छृदय और फेफड़े से थ्ानेवाली श्र्तर्गात्ती नाहियाँ 
यहाँ श्राकर मिलती हैं । धत्र कमी हद में कारवोनिक एसिड शौस की मात्रा वह 
जाती है तो छदय में और फेफड़ों में विशेष प्रकार की उत्तेजना उतन्न 
दोती है। यई उत्तेबना सुपुम्ना शीर्षक पर पहुँचती है। यहाँ पर यह इदप 
और फेफद़ों की ओर छानेवाली नाह्ियों को उत्तोजित करती है, जिसके परणम- 
स्वरूप द्वदय और फेफड़ों को गति बड़ जाती है। 

मस्तिष्क 

मश्तिष्क को तीन प्रधान मग्गों में विमक्त कर सबते हँ--बुदत्‌ मत्तिकक, 
लघु मस्तिष्क ( धम्मिलक ) और सेतु) इन सौनों मार्गों के कार्य मिश्र-म्प्ि 
हैं) बृहत्‌ मष्तिष्फ में शान श्रौर क्रिया-डसादन-स्पल द। रथु मत्विकका 
अधघान काम विभिन्‍न प्रकार की उत्तेजनाशओों में सम्म्ध बोड़ना थ्रौर शरीर में 
झम्ा रखना है, श्रर्यात्‌ टसे भुकने, गिस्ने श्रादि से बचाना है। दृहत 
मल्विष्क दो बड़ेड़े दिस्सों में देंटा रइता है । एक दादिनी शोर शेठा दे शोर 
दूशरा बाई शोर। दाहिने माग को दक्षिण गोलाद शोर आये मागड़ों 
बाम गोलाद' कहते ६। नाड्रीठ्त के एच गुच्छे द्वाए दोनों माग एड दूगरे 
से सम्दन्पित रइते ६, जिसे डारप्स दद्राइट्म कहते हैं । 

बुदतू मरितम्छ -बूइत्‌ मस्िप्क का ऊरे मांग ऊँवा-नीचा होता दै। 
इसके ऊपर ए4 मझूरा पदाय॑ डैना हुश्या रहा दै। गई सूरा परदाथ नाईट 
टटटुब्ों का हो माग है। मलिप्क के सम्श्वि नमन माय शरीर के निन्‍्म-म्न्मि मागों 
दी किस्यों से धम्झऋथ स्सते है| मह्विषक के दोनों गोजादों' में शत प्रटार 
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के स्यल रहते हैं। इसी तरइ विभिन्न प्रकार के डान के लिए भी ध्यल हैं, 
* दोमों गोलादों में होते है। प्रवेक गोलाओं में दो कर्ष" दोते हैं; एक 
यन्ठरा ( रोलैम्डो ) का कर्पर कदलाता है श्रौर दूसरा सिलह्वित का कप 
इलाता है। ये कप मह्तिष्क में नाली के समान दोठे हैं । लि के कर 
सधीप एक के नौचे एक शरीर के विभिन्न स्थानों दी क्रियाण्यों वा सशालन 
रनेवाले र्थज्ञ होते हैं, श्रोर घिलब्विस के कप के नौचे सुनने श्रौर बोलने 
मबन्धी शान के स्थल होते हैं। दृशष्टि-सम्बन्धी शान रोलैएडो के कई से कुछ दूरी 
२ होता है। शरीर के विभिन्न स्थलों से शान इसी कर्ष के पोछे के विभिन्‍न 
एगे में होता है) यद्द नोचे दिये चित्र से लथ शोता है । 





मस्तिष्क 
चित्र न॑० ४ 
मलिक के सभी भागों को क्रियाथों का पूर्ण शान श्रमी तड नहीं हुआ | 
मत्तिक़ दे सामने का भाग जो करिया-सम्म्धों भागों झौर एश्सम्दनपों भागों 
के पद पदता है, विचार बी क्रिए्शों से सम्मध रखता है॥ शस मय में बोई 
रवि होने से मनुप को रिचर-शरक्ति में हास शेता हैं, डिन्‍्द्र उसके सापाएप 
ध्कशर में कोई श्रुटि नह दिखाई पहली । 
घर मल्प्क के शििप भाग में छोई छति शो छाडी है तो उस माय-संदप्ी 
फिश्शों में भी रढ़ि रोटी दै। पान लीटिए, सिटी प्रति के मछिफ के यार 
स्पन से बोई उठि शे रई हो ऐसा भ्यकि रोशरूर छापने झा३ मां सही कर 
3. ४ 8$5076; 2. 8507७ ०१ फ्णी३ घटे०. 
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सकता | वह जो बुछ दूसरे कइते हैं, टोक से सुनदा श्रौर समझता है और दो 
कुछ उसके मुँह से अएने आए निकल पड़ता है, उसको भी वह समझता है।' 
बह अ्रपने विचार संकेतों द्वारा श्रथवा लिखकर प्रकाशित कर सकता है; हिल 
बढ बोलकर अपने माद प्रकशित नहीं कर सकता | इस प्रह्मर की श्रक्रियता को 
गतिरोध ( मोयर एफेजिया ) कहते हैं । रूस के प्रसिद्ध अधिनायक लेनिन को 
इस प्रकार का गतिरोघ उसकी झुत्यु के पूर्व हो गया था | जिस प्रकार बोलने के 
सम्बन्ध में गतिरोध हो जाता है, इसी तरह लिखने के सम्बन्ध में मलिष्क के 
लेखस्यल में क्षति द्वो जाने से गतियेघ दो बाता दवै । इस प्रकार के गतिरोष को 
लेखरोध ( ०प्र/फिया ) कट्टा जाता है | 

जिस तरइ किपा-सम्बन्धी मस्तिष्क के स्थलों में च्ञति दोने से विभिन्‍न प्रकार 
दी क्रियाशों के होने में रकावट होतो है, उसी तरइ मत्तिष्क के शान-स्‍यलों में 
दछति होने पर विभिन्न प्रकार के शान होने में बाघा होती है। शिस समा 
मस्तिष्क के दृश्ि-स्पज्ञ में थोई क्षति होती है, उस समय मनुष्य किटी बख 
रपश्तः महीं देसता । इसी श्रत्ार भवणस्थल में जाति दोने पर मठुप्प ठीडतोें 
झिसी दात को मुन नहीं पाता 

देखा गया दे ड्लिघब मनुष्य के मस्तिष्क फे किसो विशेष मांग की छठि 
दोठी है ठो उतड़ा प्रभाव दूसरे ग्रान्तों पर मी पढ़ता है। उदादरार्थ, शित 
स्यक्ति को दृश्निम्स्पी चृति हुई है, उसे बोलने में भी कठिनाई हो बाती है! 
इससे यद्द रपट दे डि मनुष्य के मलिष्क के विम्रिन्न माग एक दूसरे से पति? 
सम्दस्ध रपते ईं। इतना ही नहीं, बल्कि बा मललिष्क का कोई रिरोप्र माय 
का करता है ठो समस्त मस्तिष्क उसी सड्ठायता बरता है। बब दम ड्र्धि 
बराख्पानदाता की बत़दता सुनते हें तो मलिष्क का भ्वशस्यल रिरोत इस 
करता है; किम्तु इश्िस्पद भी उसझी सहायता करता है| श्राख सोलकर चर 
अन्त मूँ दकर दिसो वकतूता को झुनने में को अन्दर पढ़ता है, बई दृश्िषत ढ़ 
का के बररण पड़ठा दै। हिसों मो ब्यक्ति झरो दातों क्रो जिया इस ब्रोत 
खोजडर मन सकते हैं ठठना शव मूँदवर नहीं, दम इम साथारणतः रा 
म्मनते है हि देखे छोर मुनते की क्रिया में कोई सम्ज्ध नहीं दै। 

रूघु सस्तिपऋ--लगु मग्विक (घाम्निलक ) बृहत्‌ मॉलिकक के मोड़ 

»है। दरत्‌ म्टकाड के समन यह भी दो दिलों मेंदेश हुगा है। 

दुशग हुइतु मष्टिफ के दोनों माय दहुत मे नाहीजद्यों (गत 
8) से टम्मन्दित हैं, इसी टरह़ रूप मस्तक के दोनों झग मो बुत है 








नाड्री-न्त्र डर 


नाइी-तम्बुओों के गुच्छे से एक दसरे से देंथे हँँ। इम गुच्छों को सेठ ( पान्स ) 
कहा लाता है। ऋघु मस्तिक एक ओर सुपुस्णा शीर्षक से अनेक नाडी-तन्तुओं, 
के द्वारा जुड़ा रहता है और दूसरी और के सेतु के द्वारा बृहत्‌ मस्तिष्क से जुड़ा रहता 
है । ऊपर छट्टा जा चुका है कि लघु भस्तिष्क का विशेर कार्य पिमिन्न उत्तोजनाओं 
में सम्ब्न्‍र्ध स्थापित करना और शरीर की क्रियाओं में समता स्थापन करना दै | 
जब किसी पशु के सम्तिष्क का यइ माय दटा दिया छाता है, तो वह ठोक तरह 
से चल-फिर नहीं सऱता | जिछ समय बृद्वत्‌ मस्तिष्क से कोई उत्तेजना गतिगामी 
नाड़ी के द्वाए. शरीर के बादरी आग की ओर जाती दै, उश्वी समय इस उत्तेजना 
की सूचना लघु मस्तिष्क को भी मिलतो है, जिससे वह सावधान हो जाता है 
और जब शरीर किसी जिशेष प्र दो करिए में लग जाता दे तो उसमें 
विपमता डलन्न होने से रोकता है | लघु मस्तिष्क में इखिय-उसेजन की 
सूचना और मध्तिष्छ के क्रिया-प्रदत्ति कौ सूचना सदा पम्रिलती रहती है। 
इसोसे यह विभिन्न प्रकार की उत्तेजनाडों तथा शरीर के कायों में समता 
रखने में समर्य दोता दै। 
किसी शरात्री के लड़खड़ाने का यही कारण है कि उसका छोटा 8रश्तिप्क 
शराब के प्रभाव से दिगश रहता दे । किसी भी नाजुर काम में पेशियोंका 
सम्तुलन घम्मिन्नक के द्वारा होता है। बाजा बजाना और चित्रत्ारी श्रादि 
कामों में धम्मित्रक कार्य करता है. | 
सेतु-सेत को आकृति पुल के मेंहराब की तरद होतो है । इसका रज्न 
सफेद दोता है तथा यद्द लघु मल्तिष्क के दोनों माणों को मित्ताये स्वत है। 
अड़े मस्तिष्क से सनायु सत्र सेतु से होकर जाते हैं और यहीं बड़े मस्तिष्क के 
दाईने और बारे गोलाद' से श्रप्ये सूत्र एक दूसरे को पार करते है । दो स्नायु- 
पृन्न दक्षिण गोलादं से श्रातते हें वे सेतु के वाम भाग से होते हुए शरीर के 
बाम भाग को पेशियों तक छाते है और थांद कहीं दक्षिण गोलाद में कुछ 
गइबड़ी हुई तो शरीर के बाम भाग की इच्छित क्रियाएं श्रन्‍रुद्ध हो जाती हैं । 
उसी तरदइ जो स्नायु यूत्र बाम गोलाएं से थराते हैं थे सेतु के दक्षिय माग से होते 
हुए श्र के दक्षिण भाग की पेशियों तक जाते हैं और यदि कहीं वाम गोलाद 
“मे बुछ गइवड़ी हुई तो शरीर के दच्िण भाग की गठियाँ अवरुद्ध दो छाती हें | 
स्वतन्त्र नाडी-मण्डलो 
स्वत्ान्न॒नाड़ी-मण्डल केन्द्रीय नाद्री-मणडल की एक प्रकार मो 
(. &प६०४००॥० 'ैए०४४००३ 59४६ ९॥7. 


रे सरल-्मनोविज्ञान 


शाखा है। सुपुम्ना नाड़ी के दोनों ओर प्रत्येड़् नाड़ी की शाखदों 
फुसेदार होती है । बहुत से नाद्वी-तस् मुपुम्ना से मिलकर रास 
नाड्री-मएडल में मिन्नते हैं। इस तरद दोनों साड़ीमएडल का सम्बन्ध होता 
है । खतन्त्र गाष्ठी-मएडल में बहुत से चक्र अगया गंड रहते £॥ ये चक 
सपुम्ना और शोर्पणी नादी से माद़ी-तस्दश्रों के द्वारा चढ़े रहते हैं| ये नागी- 
तम्दु गले, एिर और निचले माग सो निउलते ६ ) इन चढ्ों सो दूसरे नाझी-ठर्ख 
मी निकलते हैं जो शरीर के विभिन्न मार्गों में फैले रहते हैं । सतवाइक 
कोश पीना पैदा करनेवाली ग्रन्थ (ग्लेंड ) का तिवन्‍्त्रण इन्हीं माह्नियोंसे 
होता है। 

स्वतन्त्र नाड़ी-मए्डल के भांग--छतल््र नाड्रीमए्टश के निम्न 
लिखित दीन भाग हैं-- 

(१) शीर्षणी* 

(२) मधमरे 

(३ ) अलुत्रिका5 

शीप॑गी माण अउने श्राप होनेदाली अनेक क्रियाश्रों का नियन्‍्दण का 
है। श्रांख के ताल ( लेन्स ) और पुतली5 ( तारे ) की क्रियाश्रों का नियन्रण 
इसी भाग से होता द | बव इम श्रंधेरे में बाते हैं तो श्राँल का वास 
बड़ा दो जाता है। यह बड़ानेशटाने का काम स्वतस्त्र नाड्री-्मएडल की शौ'गी 
माग करता है। शीषेणी खतम्त्र नाड़ी ही मोजन पचाने थी क्रिया, द्वदब 
की गति तथा फेज़ट्ों के कोशों का नियन्‍्त्रथ, थूक का आना इन्हीं नाडियों 
की मिया से दोता है । 

श्रमुत्रिका सुपुम्ना के नीचे के छोर के समीर रिपितर है। यह भा मन्मूत्र 
त्याग बरने में काम करता है | काम्रमाव को उत्तेजना के समय भी यह 
भाग काम करता है । 

मध्यम भाग प्रायः वही काम करता है छो कि उपयुक्त दो मांग करते हैं;. 
पर इसकी क्रियाएँ उन दोनों से विपरीत हैं | बढ़ा मध्यम अआ्ाँख के तारे को' 
पैज्ञाता है वहाँ शीर्षगी उसे सिद्लोट्रता है। शीर्षणी और अ्रन॒त्रिका पचाने की 
क्रिया को उत्तेजित करते हैं; इसके विपरीत मध्यम पाने की तिया की गढि' 
मन्द करता दै | 

छतन्‍्त्र नाड्री-मएडल का एक दिशेष कार्य उद्वंगों को अर्चेबित करना है 
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नाड्रीलसत्र डरे 


ख्तन्त्र माडी-मएडल में स्थित अस्यियों और चक्र कई एड ऐसे रस पेदा करती 
है कि उनसे उद्देग प्रबल हो जाते हैं, मनुष्य के शरीर में विशेष शक्ति का 
झंचार हो जाता है और जो कार्य वह अपनी साधास्ण श्रवस्था में करने में 
असमर्थ रहता है, घद रुण्तता से उद्देगों की अदस्पा में कर डालता है। 
पमिल्टियाँ" 

खतन्त्र माड़ी-मण्डल का सम्बन्ध इमारे शरीर में फैली हुई उन अ्रनेक 
गल्यियों से रहता है, छो शरीर में होनेदाली श्रति उपयोगी क्रियाश्रों का 
रुचालन करती है। द्वदय की घड़कन, मोजन का पचना, मल-मूत्र का बाइर 
निकलना श्रादि कार्यों में ये गिल्टियाँ काम करती हैं। बुछ गिल्टियाँ शरीर वी 
बाढ़ और इसे रस रखने में बड़ी ही उपयोगी हैं श्रोर कुछ का सम्स्घ इमारे 
मनोमादी के उत्पन्न करने तथा उन्हें बढ़ाने श्रोर घटने से रहता है । 

प्रणाली-युक्त गिल्टियाँ*--गिल्थ्यां दो प्रकार की होती ई--प्रणाली- 
युक्त शोर प्रगाली-विद्ीन3 । प्रणाली-युक्त गिल्यियाँ बुद्य ऐसे सरसों का 
र्त्ादन करती हैं जो शरीर की विभिन्न प्रकार कों आवश्यक्ताथों को पूर्ति 
करते हं। भोजन पचाने के कार्य में >प्रामाशय में एक प्रकार के रस की 
आवश्यकता होती है। श्स रख को एक विशेष प्रहार की प्रणाली-युक्त 
गिल्टी बनाती है श्रीर बह एक प्रणाली के द्वारा उठ रस को च्रामाशय तक 
पहुँचातो है | विसी गिल्टी के धनाये रस ढो चावश्यक्ता यदि बहाँ बह दै उस 
रपान के समीर ने होकर दूर पर शोती है, तो अ्रयाली के द्वारा ्राइश्यद्न रस 
को डस स्थान तक पहुँचादा जाता है। इस तरह को एक प्रणाली बिगर 
के पास से निकल कर छोटी आ्राँत फे प्राकाशय नामक स्थान में पहुँदती है। 
कत्ोम नामक गिल्ठों से निकलकर एक प्रणाली अषद्रा नलों छोड़ो श्रात 
6 एहुँचाती है। इसी तरइ गुर्दे से एक नज्ली निकन्ञतों है. थो पेशाद के काम 
में सहारक शोठी है । 

प्रणाली विद्दौन गिल्टियों--प्रदाली युक्ठ गिल्टिपों बा! दाम डाक्टर 
लोगों को धयुत पहले से ही हात था। किन्तु प्रणाली-दिधैन गिल्टियोँ शरोर 
विज्ञान* वी नई खोब दे। मनोदिशान षो दृशिसे इन गिल्टियों का भरष्पपन 
बड़े मात का है।ये गिल्टिशें अनेरः प्रशार के सानतिक उद्देगों बो बद़ाने- 
पयने में महल का ड्राम इस्तो हैं। प्रशाली-विशेन गिल्टियों डिस रख का 
डतादन करती हैं, बह रत हिसो दिशेद प्रशाली के द्वार शेर के ८७ स्थान 
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फ शायर मकाउबन 


में दूगरें कदन्न पर मी ब्रात है कान रीये शर्त में मिक्त आए है को! स| 

कमर के शादसाप सारे हरैर में मत छऋष् है। प्रशाली ही गहरा 

सिया इत्म बे के इत़्ण इसे हिफिफोबों पर्याचीवीदीन करा आए द। 
प्रदाली दिशैन विनय मे निष्लवितित मुधा है -- 


(१) इए्ाथि। ( चुकलिब ), 

(२ )उम्युशगढा१, 

(३ ) गेनिएर१, 

(४ ) दिलडीर 

(४ ) एड्निन्त्ता७ ।) 

इनके चरतिएड कक्‍्गोस मशस$़ एड इिल्ये है, शे दो प्रहर के सगे डा 
उठादग ढ़खी दै। पढ़ ढ्ा शायर द्रणानी के द्वाग ऐोष है धौर दूतें 
का हि प्रदालों फे। उछ द्रगालीनीधीन दिल्लियों के ढ्ष विमिल हैं। 
इन पर यहाँ प्रड्राश डाशना रिपर के प्रतिश.दन के जिए धराप्पत् है। 


फरठमणि--यह गिल्‍्टी टेठब्राई ( गले की पट्टी ) के पाल >्थित है। 
इसका झाकार एक देशो चूहरे से मिलवा-बुनता है। इसी दासथ इसे दृल्चिता 
भी कटा बाता है। यह एक बड़े मइ्ल के रस का, रिसे थायरेक्सिन" के 
उत्पादन करती है, जिसका सारे शरीर पर प्रमाव परहठा है। यह रत शायर 
की इंदि और पुशि बसने में पिशेप लामझरी होता है। यदि लड़कर्न से शी 
इस मिली के कार्य में कोई घुडिरदे, और इसझा रस पर्यात मात्रा में रक में 
म मिले तो शरीर और मन का पूरा पूरा किक्रिस नहीं होता है। इसमे बाल 
डुबल शरीर और मन्दबुद्धि हो छाता है। इसके बढ़ जाने पर घेरा नाम 
रोग हो घाता है | श्सके रस के प्रमाव के कम होने पर बौनारन* शा बातो 
है। यायरेविसन की कमी कमी-फमी इृजिम रूप से पूरे की दाती है; अर्थात 
दूसरे बानवरों के शरीर में पैदा हुश्या यायरेक्सिन रोगी को दिया चाहा हैं। 
इस तरह दौनेपन के रोय से बालक मुक्त किया था सकता है और उसकी 
बुद्धि में तीव्रता लाई था सकती है। किन्त इस प्रकार कृत्रिम रूप से (पर्व 
की गई कमी को यदि इटाते नहीं रहते तो वह सेग पुनः पेंदा हो छाता है। 

भय और क्रोध की अ्रदस्‍्या में जिस तरह मैँद से लार पैदा करनेवाली 

व प्रफजागंव- 2. एबाब-कजमगंवे.. 3. एवघ०5... 4. कंगिविय- 
5, 4तमंपद७, 6. पश्रः०४६- 7. 77०5०, 8. धलं।०, 9. एढॉएसशए, 
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फील्यियाँ ठीक से काम नहीं कर पाती हैँ, जिससे ऐसी अवस्था में मुँह सूरत 
जाता है, उसी तरद से यह गिल्टी मी ठौक से काम नहीं करती | श्रतए्व 
ितने परिमाण में व साघास्णुत: थायरेक्सिन नामक रस का उलादन करहों 
है उतने परिमाण में वद भय और क्रोध की अश्रवस्था में उस रस को उत्तादित 
नहीं करती। रक्त में इस रप् की कमी होने पर शरीर में नेक प्रकार की 
बीमारियां पैदा होती ६ । थायरेक्सिन एक प्रकार का झ्मृत रस है। यह अमसत 
इमारे शरीर को रूस्थ रखता है तया येगों का विनाश कस्ता है। इसको 
आमी होने पर शरीर की जिनाशात्मक क्रियाओ्रों की वृद्धि दो बाती है तथा 
मनुष्य का सृत्युकाल निकट था लाता है। सिरदर्द, द्ुदय की घड़कन, श्रपच 
श्रादि रोग बढ़ जाते हैं ; श्र की र्पूर्ति शरौर तेज चला जाता है।इस तरद 
जिस ध्यक्ति को जितना दी श्रधिक भय और क्रोध सठाते डे उसका शारीरिक 
स्वास्प्य उतना द्वी नश हो बाता है | 
प्रेम और उल्हाइ की अ्रदस्पा में इस विल्टो का कार्य फ्रोष और भव वी 
अवस्था फे ठोक प्रतिकूल होता है। ऐसी अवस्था में श्रम्त रत की वृद्धि शो 
जाती है। श्रतएव शरीर तेडी के साय बढ़ने लगता है तथा उमड़ी बीमारियां 
नष्ट हो घाती हैं। मर्द घुद्धि का रोग भी इस प्रड्मार कम हो दाता दे क्यों 
शरीर में स्फूर्ति थ्राने के साप-ताय बुद्धि में भी स्फूर्वि ग्राती है। इस तरह प्रेम 
और थाशा, स्शस्थ्य और प्रतिमा के उसी प्रशार पोषक हैँ, डिस तरइ कोष और 
मनिशशा उनके दिमाशछ ह | 
विसी भी गिल्‍्ये के रस की बृद्धि उतके बरावर उत्तेजित करने से बी बा 
सकती ऐ। धायरेक्सिम को क्‍्मो की पूर्ति दुछु दूर तर करट्मणि हो इृत्रिम रूप 
से उत्तेजित करके कर सऱते हं। इधके लिए. गले डी नसों का व्यायाम विशेष 
लाभडारी होश ऐै॥ ध्यापाम $स्ते समय यदि इस अपने रिचारों दो सी कशट- 
मसगि पर बेन्द्रित करें तो शोर भी श्रधिक लाम हो [७ 
उपचुल्लिका-ये मिल्टियाँ मटर के: बरावर उसी आकार को होती एें श्रोर 
चुल्लि% क दाहिने और शाप भाग में दो-दो रएतो ६ । श्मके का में घुटि होने 
के या इनके निश्यल देने से टेव्नी भामक रोग उठने शो छावा दे । 
थाइमस--यद पिल्टी छाठी के हृद्ो के पैछे और गदन फे नियले 
७ इठपोग को $६ एक ऐसो प्रक्रियारें ६ बिनिके ट्वाथ कर्टमणि बी विरोय 
उसेजबना होती है घोर चमृत रस ढो बृदि शेते है। शो्सवन, एलासन, पर्मिमो- 
शान शोर मस्पासन इस दृषि से स्वास्प्प के लिए र्रिप लामकारी है । 
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से दूसरे स्थान पर नहीं जाता है वरन्‌ सीधे रक्त में मिन्न छाता है श्रौर स 
सार के साथ-साथ सारे शरीर में मित्र घाता दै। प्रगाली ढी सशस्ा 
बिना काम करने फे कारण इन गिल्यियोंडों प्रणाली-विशेन कद्टा बावा 
प्रगाली-विहौन गिल्यियों में निम्नलिखित मुख्य हैं -- 


(१ ) फ्ण््मणि* ( घुल्ल्िका ), 

(२ ) उपचुल्लिकार, 

(३ ) पीनियलड, 

(४ ) पिल्यूटरीर 

(५ ) एड्रिनल्स* ) 

इनके श्रतिरिक्त क्लोम माम्क एक गिल्टी है, वो दो ग्रह्मर केरतों ढ 
उत्पादन करती है। एक का सब्जार प्रणाली के द्वारा होता है और दूते 
का बिना प्रणालो के। उक्त प्रणाली-विहोन गिल्टियों के कार्य विभिन्न हैं। 
इन पर यहां प्रकाश डालना विषय के प्रतिक्दन के लिए आ्रावश्यक है। 


करठमणि--यह गिल्दी टेडु॥९ ( गले की घए्टी ) के पास स्थित है। 
इसका श्राकार एक देशी चूल्दे से मिलता-बुलता है । इसी कारण इसे नुल्तिका 
भी कहा जाता है। यह एक बड़े महत्व के रत का, डिसे यायरेक्सिन० कहते हू 
उद्मादम करती है, जिसका सारे शरीर पर प्रभाव पड़ता है| यह रठ श्र 
की बृद्धि और पृष्टि करने में विशेष लामकारी होता है। यदि लड्ककपन से ही 
इस गिल्टी के कार्य में कोई जुटि रदे, और इसका रस पर्यात मात्रा में रक्त में 
न मिले तो शरीर शौर मन का पूरा पूरा विकास नहीं होता है। इससे वालक 
डुबैल शरीर और मन्दडुद्धि दो छाता है। इसके बढ़ जाने पर पेया< नाम 
रोग हो घाता दै। इसके रस के प्रमाव के कम होने पर दौनायन* श्रा बाता 
है। यायरेकिठन की कमी कमी-कमी इजिम रूप से पूरे की छाती है; श्रपोद 
दूसरे बानवरों के शरीर में पेदा हुआ यावरेक्सिन रोगी को दिया छाता है 
इस तरह ओऔनेपन के रोग से बालक मुक्त किया था समता है और उसकी 
बुद्धि में वीरता लाई जरा सकती है| किन्तु इस शद्ार ऋत्रिम रूपसे पूर्वि 
दी गई कमी फो यदि इटते नहीं रहते तो बढ रोग पुनः बेदा हो बाता है। 

मय और क्रोध वी श्रदरस्या में जिस तर मुँह से लार पैदा करनेवाली 
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३ पफजश्णव, 3. एबक-वडाणंव 3. फपृच6ब,.. 4, सादा, 
5. &१सं१३8- 6. पका ०४. 4. गाज रण, 8. 90070, 9, 07600]0% 
5. 


नाड़ी-डन 


समय चौट का ज्ञान नहीं रहता | हाकी या फुट्ताल खेडते सरुूमत्र जो चोट 
बालकों को लग जाती है उसका ज्ञान उन्हें खेल के समात्त होने पर द्ोता है ) 
एड्रिनलीन रस का सश्वार शरोर में ऐसी उतना पेंदा करता है झश्सिसे मनुष्य 
शरीर की सारी बेदना की परवाह न कर श्ववाघारण कार्यों को सरलता से 
कर लेता है। 
अश्न 

१२--नाइीसस्त्र नगर के तार-तस्त्र के समान हैं', इस कथन को उदाइरण 
देकर स्पष्ट कीजिए | 

२३-शरीर के नाड्री-ठन्त्र के श्रष्ययन से मानसिक क्रियाश्रों के समझने 
में कहाँ तक सट्दायता मिलती द्वे ह उदाइरण देकर समभाइए 

३--छक्‌ नाह्री-मणडल क्या है ? अन्तर्गाधी श्रोर निगोमी नाक़ियों का काये 
और उसके श्रापस का सम्बन्ध सममाइए । 

४--'साइनाप्ट किसे कदते हैं! एक उदाहरण देकर इसका कार्य 
समफाइए । 

५-सइज क्रिया में कौन-कौन सी नाड़ियाँ कार्य करती हैं ? एक चित्र फे 
द्वारा सहज क्रिया के विभिन्न भागों को समझाइए। 

६-.माम लीजिए, हमें एक कौड़े ने पेर में काट लिया, इस घटना की 
घो-जो प्रतिक्रियाएँ सम्मद्र हैं; उन पर प्रशाश डालिए । 


७-सपुम्ना के भुख्य-मुख्य काये क्‍या हें! इसका मस्तिष्क से क्या 
सम्बन्ध है ! 


६८--मश्तिष्क के प्रधान माय कौन-तौन से दें! उनके कारें का रक्तेप में . 
वर्णन पीबिए | 

६--मश्तिक में ज्ञुति होने पर क्‍या होता है  सबिस्तार लमकाइए | 

१०--लघु मस्तिष्क और सेठ का क्या ठम्बन्ध है ! मस्तिष्क के काये पर 
प्रभ्रश डालिए। 

२१--छंत्र माी-मण्डज ओर केन्द्रीय माड्ी-एणए्डल का कया सम्बन्ध है ह 
रातंत्र नाड्ो-मण्डल का प्रधान कार्य क्या है [ 


२२--सततेत्र नाह्झीमण्डल के प्रदुंख माग कौन-ढौन हैं. तथा उनके कार्य. 
बश है) 


१३- इमारे शरीर में स्थित प्रमुख गिल्वियों के कार्य बतलाइए | 


जच्छतभचा।पयर््त 


मांग के पास है। यह चौदद-पर्द्धह वर्ष तक बढ़ती जाती है ततश्ात्‌ थीं 
धीरे छोरी होती बती है । इधके काम का शमी तक पूस-पूरा पता नहीं दस 
किन्तु इसके निकाल देने पर श्रयश इसके दिकारयुक्त होने पर शरीरबीछ 
में कमी हो शती है । 

पीनियल गिल्दी--यइ गिल्टी मस्तिष्क को नली में रहती दे। कस 
प्रस्ेद तखवेता डेझ्ा्ट ने इस गिल्गी बो औीरात्मा का निवास-स्थान $ा 
है। उठके रुथनानुमार शरीर की सभी क्रियाह्रों का सशाशन इसी गिल्पे 
होता है। शरीर-विज्ञन के श्रनुसार इस गिल्दी का काम इतने महल डा ना 
झिलना कि डकार मशशय मे उसे मामा है। किस्तु इतना तो ब्रह्म हा 
हा रहता है हि यह गिल्गें शरीर-सिद्ास में मदत्य का कार्य करतो है। 
लिली लिंग-मेद के ऊपरी रिफ्ठ को पहचानने में सहायक है। लड़फे में दाग 
मूँद का झाना ठगा स्िप्रों मे छिप अरयत्ों का बढ़ना इसी शिष्य के के" 
से शोता है। धवरय श्स दिल्मो को क्रमी-कमों क्रामोरीयक दिल्ली भी $ा 
खतादे। 

पिट्यूटरी--यह रिल्टी मठ के नौबेकी मन्नो रो लखती रहती है। 
इहके दो एस हैं; दोनों से विभिन्न परध्र के रस निदरनते रहो हैं । पामतेर 
मांग बा कार शर्गर बी बाद के लिए. झावशवर होता दे और रिद्वशें मांग $ै 
कप बा द्रव ब्ँव और रकववादिनी नजियों पर पड़ता दै। 

दुडिनल--ए/िलंक नातइ दो वीडियो गुर के ऊारी सिरे पर लिए 
हैं। दे एट्िलरीनभ नामक रसका ठयादन करती #ै। यह स्‍स शौर में 
गढ़ के इ'ग पर हित शोर है दपा शी में रूनि लाता है। शगोे प्र/दि 
शेयर पर शरीर ऑध्नांदों अदा दे और दिशा लि बधर के छाई 
सतना इसने के निए पेपर शों शाह है। याद मलुध्य को मारना हों मे 
छिरे लड़गा हे हों लिए मचा में पहिनभीन डी र्माव हो शत | 
[सर बरण मटाप अतचस्ण का कर डामचा दै। नोएपीदवा हििषरे 
बढ डिया: मे दौड़ खाया दे धर विसनी ऊँवी-दवी दीगर्न ९ 
सकल है, हा कर्माइल मे टो इबनी शीयता मे सकते हैं और न 
स्टनो राय बूद-राद है बर हरे है 5६ छटिजा दो टोन ब्राइलिए के ६४ 
के बह कपदर माश शटा है। गृइनसाद में डी बोट शगटी हि ढतही बहा! 
टहे झस हपप नी बोटी व इसे टाई शआइई में अइटेइते डिफाीबो आी:? 











नाझी-न्च 


समय चोट का शान नहीं रहता | इाकी या फुटदाल खेलते समय थो चोद 
बालकों को लग बाती है उसका ज्ञान उन्हें खेल के समाप्त होने पर होता है । 
एड्रिनलीन सस का सख्चार शरोर में ऐसी उच ना पैदा करता है जिससे मनुष्य 
शरीर की सारी वेदना की परवाह न कर अठाघारण कार्यों करों सरलता से 
कर लेता है। 
प्रश्न 

१--नाह्ी-तन्त्र नगर के तारजन्न्र के समान हैं”, इस कथन को उदाइरण 
देकर स्पष्ट कीजिए । 

२--शरीर के नाड्री-तम्न के अ्रध्ययनन से मानसिक क्रियाश्ों के समझते 
में कहाँ तक सद्ायता मिलती है ! उदाइरण देकर समभादए। 

३--लक नाड़ी-मण्डल क्या दै ! अ्रन्तर्गामी और निर्मामी नाड्रियों का कार्य 
और उसके आपस का सम्बन्ध समझाइए । 

४--'साइनापसः किसे कदते हैँ! एक उदाहरण देकर इसका कार्य 
सममाइए ! 

४-सहक किया में कौन-कौन सी नाड़ियाँ कार्य करती हैं ! एक चित्र के 
द्वारा सदृज क्रिया के विभिन्न भागों को समराइए | 

६--मान लीजिए, हमें एक कौड़े ने पेर में काट लिया, इस घटना को 
जो-ओो प्रतिक्रियाएँ सम्भव हैं; उन पर प्रकाश डालिए । 

७--सपुम्ना के मुख्य-मुख्य काये क्‍या दें! इसका मस्तिष्क से क्‍या 
सम्नन्ध है ! 

प८--मल्तिष्क के प्रधान माग कौन-दौन से हैं | उनके काशों का संक्षेर में 
बर्णन पीजिए.। 

६--मल्तिष्क में क्षुति होने पर क्‍या होता है ? सबिस्तार समझाइए | 

१०--लघु मस्तिष्क और सेत॒ का क्या सम्बन्ध हे | मस्तिष्क के कार्य पर 
अश्वरा डालिए | 

११--त्तन नाइ्डी-मण्दत और केन्द्रोय नाइी-मण्डल का कप सम्बन्ध हे १ 
सुतंत्र नाही-मण्इल का प्रधान कार्य क्या है! 

का नाड्रीमण्डल के प्रमुख माय डौन-बौन हैं. तथा उनके कार्य, 
क्या है। 


१३- हमारे शरीर में श्थिठ प्रमुख गिल्टियों के कार्य बतलाइए। 


चौथा प्रकरण 


मानसिक अतिक्रियाएँ? 


इस पुस्तक के पहले प्रशरद में मनोबृत्ति का स्वरूप दर्शाया गया है 
“मनोवृत्ति के तीन पहलू शोते है--ज्ञानात्मकः, क्रियात्मइ३ और मांवा 
मनोविशान का श्रध्ययन इसो बनोबृत्ति के किसी एक पहलू से ब्यारा 
जाता है | हम किसी मी पदलू को पदले-रइल क्यों न लें, उसके बर्यंतन 
समय इमें दूसरे पदलू पर मी कुछ न कुछ प्रकाश डालना ही पड़ता है । बार 
में देसा पहले कद्ा गया है, ठोनों पहलू एक दूसरे से अलग नहीं डिये 
सकते | मनोबैदानिक लोग साधारणतः मन का श्रष्ययन या तो मनोदत्ति 
क्रिपाममर पहलू को लेकर प्रारम्भ करते हैं श्रथवरा ज्ञानात्मर पहलू को | यूऐए 
मनोवैजश्ञानिए अ्रधिकतर पहले छानामह़ पदलू पर प्रडाश टाजते हैं। ए 
क्रियातम पहलू का वर्णन करते हें। इसके प्रतिकूल श्रमेरिकन मनोवैद्यान 
सामान्यतः क्रिय'त्मऊ पहलू से डी मनोजिशान का श्रध्ययन श्रारम्म करते हैं| 
पिछले प्रकरण में इमने सादीसन्त् का वर्णन करते हुए यह दर्शावा है 
मनुष्य की नाड़ियाँ दो प्रकार की होती हैं -- शानशद्दी " और क्रिपादादी ९ | झ्ाए 
में सम्बन्ध होने पर हमारे मल्तिष्क में शानवाथी और क्रियावाही कैंट 
दूमरे से एुयक्‌ हैं | शानव'ह्ी नाड्रियाँ तथा मश्तिर्त के शान-केद्र इस 
शान-संचय थौर उठके विद्स में काम करते हैं । इसी तरइ क्रियावादी माहिया 
और मल्िष्क के क्रिया-केद्र इमसारी क्रियात्मड मनोंशति में काम १रते $3] 
इस्से मनुष्य बी ढ्ाये ढगने की शक्ति का विशस होता है। मलिष्ड कै शन 
केद्ध और किप्रन्तेद्ध में घनिश सम्ऊक्ध होने के कारण इसकी एक प्रकार दी 
शरकि का विश होने पर दूसरे श्रकार ढी शक्ति का मी दिच्यस हो छठा दे। 
इसका धर्य ये ईड़ि बेमेजेसे मह॒प्य की काम ढर्ते ढी योसता दीं 
है, उसझआ शान मी रूश और मुद्द होदा है। हसी ठरई मनुख्य के शान $ 
रूह और मुख्द शोने से ठठकी कार्पयो लक का मी विद्यवव शेता है। 
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मानसिक प्रतिक्रियाएं हा. 


उप्यु कत कथन से यद स्पष्ट है कि हम मन का अध्ययन चाहे उतके ज्ञाना- 
त्मक पहलू से प्रारम्भ करें अभय क्रिपम्मक पहलू से, हमें एसनसा दी लाम 
होगा ।मन का हानात्मऊ पहलू क्रियात्मक पहलू से श्रधिक सूकम है। श्रत- 
एज विपय की सुद्दोधता के लिए यद आवश्यक है किद्म मन की विभिन्न 
शक्तियों का दर्शन उसकी क्रियामक प्रदृत्तियों से दो करें । 


सदज प्रतिक्रिया" 


जिस प्रझ्मर मन में बाहर से श्रानेदाली उत्तेबना? को ग्रइण करने थी शक्ति 
होती है, उसी सरइ उसमें उन उच्ेजनाओों ढा प्रतिकार करने की मी शक्ित होदी 
है। बाहर से थ्ानेबाली उत्तेजना मन में एक प्रकार की क्रिया उधन्न करती 
है। इस जिया के उत्तर में छो क्रिपात्म$३ वृत्ति मन में ठलन्न होतो है और 
डिसके परिणाम-स्तरूप याद परिस्थिति में किसी प्रदार का परिदर्तन दोता है 
उस्ते प्रतिक्रिया कहते हैं । बाह्य उत्ते चना बा परिणाम संवेइना* द्योता है| 


इसका प्रद्झार शारीरिक काम ठथा बाह्य ठंठार में किसी प्रद्मार का परियर्तन 
शोहा है 


मान लीबिए, ढ्रोई बौद्ां इमारे पेर पर चढ़ने शी क्रोशिश करता है। 
ए्योट्टी उस कौड़े का रुमपक दमारे पेर से शोठा हे, हम एक्ाएक देर को सटकार 
देते हैं। ऐर के भटदारने में धाह्य उत्तबना प्री क्रिया और उसकी प्रतिक्रिएा 
बा रुबसे रारल उदाइरण इम देखते हैं । ढीड़ा यहा उत्तेजक पदार्थ का दाम 
बरता है। यह उत्तेजना हमारी संबेदनाम्मऊ नाहियाँदों उत्तेजित ढरती है। 
इस नाह़ो का एक ठिय शरोर की छूचा से मिला रइठा दैश्यौर दूसग तिरा 
सुपुप्ना नादी से सम्बन्धिक रहता है। यईाँ इसझा सम्स्ध क्रियागदी नाड़ी 
शोठा है। सेरेदनात्मक५ ( शानइशही ) नाड़ी किपाराई।९ नाह श्े उस्येडिय 
$रही है, शिसके परिशाम-्यरूप पेर बरी पेशिशें में यवि उन द्वोती दे छोर 
भटकारने थो प्रतिक्रिया होती है | इस मदर ही विद्या बो सदश 
बिएा चपश परिलेत दिया कहते हैं | ८5६ किया मशौन के मान एड 
सौ शेटी है।दद बसे उसेटना होडो देहो यह डिएा चस्ने 
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० हरज्-मनोविशान 


आप हो बातों है | शग प्रतिक्रिया को निम्नलिसित हहितिह्न विद्ध से दर्णा 
था ए ता ह-- 


कु +> जड़ 


चित्र न॑० ५ 


यहाँ '3! उत्त ज॒ना डो धंम्रेत करता है श्रोर “तर! प्रतिक्रिया को । 

हमारे लोगन को अनेक प्रतिक्रियाएँ उपयुक्त प्रतिक्रियाद्ों के समात 
नस्ल नहीं द्वोतीं | वेसे-जैसे प्रायित्रग का विश्वात्त होता है उनसे 
प्रतिक्रिया श्रधिकाधिक बिच द्ोती बाती ईं | पतंगे की प्रतिक्रिया 
इतनो बरिल मह्दीं होतीं मितनी कि कबूतर की हीतो हैं। चौगायों की प्रति 
क्रियाएँ पक्षियों की प्रतिक्रिाश्न छे मां चस्लि होतो हं। मनुष्य ही प्रति- 
क्रियाएँ सबसे श्रधिक जटिल होती हैं। जेसे-जैसे प्राण्पयों में मस्तिष्क का 
अधिकाधिक विकास होता बाता है, उनकी प्रतिक्रियाओों को बसिलिता 
बढ़ती जाती है । इशका यह अर्थ नहों हि ऊँची शरोणों के प्राणियों 
में नीची भेणी के प्रणियों में होनेह्ाली प्रतिक्रियाशों व्म पूर्णंदः श्रमात्र रहता 
है। उच्चवर्ग के प्राणियों में नौचे वर्ग के प्राशियों की प्रतिक्रियाएँ ठो होगे 
ही हैं, उचरोत्तर अण्लि प्रतिक्रियाएँ मी होती हैं। उनकी सभी प्रतिक्रिवाएँ 
“मशीन के समान नहीं होतीं, किन्तु हेत॒पृवंक होती हैं । 

हेतुपू्क प्रतिक्रिया" 

द्ेत॒पूरक प्रतिक्रिा मशीन की प्रतिक्रिया के समान नहीं होती। उत्तब्ना 
-ओऔर प्रतिक्रिया के बीच हेतु को उप्रस्थिति होती है। सहज क्रिया में सदा 
उत्तेजक पदार्थ बाहरी रददता है | इसकी शक्ति के मीतर से न ग्राकर बाइर से ही 
आती है, किन्तु देतपूर्व प्रतिक्रिया की शक्ति भीतर से श्राती है। इधमें बाइरी 
उत्तोबना मन में रहनेवाली हिसी स्थायी प्रवृत्ति को बाइंत करती है; झौर 
बइ उत्तेजना किसी निश्चित प्रतिक्रिया में परिशत न होकर विमिल प्रहर 
की ग्रेतिक्रियाओों में से कसी एक में परिणाव हो बाती है। उदाहरणार्थ, 
अमी लेखक के हाथ में डाक द्वारा हमारे बालक नाम का एक माठिक पत्र 
आया । साधारणतः बब कोई व्यक्ति मात्रिक पत्र पाता है तो उसे पढ़ने लगता 
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मानसिक प्रतिक्रियाएँ भर 


है। लेखक ने इस पत्रकों दाथ में लेकर रख दिया और अपने एक छात्र 
से कहा कि इस पत्र के सम्पादक को चहुत दिन से लेज़ नहीं भेजा गया | इस 
तुम कल हां 'शिशु के दूध उलाने की समस्या! पर एक लेख भेज दो। इस 
जंग वी प्रतिक्रिया देतपूर्वक प्रतिक्रिय कद्दी जाती है। पत्र को देखते ही कई 
अकार की प्रतिक्रियाश्रों को सम्मावना होती दै॥ उनमे से एक विशेष प्रकार 
की प्रति क्रपा वास्तव में घटित होतो है। यह प्रतिक्रिता उन समय की सानतिक 
स्थिति पर निर्मर रहती है, किन्तु इमारे हेतुओं के कारण अधिकतर स्थायों 
होते हैं । 


देतुपूर्वक प्रतिक्रियाशों की दूसरी विशेषता यह है. कि जहाँ सदृज्ञ प्रतिक्रिया 
“एकाएक और सुस्त होती है, देतुपर्वक प्रतिक्रिया देर तक ठहरती है। यदि 
इपारी नाक से लुँस्‍्ची ( €ाई ) घुठ बाय तो इस एअशक छोक शा जाती 
है। नाक में लुग्वी के प्रवेश करते और छींक की प्रतिक्रिया मे किठी प्रकार 
-की देशी नहीं होती ) किग्ठु देशुपूवेक प्रतिक्रिया बहुन देर तक टदस्ती दे । बच 
हिसी मलुध्य को बेंक का चेड़ मिलता है तो उसे मजाने के लिए बेंक की श्रोर 
दौड्ा जाता है। उतका ध्यान मार्ग में ह्ोनेवालों घटनाओं की ओर नहीं 
जाता। बद अश्रपने अनेक मित्रों से मिज्ञता है पर उनसे बातचीत करने को 
हीं ददर जाता | उस्ते चिन्ता रहती है कि कहो बेड बन्द न हो जाय, इसलिए. 
“वइ दूसरी श्रनेक घटनाओं की परवाह न कर बेह के कार्यालय में जाता है और 
बहाँ कमचारियों से मित्रता है, तथा बत्र तक उसे रुपया नहीं मिलन जाता, बढ 
- शान्त नहीं द्ोता । 
देलुपूब+ प्रतिक्रिया का तीसरा लक्षण यह दै उसमें एक ऐसी मानसिक 
अबृत्ति उपस्थित रहती है. जो एक निश्चित लद्दप की श्रोर निर्दिश रहती है। देत 
- से काम करनेदाला व्यक्ति किसी ऐसी वस्तु की प्रा्ति के लिए अ्रप्नमर रहता है 
हो उसे प्राप्त नहीं है तथा जिसकी मविध्य में प्राप्ति के लिए बद श्राशा करता 
“है । उत्तेजना मनुष्य को पीछे से ढकेलती है डिन्तु लक्ष्य उसके सामने से अपनी 
ओर श्रार्लि करता दै। सदब प्रतिक्रिया में इस प्रद्यार के लद्धर की असु- 
"पत्थिति रहती है । 
कंचेय में यद कहा छा सकता है #ि देतुपुरंक प्रतिक्रियाओं में चाहा 
उत्तेजना के श्रविरिक्त एक ऐेड्ा कारण भी उपस्थित रहता है बो उत्तेजना को 
जिस झोर प्रवाहित करना चाहे बर देता है | यद द्यरण झीतरी मानसिक 
“स्थिति है, थो बुछ देर तक ठइरती हे और क्रिया का प्रवाह एक विशेष 


घर सरल-मनो विज्ञान 


ओर ले नाती है। यह मानतिक स्थिति निम्नलिखित चित्र से दर्शारढ 
सकती है-- 


रे प्री 


ड़ ने प्््प्प्ण्ल2ण 
जले प्रे3 





नित्र न॑० ६ 


यहाँ 'उ! उत्तेजज़ पदार्थ सूचित करता है, 'स? अवल शंल्वारों गो-शें 
उततेशना से बाएव दोते ईैं- सूचित करता है, तथा हर! है, प्र और ॥/१ 
उन प्रदृत्तियों को चित $रते हैं. जिनको ठचेजना से घागत होने की सम्मादनो 
होती है। 
देतुपुदेंह प्रतिक्रिपँ दो प्रकार ढी दोती हैं; एक में देद की वररियरी 
तो है, हिन्ठ उिचार नहीं रहता और दूसरों में देतु की उपत्यिति के साप-साप 
मेल्प स्वर भो रहता है। मनुष्य से निम्न भ्रेणों के प्राणियों के धरे 
बसमों में हठु को उपत्यिधि रदतो है, डिग्द विचार का श्रमाद रइता है। मतुध 
ही विचार करने ढी शक्ति शोठी है। झदएव उसकी अनेड कियाश्रों में देश #ै 
हाप राय रिदार मी रहता है। 
यहाँ यए कह देता था घ्प है हि विचासमात्र में ही देठु नरीं झोता । द्घाव 
श्पपत्र माया और दर्दय-राहर में देद को विचार द्वार त्विर हिया गया लाई 
माना गद्य है। इसमे यह बोध होता दै हि? विचार डी अनुपरत्यिति में हेठ बी 
सम्मारना ने शोटो। मनोरेशनिद सिदवान्त इसके पठिकूल हैं। विक्िर देह” 
प्रति का म्टाइन बल शइटा हैं, वह मर्गे-बदर्शन कर सकता है, ड्खि ही 
लिन दरकर की दवृचि के अम्टद में सर्प उदार दिसामूलनई नी हीठा| 
हप्त३ है हि दर झटापव की हितों दही हुई दरश्ति डी उसे छ उठके डा 


हा देते झत छाप | 


मानतिक झठिकियाईँ हु 


मानपिर प्रतिक्रिया्शों फा वर्गारुरण 


उपयुक बुथन से यह शयश् है. दि इमारी सानमि$ प्रदिलियाएँ अर प्रशार 
दो हैं । ये बुद्ध भरत और धटित होठो हैं । 


शिप्नलिलिर तालिहा मानसिह प्रतिकियाशों दो दराती दहै-- 
मानसिड़ प्रतिक्रिपार्द १ 
) 


ऋऋ अल लड। 
प्ि ु हेड 


| है| ॒ढ 
निपरभि। (।एब शिवा) भ्रतिएमित(संयेगातम$५) डस्मग:३९ श्र्टि१९ 
(मुलप्रहस्॑॑त्म$) ॥ 


अम्पातत्म६< दिचाग्म६* 

साइज श्या--ईएब कि पा परतितन शिया ए६ सरल प्रीक्तिपा है। 
एसरा धुु१-जछु रर्थेन पहले दिए हा भुडा दे। एस छिए हो प्रशुधि ऋूमहात 
देती है ( एकश शयानन मॉलिफ से नहीं होता, भ्र्योर्‌ एतमें हिचर को 
झाएशएपता नही होती । सब कि दो. प्रसल के द्वार पदाएद नहीं रोडा छा 
तइ्त | एदि एमाये माझ में बोई रत्तेदरा शो राए चौरहम होपशा न चांद 
हो भो घर दी दा चाही है, पकने के प्रमन बरने एप कीड शोर छोर से 
आती है। हज विदा एक म९र दो एमारी मरीरों बी दादव सजदेशे 
इसे री इनमें तिपप१ एही है। बे प्इन के पार ईृहमे पिन 
इसना हम्म३ होता है, सिने एहमें एडाएड परदे शोहा है भोग्न 
सिविएशए प्ररिक्ित्ओों शो तर एकमें ऋषिइ रएिपपन शो रूपा है । झग्प 


प्रदिरों बी भति झात३-छात में सूप विदा एह़ शादी है। इस दिएाओं 
मे है (म्मलितित रस्‍्लेण्पौप रै-> 


( १) पादा भ-वःस्था-- रत दिदा ! रुष्लेल ऊपर दिशा ढा चृष्रा है। 
मण्त्च दे. ९० देने एर मौ दइ दिए शोटो रद है। प्रतिशत है अ्रे- 
.ै 065९१॥०58. ह वोल्टेक्यलक 3 सिद्राइककर७ 4%३१8४08% 
4 (56! ४४९4 (३:०००११०७६)) ६. |४७६१०. 6 9०05८६(४० ९ &6६४- 
ड्३3, ६ )]50:09% $. १४००८६६४४।६ १४८१४७३५११) 
च 





हि जप 


भ्ड करच-मनोदिशन 


बर्चाधों ने देखा है हि महितिद हथों हुए मेंरु के वै। में बच को सई चुए 
है हो पह पैर बी मरहारता है। इससे बह प्रमातित होगे है हि इस ढिए 
लिए मसिपक वो झरायश्याता नहीं रहती । 

(२ ) उततारें दी किया -घाय दम प्रंद्रार में झा़ने हैं हो हस्यतै थे 
हा उपतारा झात्ार में बड़ जया है, ग्रौरबयर इमशंगेर में ते हें तो 
छोय हो जाया है। इस प्रा डी खासस्‍्पा से इसी शब्राश में उठना 
प्राररा शा] दे बिना हि हमने फे पदार्थ की रेटिना के ऊरर र्ट प्र 
पहने के लिए शारशप् दे । 

(३ ) छींडने बी सइ्ज क्रिपा--शसड्ा उल्लेच ऊग डिपरा बा छुझा 
छोड़ फे द्वारा नाए में पुत्र हुआ पदार्थ दिमाग में नहीं ऋता, हि एड्ाः 
घाहर थ्रा छाता : । 

(४ ) पलक गिरने डी प्रतिक्रिपा--जब कोई पदार्य इमाती श्राँल के श्र 
शमीप शथ्रा जाता है तो एमारी थ्रांख दी पलक श्रपने श्राप दरड बाती है | ३ 
सहन क#्षिया से थ्रांख की मारी रत्ा होती हे । 

(५) लार थाने की सइृज क्रिपा--अबब इमारे सामने कोई खाद्नदा 
श्ाता है तो हमारे मुँद्र से लार श्राने लगतो दे। मोजन दो झैँद् में डालते ३ 
यह लार से सन बाता है. घिससे ठतका पचना मुगम शो बाता है। हिन 
लार के न तो मोडन का ब्रास्राइन डिया जा सकता है और न उते पवाय 
जा सकता है। 

(६ ) श्राँदू श्राने को प्रतिक्रिवा--छत्र कमी घूच का कण या तिनक 
इमारी शाँख में चला जाता है तो इमारी श्रांख एकाएक झ्राँसू से मर छाती है; 
इसके कारण घल या तिनका बाइर निकल बाता है। 

उपर्युक्त कियाओों के श्रतिरिक्त दूसरी श्र भी सइच क्रियाएँ हैं बो दीवन 
को शनेक प्रद्धार से लाभदायक होती हैं। बग्हाई लेना, वन कणा, 
खुजलाना श्रादि क्रियाएँ मी बीवन को लामकारी हैं। इन क्रियाह्रों से प्र्णी 
की बीवन-रक्षा होती है। प्रकृति ने इन क्रियाश्नों वी योखता मनुष्य में 
इसलिए दी है. जिसप्ते उसके प्राण की रहा, विचार की श्रनुपस्थिति में शो 
सके | विचार करने में बुछ देर लगती है; किन्तु कई एक परिस्थितियों ऐसी 
होती हैं जिनमें काम करने की तुर्त झ्रावश्यकता होती है और शिलिस्म कला 
प्राणघातक दोता है | यदि दमारी नाऊ में कोई चीन चली जा रही हैं और 

ठस्त छींक नहीं आ रहो है, वरन्‌ हम विचार द्वाय उसे निच्चजने की चेश 
करते हैं हो इमारे निकालने के प्रदत्त के पूर्व शी वह इमारे मस्तिष्क के ममेस्पञ 


मानसिक पतिक्रियाएँ ४२ 


कक पहुँच जायगी | सम्भव्र है कि इससे इमको बहुत मारी इानि हो। इसो तरह 
ऊँद्र में मकछी चले बाते से एकदम वन दो बात्वा है। इससे मक्ली बाइर निइल 
आती है और उसका जहर हमारे पेट में नहीं ठइस्ता | 


संवेगास्मक प्रतिक्रिया -ये प्रतिक्रियाएँ मी उन्‍मग्नत द्वोती हैं किन्तु ये 
नसइज क्रियाश्रों के सइश नियमित नहीं होतीं । इन प्रतिक्रियाश्रों में डेलुपूरंऋ 
प्रतिक्रियाशों जैसे झिसी लक्षप की उपस्थिति नहीं रहती । जेब किसी प्रवृज्ञ संवेग 
या पीड़ा के समग्र मनुष्य इधर-उधर नाचता-कूदता दिखाई देता है, जो ब्पर्थ 
क्रिया द्ोती है, तब इम उक्त प्रकार की प्रदिक्षिया को देखते हैं। इस समय जो 
चुछ चेशएँ मनुष्य करता है वे न तो नियमित होती हैं श्रौर न उनसे किसी विशेष 
लक्ष्य की सिद्धि. होती दे । इस प्रकार को प्रतिक्रियाशों से मनुष्य की शक्ति का 
केबल ह्वास मात्र होता है। 


सह प्रवृत्यास्मक प्रतिक्रिया-मूल प्रवुद्याष्मक प्रतिकरियाएँ, जिनका श्रागे 
चलकर हम विस्तृत दर्शन करेंगे, ेतुपूवंक प्रतिक्रियाएँ हैं। ये अनिक्रियाएँ 
बहुत कुछ नियमित होती हैं। ये सहज क्रियाओं के सदश एकसी ही होती हैं, 
'किन्तु इनमें परिवर्तन सम्भव है। इन प्रतिक्रियाश्ों की श्रवृत्ति छन्‍्मजात होती 
है। ये प्रतिक्रिया किसी विशेष लच्चय से प्रेरित रहती हैं। इस रूच्य की प्रासि 
होने पर ये शान्त हो जाती हैं । 
अभ्याप्तात्मक प्रतिक्रिया-ये प्रतिक्रिपाएँ, सीखने से श्राती ६। जब ये 
सीसी जाती हैं. तब बिचा< को उपस्थिति रइती है, पर एक बार आ्रादत पढ़ जाने 
'पर ये प्रतिक्रियाएँ, सदज क्रियाओं के समान अपने श्राप उत्तेजना की उपस्थिति 
से होने लगईी हैं| ये श्रादतरन्य होती हैं, पर इनमें परिवर्तन सम्भव हे । मूल 
अदृत्याममक प्रतिक्रियाओं के सदश इनमें हेतु कौ उपस्थिति रहती है । 
विचारण/त्मक प्रतिक्रिया--ये प्रतिक्रिया मनुष्य क्री विशेष प्रतिक्रियाएँ 
हैं। श्नमें देद की उपस्थिति रदती है और इस देतु का शान भो प्रवलकर्ता को 
'रहता द्वै ) ये प्रतिक्रिया, निश्चित नहीं रहतीं। श्नमें इच्छा को स्वतन्त्रदा प्रद- 
शिंत होती दै। मनुष्य के घीवन में' श्रादते इन्दों के: द्वारा डाली बाती हूँ ॥ 
पदले-यइल इन प्रतिकियाशों का होना बठिन शो है, किन्तु बत ये आदत के 
रुप में परिणत हो ढाठी हैं तो सरल हो डाठो हैं। मनुप्प के अतिरिक्त डिखी 
दूसरे प्राणी में इस प्रड़ार की प्रतिक्रियाओं की सम्माइना नहीं। 
उसबुंद पाँच प्रकार दी प्रतिक्रियादों का एक और तर से दर्गेकरण किया 
धय सकता दै, नेसा दि निम्नलिखित तालिका प्रदर्शित करदी है-- 


हि. गरज-मनोविश्न 


प्रतिक्रियएँ, 
2 कि मन कि मय 
| । 
अग्मजात ही 
| 
सइृघ पे हक रत विवारल5 
प्रतिक्रियाओं का अनुपात 


मनुष्य और दूसरे प्राणियों की तुलना-मानउ-भ्रीवन ठया प्स्य 
ब्राणियों मे उपयुक्त विभिन्न प्रकार की प्रतिक्रियाशों रा श्रनुपात मित्र शोध है। नि 
बरें फे प्राणियों में जन्‍्मजाठ प्रतिक्रियाधों की श्रषिर्ता शोती है; इसके प्रतिकूल 
मानव-बीवन में अर्जित प्रतिक्रियाशों का बाहुल्य होता है। मानव-जीवने और 
अन्य प्राणियों की विपमता को निम्नलिखित चित्र म्लौमांवि दर्शाता है-- 
शेशवावस्था प्रौढ़ादस्पा 


निम्न वर्ग के प्राणी 
फ़््ध् 





के प्रतिक्रिपाएँ, 


छन्‍्मबात श्र भ्र्जित प्रतिक्रियाश्रों का श्रतुपतत 
चित्र नं० ७ 


मानठिद प्रतिक्रियाएँ भर 


शेशवाबवस्पा और प्रीद जीवन की तुलना--मनुष्य का श्रनुमय बैसे- 
जैसे बढ़ता है; ठसड़ी सीखी हुई प्रतिक्रियाश्रों क्रो संख्या भी बढ़ती बातों है। 
ओ अ्रमुपात उसकी शैशवावस्पा के साथ उसकी जन्‍्मबात और श्र्जित प्रति- 
फिपाश्रों में होता है उशहे भिन्न अ्रनुगत उसकी प्रौद्गावस्पा में होता दै। 
यह मानयन्‍जीयन वी रिशेश्ता है। दूसरे प्राणियों की झोसने को शक्ति परिमित 
है। वे थो बुछ सीख सबसे ई अपनी शेशवादस्था में ही सीख लेते हें, 
अनुष्प जन्‍म भ३ बुछ न बुछ सीउठा ही रइता दे) उसकी सीने की शक्ति 
अपरिमित है। एक ड्छ्ी का बच्चा भोवन को खोज करना, चिढ़िया या चूंदे 
था शिकार करना, बुसे तथा मनुष्य से प्राण-रक्ञा के लिए मागना, उनसे बचना 
आदि कार्य घस्म के माद थोड़े शी दिलों में सील लेता है। बह अपने शेप 
छीन में बोर नई शत नहीं सीखता। पर मनुष्य का बच्या जैसेडेसे बढ़ता 
शाता है, मई पातों थो प्रतिक्षण सौखता रइता है। इस तरह मनुष्य के बीवन 
में उगरी आबरपा फे परिवर्तन फे साथसाथ बन्मशत और श्रद्धिः प्रतिक्रियाशों 
था प्रनुशत भी गशलदा रहुठा दे । 


सहज क्रियाथों का रूपान्तरण* 

धोष्ठी-्ती सइब कियाशों को छोडकर बाकी सबद्ा रुपान्तरण हो धाता है। 
इस तरह प्रौद्ायरथ। में स्यक्ति श्रो दाल्यादस्पा ग्रो सइक क्रियाश्रों था रूप परि- 
अर्तिद होता दै। निम्न धर्य के प्रगियों शो शइब क्रियाशों में भरे परिवर्तन 
होता है। ऐरा परिवतन, बताररण में परिदतेन के ढारण होता दे। सइब 
(क्रषराओ्रों फे परिदतंत को उनग्या छप्राधिपुक शोना* ढइते हें। सइझ क़ियाएँ. 
दो प्रष्टार से परिपर्वित शोती रैं-- 

(१ )क्षमापशैन उद्तेडना ढ़ प्रभातशाली घनना | 

(३ ) उत्तेशना का झन्मशत प्रतिक्रिप्ा के ध्रतिरिक डिसी दूसरी प्रतिक्रिया 
मे हयुझ शोेन । 

(१ ) प्रभावद्दीन उत्तेजना का प्रभावशाली बनना--प्रमारदीन उत्ते. 
ना के एमार्याली बनने भ्रएढ मुन्दर उद्ाइरत बूत्ते बे 5६ से लार टाध्ने 
में देला रा हे । इस पर म्लोरैटा/निरों ने ; भहिस्ति 
पागगू बुचे के रामने डितझों हो बार दर ईद मे 
लार भरी निरणतो 48 ७५ * मुह से शार 


कर है हल्वीहल्क, 


है. कु सरल-मनोविश्ञान 


नहीं निक्‍लेगी | इससे यह प्रमाणित होता है कि कुत्ते के मुँद से शञार निऋलने 
के लिए घंये की श्ावात्र प्रभावह्वीन उत्तेजना है। छत्र कुत्ते के सामने मोस् 
रा छाता है तो उसके मुँह से लार टपकने लगती है। उसके मुँद्ठ में हार 
लाने के लिए भोजन ही प्रभावशाली उत्तेजना है। प्रयोगकर्ता बब्बर बुे 
को मोहन देता है तब-तव पहले धणटी बडाता है, इस तरइ घरटी की धार३ 
और मोबन एक के बाद एक आते हैं । इसका परिणाम यह द्ोता है हि 
घए्टी की श्ात्ाज मुनते ही कुत्ते के मुंह में लार श्राने लगती है। यहाँ 
देखते हैं हि जिस उत्तेजना से लार आने की सइज् क्रिया से बोई ससरपने 
था उसीमे सम्बन्ध रो छाता है, अ्र्योत्‌ एक प्रभावद्दीन उत्तेशना प्रभावगाती 
बन बाती दे । 

प्रयोगकर्ता श्रय इस सम्क्ध को दृदता की आाँच फे लिए पण्टी बजा 
है किन्द परटी बशने के पश्मात्‌ बुच्े को मोजन नहीं देंता। पणगी हो 
श्रावाज मुनते ही कुत्ते के मैंइ में लार थाने लगती दे डिन्तु अगर भारजार परी 
बचाकर मी कुत्ते ब्रो खाना नहीं दिया जाता, श्र्यात्‌ कुत्तों को घब झाएजर 
निराशा का सामना करना पद्रता दे तब डरसाके मुँदर से लार झ्ाना कद ४ 
छठा है । इस हरह प्रमावशानी ठतसेजना प्रमावद्ौग हो धाती है भ्र्षा वह 
आपना पाया हुआ प्रमाव रो देतो है। 

(+ ) इत्ते जमा का इतर श्रतिक्धिया से सयुक्त द्ोमा--7दन जिया री 
दुइ एक विरोशता दे हि उत्तेबना किशोप प्रद्मार दी प्रतिक्रिया को ही ६४ 
करती है । रिहिती जय दोदे को देखी दे तो उस पर ऋलने की बोडिश करती 
है, छत रिरेप प्रधार छो द्रोनिंग के परचात्‌ बढ तोते पर ने कादर चर 
बाय टैटी रद सती है। दालई बा ढिल्ते बो देखता हितों ठो धारते 
बाद|ने बी चेश बस्ता है, रिस्तु यदि किहता एड दौर बालक डी ओर दोर 
पे मूं« दे तो वर उस दिहते को देखे दी डरकर मागेगा। 

इत्देक हड़रा नारए। खादा पसन्द करा दे, दिम्तु एड लाश नारी 
सारा जििवुतत पस्फर नहीं ब्रश | नारंटी देतते ही दमद्मबी मचता 
कूगठा है | $ रत दूँ दुपे एस शत हुदआ डि उस खड़के को जब कमी वेट हाई 
दरते के रहिए रह का टेह दिया! बआाठा था ठों नारंगी के रस में दिया 7 
शा | बचा नप्गींके बुगे लगटे गा आर्य हो मूल गया, हिये शत 
मन मे. नारसे के 4 बृद डा झाइ दैदा शो गषा। ब्रकाय बी शा 
पिाब ने ले लो । 

डल्दों दा शोल्प्गा बहु बुद्ध टयदी शइर िल्नों में बरिकॉल मार है? 


मानसिक पक्‍रतिक्रियाएँ, भ्द 


सीखने में प्रमावद्दीन उत्तेजनाएँ प्रभावशाली बन चाती हैं, श्रथव्रा कषन्म से 
जिन प्रतिक्रियाशों का उनसे सम्बन्ध है, उनके अतिरिक्त दूसरी प्रतिक्रियाश्रों के 
साथ उनका सम्बन्ध हो बाता है। शिशु बन्‍्म से बहुत चीजों से डस्ता है। 
उसके जन्मजात म३ के कारण श्रघिक पीड़ा, गिर छाने की सम्भावना और 
शोर के शब्द दोते हैं, किम्तु जसे-जैसे इन मर्यों के स्पामाविक कारणों का 
हम्बन्ध दूमरे प्रकार वी उत्तेबनात्रों से होता दे, वे उत्तेजनाएँ मी भयवारी 
बन जाती हूँ] इस पग्रकार बालक के मन में अर्जित मयर का निर्माण होता है । 
बालक स्माव से श्रग्घकार से नहीं डरहा, पर तीव्र आवाज से डस्ता है, 
किन्तु जब वह अ-घवार में घोर झा शब्द सुनता है तो श्रंथकार में छाने से 
भी डरने लगता है। कमी-कमी माताएँ. «और दाइयाँ अधेरो कोठरों की ओ्ोर 
बताकर कहती है कि वहाँ दौवा या चुड़ेल छिपी है। बालक हौवा और चुट्ेल 
से इस्ता है, बिपका बारणए माताओं दवा बहुत ही डरावनी बहानियों का 
कहा जाना दै | जत्र इनडा सम्बन्ध अंधेरी कोटरी से शोता है तो बह श्रंथेरी 
कोटरी से भी डरने लगता दे। इसी तरद बालक #न्म से त्रिजलो की चमक 
से नहीं डस्ता, डिग्तु कड़क से ढरता है; पर बत्र वह अपने श्रतुभव में बिजली 
की चमक थऔर बादलों की गड़गढ़ाइट का श्रतुमत एक साथ करता दे तो बिजली 
डी चमक से भी डरने लगता है। 

इस प्रसंग में वाटसन मदृशशय का मय की प्रतिक्रिया का निम्नलिखित 
डदादरण उल्लेसनीय है। 

एक तोन वर्ष के बच्चे के सामने एक खरगोश लाया गया। जरगोश को 
देखते दी ६ज्दा उसकी शोर श्राकर्षित हुआ और उसे प्यार से थपथणने लगा। 
खरगोश को जब-जब बालक के सामने लाया बाता था तकतव वह खरगोश 
थी प्यार फ़रने और भपयंपाने के लिए डखवी झोर द्वाय घढ़ाता था। एक बार 
प्रयोगकर्ती' खज्येश वो बाल के सम प्योही काया और बालक ने 
उसे प्यार करने के लिए हाथ दबाया त्पोंश्री बाल$ के पीछे से एक 
भारी बढोर चादाज इस पअक्ार को झई कि बालक उसके दासरण को 
लघान सफे | इस आवाज से दालक निहुँक पड़ा चौर उसने आरना हाथ 
शण्णोश से खींच लिया। इस भ्रयोग को ढई धार दुदराया गया। इसके 
परिणप्ल्हए शलक खस्गोश से इसने रूपा। पलों इप देलते है कि एक 


पदार्य छो ग्ालर के स्वाभाविक भय छा कारण नहीं, उसके मय झा क्रारण 
€न छाटा है। 


«रच >3-+--++२+7०-_तह€..€.क्‍0_ 
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3; सरल-मनोविशान 


बारतन मह्दाशव तथा अन्य ख्यवशाखादी मनोवैज्ञानिक्रों का कथन है 
प्राणियों की समी प्रड्मार बी प्रतिक्रियाएँ, सहज क्रिया और उनके रुपन्तरा 
मात्र हैं। उसके इस कथन से हम राहमत नहीं हैं। ऊपर बिन प्रतिक्रियाओं 
का उदाहरण दिया गया है, उनमें से श्रधिद्रतर सहज प्रतिक्रियाएँ मी 
जब ब्यवह्ास्वादी मनोवैज्ञानिक सहज अरतिम्रियाश्रों के रूपान्तरण का उदाइस्य 
देते हैं तो प्रायः मूल प्रवृत्तियों श्रौर सहज क्रिया में भेद नहीं करते। क्योंकि 
उमके कथनानुसार सब क्रिया और मूल प्रद्यात्मक्र प्रतिक्रिया में ढोर मे 
नहीं होता | वे मनुष्य-जीवन की समी प्रतिक्रियाशों को उत्तेनना और प्रतिक्रिया 
के नियम के ग्रनुसार समभाना चाहते हैं, श्र्थात्‌ मानव-बीवन के जटिल मे 
जटिल ध्यवहारों को वे सहज क्रियाशों का रूपान्तरण मात्र मानते ईै। बादसन 
मद्ाशय के उक्त सिद्धाग्त का खए्डन मैगडूगल, स्थउट तथा अन्य मनोवैशानि्र 
ने मलीमांति हिया है। 

अगले प्रकरणों में सदब क्ियाश्रों का थनन्य प्रकार की प्रतिक्रियाओं ते भेद 
अज्ञीभाँति दर्शाने की चेश की बायगी । 


अरन 

१--प्रविक्रियाएँ खितने प्रकार की होती हैं सह प्रतिक्रिया का सका 
उदाइरण देकर समकाइए । 

२--सदन प्रतिक्रिया और देतपूर्वक प्रतिक्रिया में भेद क्‍या है ! ऐसी ढोर 
देवपरूवेक प्रतिक्रिया बवलाइए. जिसमें चेतन विचार का श्रमाव हो | 

३--देव और विचारों में क्या पारत्परिक तस्वन्ध है! उदाइरण देकर सममाइए। 

४- उत्तेजना और देदुबनक प्रतिक्रियाश्रों के भेद को दर्शाइए। मानव-जीरत 

, में किस तरह मनुष्य की प्रतिक्रिया में उत्तेजना और हेतु का सम्बन्ध होता है ! 
इ--ममुष्य और अन्य प्राणियों की विमिन्न अक़ार की प्रतिक्रियां्रों कै 


श्रतुप्रात की तुलना कीबिर | 
६--मलुष्प श्रन्‍न्य आाणियों की अपेत्ा क्यों थे्ठ है! मनुष्य के करिगरमक 
अवृत्तियों का बर्गीकरण करके इसे स्पष्ट कीबिए [ झ् 


७---उपाधियुक्त सहज क्रियाएँ क्या हैं ह सइब क्रियादों का रुपान्तरथ 
दोता है  उदाइरण देकर समफाइए । 

८--बाज्ञक के ब्र्शित म्ों की दृद्धि कैसे होती है! उदादरण देकर समभाएर 

६--सइब क्रियाश्ों के लक्षण तथा प्रशियों के दीवत में उनकी उपयोगिता 


डचबित उदाइरण देड़र तमभप्रशए । जे 





पाँचवाँ प्रकरण 
मूल प्रवृत्तियाँ"* 


मनुष्य की क्रियात्मक मनोदचि को दो प्रधान विभागों में विभक्त किया जा 
सकता है--एक बत्मबात और दूमरी अर्जित ( सौखी हुईं )। मनुष्य के सभी 
कार्य इन्हीं दो प्रगार की कियाश्रों से रुशसित दोते दें ! अन्‍्मजात क्रियाएँ दो 
अकार की होती हें--सदृव क्रियाएँ. और मूल प्रदृत्तियाँ। सूष्टि के निम्न-ब्ग के 
प्राणियों में सइब क्ियाश्रों का वाहुल्व होता है, तथा उच्ववर्ग के प्राणियों में 
मूल प्रशत्तियों का । मनुध्य के बीवन में इन दोनों प्रकार की क्रियाडों के श्रतिरिक्त 
-अ्रभ्यासजन्य* और विचारात्मक ( इच्छित )3 क्रिपाएँ होती हैं । उसकी सर्वश्रेष्ठ 
किएएँ, विचाएसक (इच्छित ) हैं। अरूतू ने मनुष्य दो विवेकशील प्राणी 
कहा है। मनुष्य दिसी कार्य को करने के पूर्व ऊश्न करता है, श्र्ात्‌ बह 
-श्रागेनीछे की सो बता श्रौर तर्क-वितक करता है । वह वही काम करता है जिसका 
“निश्चय उसका विचार कर देता है । 
मनुष्य के स्वभाव की उपयुक्त व्याख्या इस ठथ्य को हमारी दृष्टि से श्रोमल 
बरती है. कि मनुष्य के जीवन में मूल प्रवृत्तियों का उतना दी महत्व का कार्य 
है जितना कि विचारात्मक क्रिपाशों का। उसके छीन में सइब क्रियाएँ मी 
दोती हैं, शिन्तु उनका इतना महल का स्थान नहीं होता है जितना मूल प्रदृत्तियों 


का | मानव-लीबन में मूल प्रवृत्तियों की उपयोगिता समभने के पूर्व उनके स्वरूप 
को बनना श्रावर॒पक दे ) 


मूल प्रइृत्तियों का स्वरूप 
मूल प्रदृति एक प्रद्नतिदत शक्ति है | यद शक्ति मानसिक संक्कारों के रूप में 
आाणी के मन में स्थित रहती है, जिसके कार्य प्राणी किसी विशेष प्रकार के 
पदार्थ की ओर ध्यान देता है और उसडो उपस्थिति में विशेष प्रकार की घेदना 
या रवेग की श्नुमूति झरता दे तथा झिसी विशिष्ट कार्य में प्रवृच होता 


्ल्द्रुत++त5हतठलु2ल्‍त€..€ल्‍..त2.ल्‍तह8ह8त€..... 
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घ२ सरल-मनोविशन 


है ($ मूल प्रदृत्ति में इप मनोदृत्ति के श्ञानामक, बेदनात्मक और किपम्क 
तोन पदलुओं को पाते हैं ) मूल प्रवृत्ति का कारण प्राणी के घन्‍्मआत मानति 
सेक्तार हैं । ये संस्कार परम्परागत वेशानुक्रम के अनुसार प्रायों मो प्रात होते हैं। मे 
अधानतः करियात्मक हैं । डिन्‍्तु इन सरकारों के चेतना में श्राने के रामप शान्क 
और वेदमात्मक मनोदृत्तियाँ मी रहती है। मनुष्य मी बिसी विशेष प्ररार डे 
डियामर एरबृत्तियाँ उसे हिसी विशेष प्रकार फे पदार्थ की शोर ध्यान देने के लिए 
प्रेश्ति करती ६। द मनुणझ इस पदार्थ की श्रोर ध्यान देता है, ठो अच्छी 
या मुगे येदना उलन्न द्ोतीदै। श्नन्त में यह किसी प्रहार के काये में लग 
छाता दै। 


मान लीरिए, हम श्रेपेरे में चल्ञते समय रास्ते में एक रस्सी हा दशा 
देखते 4ै। इस री के दूुइ्ड़े को इम च्रच्छी तरह से न देखने के ढदारप 
सर्प शमम लेते हैं। इमारी कहना में से का रिचार थ्ाते ही हमें गयी 
कयुभूति शोती है। ददय में मप के शमाते ही हम रशी के पास से मांगने 
दो चेटा बस्ते हैं। यहाँ श्म देखो हैं हि इमारे पुयने मागमिक संसार हो 
इस ध्यान रसी बी और बरी कसते है। इमादे मेन में प्रण रदां को 
ब्मशत मूल दूत है। चतरव इम ऐसी समो वस्तुब्रों ढो भनीमाँति देकी 
है घितमे इसारे प्र संढट में पड़ छाते है। प्ाशपातक बख्ुय्रों जो देते एी 
लिप दरार डा वदेग इमारे कस में उत्सन्न हो बाता है श्रौर इस मय बी गत 
मू॥ बाते हैं। इस छतु ८ का परिशस यह शोठा है हि इस अपने 7५ श्नाजै 
के विएमाए खड़े रोते हैं। 

सिल हाई इाजनदा दी प्रवृति बागी बी छिप प्रदार के शत, गैहा 
को छिर्ा के डास्व शोनी है, ही हरई म्टेडल खोजने डी श्रेणी ड्श्हा 
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हें मूल प्रवृत्तियाँ द्झ 


की प्रदृत्ति प्राणी का ध्यान विशेष प्रकार के पदार्थों को ओर आकर्षित करती 
है, उसे क्शोष प्रचार के संबेगों की अनुभूति कराती है. दया क्रिही विशेष- 
प्रकार की शारीरिक चेशओं का कारण बनाती है | 


मैकडगल मद्दाशय के कयनानुसार मनुष्य के शान श्र क्रियाओं के 
विकास का मुख्य श्राघार मूल प्रवृत्तियाँ हैं। मनुष्य उन्हीं दल्तुओं में रुचि 
दर्शाता है जो उसकी मूल प्रदृत्तियों के अनुसार होती हैं। किन्हीं-किन्ददी मनोर 
वैज्ञानिकों के श्रनुसार मनुष्य को रुनि का शआ्राघार उसका ज्ञान है और उसके 
शान मे विशेष प्रार का परिर्तन बसके उसवी रुब्ि में परिबर्तन किया जा 
सकता है। मैकडूगल मद्ाशव के विचारामुसार मतुष्य की रुचि उसके ज्ञान' 
पर निर्भर नहीं है, वग्न्‌ उसका शान उसकी रुचि प२ निर्भर है और पद रुचि 
उसकी मूल प्रवृत्तियों के ऊपर निमर रइती हे। इस तरह देखा जाय तो फोई 
भी आ्राणों श्रपनी मूल प्रेवृत्ति से कदारि स्पतस्त्र नहीं हो सकता । 


मूल प्रवृत्ति और सहज क्रिया में मेद 


व्यवद्ाखादो* मनोवैज्ञानिद्रे के श्रनुसार सहज क्रिया और मूल प्रेशक्ति 
में कोई मौलिक श्रन्दर नहीं है। मूल प्रद्ृत्तियां शुृखलाइद् सइच क्रियाएँ 
ही हैं। श्रनेक शृखजाइद सदन क्रियाएँ. मूल प्रदृ॒त्ति कहलाती हं। ये 
सदन क्रियाएँ, आणी के छोड़न में वातावरण के सम्पर्क में आने से स्वयं बन 
जाती हैं श्रौर इनके संस्कार मन पर बम छाते हैं, बितके कारण पहले 
बती क्रियाएँ, योग्य उच्तेश्नाश्ों को उपस्थिति होने पर घटित हो जाती 
हैं। सद्दण क्रियाएँ प्राणी के समाव का श्रंग ईं। उत्तेवता होने पर ये 
अपने धाप दोतो हैं। उदाइरणार्थ, यदि हमारी श्राँख में धूच चलो बाय तो 
धाँघ से भ्रांयू निकल श्राते ई। श्रांद, निकलना, छींकना, जेंभाई श्ाना, 
खुजलाना दादि क्रियाएँ, धरने श्राप होती हैं। इनमें दिचार कोई काम नहीं 
करता | इनका नियन्‍्प्रण अधिकतर मलिप्क से नहीं होता, भ्र्णव्‌ इन कियाओों 
का समालन घुद्धि नहीं झुरदी। डिन्तु ये क्रिपाएँ बड़ी उपयोगों होठो हैं। 
एकाएर होनेशली घटनाधों से श्सफे बारण प्राणी की झात्मरदा होती है। 
ब्रमीजभी विचार इमारी प्राणनक्ञा में उपपोगी न होइर दाघरू बन छाता है, 

क्योंकि दिचार, किया के होने में देरी छूमतो है॥ ऐसी भ्ररर्पा में सइब कियाएँ. 
बड़ो उदोगी होती ३। 


]. पछल्प३चा०्पतोडह 


श्र आज ॥ॉविगान ५ 


ही मत कात्ना इध् आती वी हज जियानो के हश श्रातव 
जिड ब्तों भी आज #िकाभाए॥ ॥ीजिक 4 । का वीवोंडी औैध! 
ग)गव में शक) सा आहत भाँक आरा जीजी जह की [लक #. 
अति जर्भीक की | आहत 8१] औी। ॥ न हर की विल्लजिलि। कि कि 

(॥ ) 8) ॥ाशिय है मियात झहझआा औगी है 6 
मे [हु आड़॥ गवाह) शावस्ाता है; [ते ॥डगिवीजी की। ४ 
ही शावा है. जब आग कोजगां आती है, वि उक्त लिए का 
आहत है शिकहवी ह। आड़ [न हि भाड़॥ कोजताओी ॥| 
आड़ मी वह बढ़ गए जक भाती भा। कह गरती है। हह हा है। 
वी आज और ॥१। | 

|! 4 )॥र्म ॥4रति के करे बीकीजि॥ीज जीते हैं, आप 4 जी' 
॥।कतिमज जडी आते, ती ॥हशि की की और है । अ शीएआ हा 
ही श्ली कम मरी मा हागों है बह हु है बबकर ऋतिक है। 
की ॥ | 

(१ )॥१ बहती के कह शी जी। आग जी भीर ह्ाक हो 
ै। [व भाज थी जी हवा है। 0 है।ह है हप। को औ॥ (8 
सी हडी ॥4। ५१ | 

(५ )११ आरती के जाग कक किए कतीगी औफी है, ह 4 
आस भी ह॥ ॥॥॥ भ। ॥तात गई ै।॥ आता | 

(+ )॥ ॥ामिगी कै भरिकप॥ आहिकिक कै ॥ब॥ ॥0 है ही! 
आर्गी। का| शा बा कभी है । हहच काश कै की! के ॥॥ मरी जै।। | 

जैक ॥भ सत्रति और कहते कियाशों की बीती जद ॥0ह है ॥ ॥॥ 
अंग अभि ह। हमिंत हद॥ किवाती गईं ॥९ ॥ही। ॥४ ४ 
पकहिंत कि, है, औेश आधा ॥ शिया शी वे है ज।आ जरजी है । 


एल्न ॥मि भौर विषशाताक ( ॥सिक्र ) गिणाँ 
हु मारति और विफल किताशों मी और आी4 है। हुए हे 
के हते इज नियाभों के आधान ॥मी॥ के आती हैसे को ही, हें 
हक का हो॥ ॥ै। किए भा शाह स्ि के शपुवाज! हरी 
मत! है। «१ म४। आना धोक॥ बगाता है जो १९ किशी ही हर 
खोजा है, करी क्के कार जाई शातातग मेजर हरे हथा मेक 4४ 


मूल प्रवृत्तियाँ 3 


की रक्षा भी होती दे ) वह दूरनूर से ऐसे तृझ्थों को खोबकर लाता है, जिनमे 
उसका घोंतला मजबूत बने । धोंसले को बनाते समय वह तशों को इस प्रकार 
एखता है घिससे उसके बच्चों डी दवा, पानी और धूप से रक्षा दो। इस 
तरह हम देखते हैं कि पत्ती अपना घोंहला बनाने में अनेक प्रकार की चतुराई 
दिखाता दै। पत्ची का घोंसला बनाना मूल प्रदृत्ति का कार्य है। इस कार्य में 
हम बुद्धि का अमाव नहीं देखते, बरन्‌ उसड़ी उपत्यिति देखते हैं। क्या 
प्षी श्रपना घोंसला बनाने मे इस प्रकार को चतुराई किसी विशेत अ्कार के 
श्रतुभव श्रथवा शिक्षा के कारण दिखलाता है १ साधारण विचार से हम देख 
सकते है कि पक्षों को घोसला बनाने की कोई शिक्ता नहीं दो घाती ) उसे कोई 
ऐसा अजुमद भहीं, जिसके आधार पर वह अपना सुन्दर पोसल। बना सके। 
घोंतला धनाने में पढ्गी बो बुछ बौशल प्रदर्शित करता है वह ग्रकृतिदत्त ऐ, 
उसके श्रनुभव द्वारा वह कौशल विकठित नहीं हुआ दे । 


विचारात्मक काये इससे मिन्न द्ोते'हैं। विचार का श्राधार अ्रदुभव है| 
मनुष्य की बुद्धि का विकास उतके नयै-नये श्रनुभदों के ऊपर श्राघारित रहता 
है। शिक्षा द्वारा मतुष्य ढी बुद्धि विक्ररित होती है। मूल प्रव्नच्चियों में 
इम जिस बुद्धि को देखते ई उसका बिरास बड़ा ही सीमत दै। मलुप्यों 
के कार्यों में जिस बुद्धि को हम देखते हैं उसका विकास अझ्परिमितर है। ऋहाँ 
निम्नवर्ग के प्राणियों फे छीवनका आधार उनकी मूल प्रवृत्तियाँ हैं, वहां 
मनुष्य के जीवन का प्रधान झाघार विचारात्मक क्रियाएँ. हैं॥ निम्तवर्ग के 
प्राणियों ( पशु-पक्ती ) फे छोवन का विद्या मूलप्रवृत्ति पर निर्मर है, मनुष्य 
के घोवन का विकास खक़ीय है। मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है सिसिमें श्रात्म 
निर्मेग्ता को सम्मावना होती है। बह झपनी प्राकृतिक प्रदृत्तियों को विचार 
के ड्वाश नियन्धित कर सकता है] रिचारात्मक क्रियाएँ, मनुष्य के मानसिक 
र्वाउव्य को अ्कट करदी हं। ये क्रियाएँ, ही झादतें वन जाती हैं, घो मूल 
अ्रशृत्तियों के समान स्वमादे का अ्रंग हो जाती हैं ड्रि्दु श्रादों और मूल- 
प्रइृत्तियों में मौलिक भेद है। मूल प्रदृत्तियाँ बन्मज्गत प्रवत्तियाँ हैं भौर श्रादते 
चित | आदतें विचार के द्ात दनाई छाती हैं| झादतें य्यापि मूल प्रदत्तियों 
से सर्वया खतखतर नहीं होतीं, धर्यात्‌ उन पर आधारित रातों हैं, हो भी ये 
मूल प्रद्कत्तियों से भिन्न हैं। धादते विचारात्मक क्रियाप्नों झा कार्य श्यशा 


परिणाम हं। विचारात्मक क्रियाएँ खतस्त्र क्रियाएँ हैं, ये इच्दा-धक्ति को 
खत्पठा दो प्रथ्बरती है। 


मूल अश्ियों के प्रकार 


मैक्दूगल महाशय ने मनुष्य की मूल प्दृत्तियों की सं॑स्या चौदइ कट 
'है। इन चौददों मूल प्रदृत्तियों में से तेगइ मूल प्रदृत्तियाँ दूसरे प्रथियेंर 
मी होती हैं । तौदददीं मूच प्रदृत्ति ( हँसना ) मनुष्य में डी शोतों है। थे 
मूल प्रदत्त का सम्बन्ध, बसे ऊपर बताया था चुझ है, क्थिप प्रश्नर के 
खवेग से रइता दे । इन चौदइ मूल गश्रवृत्तियों का नाम दया उनसे धम्य 
“मंबेग निम्नलिखित हैं-- 


मूल प्रवृत्ति सम्बद्ध संदेग 

३--मोजन हाँ दमा" मूखरे 

२--मागना३ मय 

३-लइना५ अ्रेघ* 
४--उत्सुक्ता+ / श्राअये*द 
$--रचना* रचनाव्मछ आ्रानन्द्‌१ * 
६---संग्रद* ४ संग्रह भाव 
७--विकरषेण १३ चघुगा१४ 
८--शरणागत होना*५ कुदणा१ ६ 

&--काम अ्रवृत्ति१७ कामुकता < 
१०--शिक्ुरक्ा १४ स्नेह ( दात्सल्व )१* 
११-दूसये की चाइ९१ अकेलापन का मारे र 





3, ए0०१-5००८ए ६ ३7306... 2, 897०0660. 


3, 70597०0$ ० 4806, ड. झहड 5. 

5. एपछण्4%(ए५ 6. &0छ९८- 

7. 0ए7०आफ- 8. ४क्ावे०-- 

9. 00705६77000॥. 0, मलणाणट्ट ए- 05९बॉए8006" 
व. पत०ष्फ्वांण्ड गं88४9७०६. 42. 76००६ ०६ 905865507- 
"38. 8९एप्रॉ४००- 34. 0943275६- 
35 8797०. 36. 40[8॥7९88. 
37. एबंतेएड- 38. ॥,09$. 
39 एब्ाल्य्रड ईह8 8796६. 20. ,0४७. 


32. 8०2३६] 403500०$. 33. #००३०६ रण 7०7 ०ं०055% 


मूल भ्रवृत्तियां ६७ 


मूल प्रवृत्ति सम्बद्ध संदेग 
१२--श्रात्मपप्रकाशन* खत्खाइ रे 
१३--विनीतता 3 आत्मद्दीनता* 
१४--दँसना+ प्रसन्नता ६ 


उपयुक्त मूल प्रवृत्तियों को प्रायः तीन वर्गों में विभाजित किया जाता है | 
अदले वर्ग की मूल प्रदृत्तियाँ आत्मसक्ासम्वन्यो, दुसरे वर्ग की सन्तान-सम्बन्धी 
और तीसरे बर्दे की समारसम्बन्धी दोती हैँ उधर की चूची की पदली आठ 
मूल प्रवृत्तियाँ आत्मरक्षासम्म्धी हैं, न्ों और दसरीं सन्तानन्सम्क्धी हैँ 
कया शेप्र समाइन्तम्म्धी मूल प्रवृत्तियों हैं ।# 

ऊपर कद्दा गया है कि ईँसना मनुष्य की विशेष मूल प्रवृत्ति है। हँसने 
के विपप में मनोवैश्ञानियों के श्रनेक प्रकार के मत हैं। हँसना प्राणी की 
जशान-उृद्धि का पस्चापक दै। मैक्ट्टूणल मद्दाशव के कपनानुमार हूँही के द्वाश 
दम सामाजिर जीवनन्‍्लन्य श्नेक दुखों से मुक्त दोते हैं। मनुष्य स्वभावतः 
दुहरों से सहानुभूति रखता दै। उसके मुख्त में सु श्रौर दुख में हुःख की 
अनुमृति कर्ता है। इसने के द्वारा व्यक्ति का दूसरों के साथ तादात्म्य की 
भाव छूट चाता है; और यद्द दूसरों के दु.खों से दुः्खी न होकर उस दुःख 
से अपने श्रापतरों भ्रलग कर लेता है। हँसो का कारण श्रपनी श्रथवरा दूसरों 
की किसी चेश की मूलंवा का हान है । यही अ्रनुभृति हँसी के अभाव में 
दुःख का कारण घन जाती दवे। हँसी ऐसे दुःखों के प्रति मनुष्य में साक्षीमाव 
उलन कर देती हैं, अतण्व घो मनुष्य जितना अधिक अपने तथा दूसरों के 
दु खो के प्रति साक्ती-माव रस सकता है. बह उतना ही अ्रधिक्र इस सकता है। 
कितने ही मनोवैडानिक्ों के श्रतुसार हँसी प्रन्‍न्‍नता को सूचित करती है। 
उनका कपन है कि मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जो हँस सकता है) मनष्य 
मो शर्त प्रतत्तता बो. ध्रमुभूति दोवी है, छो दूसरे प्राणियों गो रुम्मद नहों॥ 
प्रकृति ने मनुष्य थो चर एच ओर श्रलमन्त दुःख की शअ्रन॒भूति करनेवाला 
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# भारतदप के प्र्ीन ऋएषिशों ने मरुष्य को इच्छादों कों ठीन भागों में 
'दिभजित किया है। इस रिमागों झा मान चित ज्या, पुद्रेषशा तया लोगैयग्ा है। 
नरिसेए। आत्म-स्ता-मम्क्‍्धी प्रदत्तिरों गो ग्रवोड है, दुशैय्णा ससतान-सम्बन्धो 
"यौर लोड रुए समाइ-सम्स्दी घर॒त्िसें दो ऋरोच है। 


आाणी बनाया है, वहाँ दूसरी और ठगे दु,स को सदर सबने के लिए ईशो 
को भी शक्ति दी है। श्रद्धन्त दु.ग श्रौर अत्न्त मुख डी अनुभूति मानकर 
में ही सम्मद दै। हिस प्राणी को जितनो ही झुप की सम्मावना होती हैखोे 
उतनी ही दुःख की सम्मावना होती है। 

उपयुक्त चौदद मूल प्रबत्तियों के श्रतिर्क्ति तीन श्रौर धमस 
प्रवृत्तियाँ हं--श्रनुकरण, सहानुभूति और खेल । इनको मूल प्रृत्ति झा 
छाय श्रथवा नहीं, इस सम्बन्ध में मनोवैज्ञानिकों में मतभेद है। मेरे 
महाशय के मतानुसार इमें उन्हीं प्रमत्तियों को मूल प्रदुत्ति कहना चाहिए 
बिनके साथ विशेष श्र्रार के ठंवेग का सम्बन्ध हो। उपयुक्त तीनों मूल 
प्रवृत्तियों के साथ विसी विशेष संवेग का सम्बन्ध नहीं है, वर परिलिति 
के अमुसार उन प्रवृत्तियों के उत्तेजित होने पर सिस्र-मिन्न ऐवेग देसे दते 
है। इन प्रवृत्तियों को सामान्य! अ्यवा “बन्मजात” प्रदृत्तियाँ का बाठा है। 
ये तीनों जन्मजात प्रवृत्तियाँ व्यक्ति के सामाजिक बीवन के कि 
में सहायक्र होती हँ। श्रतण्व यदि हमें इन फ्रत्तियों का 
मूल प्रवत्तियों के किसी वर्ग में करना पढ़े, तो हम इन्हें समाब-सम्क्धी मूठ 
प्रवृत्तियाँ कहेंगे | 

मूल अवृत्तियों का एकत्व 

आधुनिक मनोविश्लेषण विज्ञान मैकडूगल महाशय के मूल प्रदृत्तियं के 
उपयुक्त विभाजन का समयंक नहीं है। मैकडूगल महाशय फे कथवालुग 
झआणी की मूल पश्रवृत्तियाँ उसके मन की विमिन्न प्रकार क्री शक्तियों हैं। एे 
शक्तियों का विकास घौरे-घोरे क्रमशः हुआ है। किन्धु अब ये इतनी विकर्ित 
डो गईं कि उनकी विलक्ञणता के कार्य इस उनहझा समावेश एक दूसरी मे 
नहीं कर सकक्‍ते। भागने, लड़ने, उत्सुकता आदि को मूल प्रवृत्तियाँ ६£ 
दसरी से इतनी भिन्न हैं कि वातावरण के सम्पर्क से उनमें क्रिदना हो 
अधिक परिवर्तन क्‍यों न हो, ये एक दूसरे में परिणत नहीं हो सऊती। 
ये' विभिन्न प्रकार की शक्तियाँ हैं। मानव-बीवन समी प्रझर की शियों 
का समुच्चय है। इन शक्तियों के समुचित विकास में मानव-दीवन ही 
विकास है| 

मैह्दूगल मद्दाशव के उपर्युक्त दिद्धान्त के प्रतिकूल फ्रापड, युग तथा 
उनके दूसरे अरलुयागियों का सिद्धांत है। इनके कथनातुसार ग्रायी डी ठमी 
प्रझर छठी शक्तियों का उद्गम रपान एक ही शक्ति है। इस शकिओो 


मूल प्रदृत्तियाँ द्चद 


ऋ्रायड सहाशय ने काम-शक्ति! ( सेवड ) कहा है| युंग ने उपस्ते जीवन- 
शक्ति ( लिविदों ) कद्दा है। इनके पूर्व शोपनहावर मद्दाशय ने इसे “बीने 
डी इच्छ? ( बिल टू लिव ) और वर्गसन मद्राशव ने प्राण-शक्तिः ( इल्ान 
बाइस्ल ) कहा है। झाणीे की अनेक प्रसार की प्रवृत्तियाँ उसकी एक ही 
अबृत्ति के प्रकाशन मात्र हैं, इस प्रवृत्ति को चाहे जिस नाम से पुकारा जाय | 
यह बीवन-शक्ति श्रयता जीने को इच्छा श्रने्ञ रूप से प्राणी के जोवन में 
प्रकाशित होती दै । यद इच्छा प्राणी को मोगेच्छा है । संसार के पदार्थों में रचि 
इसी इच्छा फे कारण होती है। भगवान्‌ बुद्ध ने इस इच्छा को “दृष्णा? कहा 
है। जब तृष्णा को एक रूप में दबाया जाता हे तो बह रूपान्तरित दोकर दूसरे 
प्रकार से गशराशित दोने की चेश करती है । यदि मतुष्य की विशेष गश्मार की 
मूल प्रदृत्ति को दवाया बाय तो उस मूल प्रवृत्ति की शक्ति न न होकर रूपास्तरित 
शो छाती है। इछ तरह मनुष्य की दूसरी प्रड्गर की प्रवृत्ति प्रबल हो जाती है ) 
अदाइरणर्थ, काम-प्रशत्ति के दबाये छाने एर उससे रूमानता रखनेवाली कोई 
दूसरी प्रवृत्ति प्रत्ल हो जाती दै। फाम-प्रवृत्ति की शक्ति का रूपान्तरण शिश्षु- 
रह, दूपरों की चाह, श्र्स्‍-प्रकाशन, स्वना श्रादि में हो जाता दे, श्रर्यात्‌ ब्ोँ 
काम-शक्ति का दमन होता है, यहाँ मन में किसी विशेष प्रवृत्ति डी प्रबल॒दा हो 
छाती है, और बह अपने प्रशाशन के समय काम-प्रदृत्ति ढी सश्ित शक्तियां 
उपयोग कर लेती दे । 


मनोविश्लेषक वैज्ञानिकों के अनुसार मनुष्य की मूल प्रवृत्तियाँ एक दूसरे 
से इतनी प्र॒प्क्‌ नहीं हैं शितना कि मैक्टूगल मद्ाशय ने माना है। समो 
मूल प्रशृत्तियों का प्राण एक ही शक्ति है, अर्थात्‌ थे श्रपनी शक्ति एक ही 
स्थान से प्रात करती हैं। अ्रस्त, किसी एक विशेष प्रकार की मूल प्रदृत्ति के 
अधव्यधिक प्रख्त होने से दूसरे प्रदार की प्रदृत्तियाँ निंश दो छाती हैं। जब 
होई मूल प्रदृति अत्यधिक प्रदत होती दिखाई दे, तो उसे उसको विरोधी मूल 
प्रृत्ति के प्रकाशन के द्वारा नि्बेल किया ञा सझ़ता है। अत्म-सा और 
समास्सम्ब््धी मूल प्रवृत्तियों में बहुत दूर तक झारत में विरोध होता है। 
अतएव यदि कोई धात्मरद्ाा-सम्बन्धी प्रवृत्ति इतनी प्रबल हो छाय कि धीवन- 
रिकात के लिए हानिकारक सिद्ध शोतो उत्ते उसकी विरोधी प्रदत्ति श्रपोत्‌ 
समाइन्सम्बन्दी किलो प्रदृदि बो प्रक्ठ करके निर्देश किए का सकता है। 


मानप-बीवन का विकास इसी तरह विभिन्न प्रकार की विरोधी प्रशत्तियों में समता 
रखने से होता है। 
्‌ 





सहुप्य भी चेडना 

इच्छुओं के पटुल्त्रों के पर्दानतन्‍ूर 

दिल्तदा उत्जन होदो है। उठझी मानलिक 

अप्राद्नतिइ छोइन अयात उठझोे ह्रान्‍्तिक 

इस्दाओं के दमन के वार ही मन 

शेदी है, ठया अनेक प्रधर के ब्रकितत-डिच्देद उतन शेहे रे! 
हि 








जुद् मनोवेटटानिकों का कपन हैं हि यहि मनुप्य सम्यवालुजत 
छोइकर प्रःशतिक दौरन में रइने लगे ठो उतके £ 
चहैशों वा झन्त हो दाय। इस प्रद्यर का ६ 
को दुःखनूलइ मानता हैं। रूखो महाशप्र का 

झला है पर सम्पेब उसे घुरा बनाता है। :२« 

है, वेहे-देसे मद भरसनो देविक विमूवियों 

खाठा है। यदि मनुष्य को समा के 

डस्डा दौदन झुखी और देविक डी। 

अवुद्यरी मनुध्य की प्रहृतिक प्रईृत्तिरों,* 
लगाना मनुष्य के मुख्र के लिए. #रिए 

हे डि मनुष्य का सदस्य उसके स्‍वत 

आसन में शितनी इजिमता बद़ठी दे, «» 

डीमनारियों की इृद्धि होती दे। इस 

आमाइ इाय निदद नेव्किठा के > 

हू. भनष्य की कमदासना 

है डे ४० 
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छाती है। ध्राबइल का बहुत बुछ प्रगतिवादी साहिल इसी भादर्श कों लेडर 
लम्माज में ऐसे माों का प्रचार करता दे जिससे नैतिकता के प्रतिन्‍््ध शिवित् 
दो और मलुष्प को अपनी प्रकृतिक इच्छाश्रों की तृप्ति में दिचछ न हो । 


उपयुक्त विचारों के प्रभाव के प्रति संतार के ग्रम्मीर लेखक सचेत 
दो गये ह। यदि इन विचारों का प्रचार स्स्‍च्ध्धन्दतापूवंक होने दिया बाय 
लो मानव-समाज निश्चय दौपशुओ्रों वी वर्बर श्रवस्था में पहुँच बायगा | 
पशुललीवन में अन्त्ईन्द्म का श्रभाव रहता है, क्‍योंकि उनत्ता छोर चूणुतः 
अ्राइतिक बीवन है। पश्चु श्रपनी इच्छादों के ऊपर डिसी प्रहार का नियखण 
नहीं करता। झतए्व उठके मन में किसी प्रड्गार की प्रन्थियाँ मई होतीं। 
“किन्तु क्या पशुश्रों का छीएन आादर्श-जीवन है १ मनुष्य का पशथुओझों के 
वन को श्रादश-बीरन मान बेठना उतके विवेड के श्रमाव का सूचक है। 
इसमें उसकी धुद्धिमानी नहीं वरन्‌ उठकी बुद्धि का दास पाया बाताहै | 
अशु विचार-शक्ति से काम नहीं लेते। उनमें यद् शक्ति होती ही नहीं। 
अतण्ब बिए थ्रर प्रहृति उन्हें ले च!ती है उसी श्लोर वे बाते हं। विचार 
आनय-जीवन की विशेषता दै। मनुष्य चिन्ताशील प्राणी है। यदि वह 
विचार-शक्ति का उचित उपयोग नहीं करता तो वह मनुष्य कइलाने का 
अधिकारी नहीं रदता। इस विचार-शक्ति का खमे मौलिक उपयोग श्राप्म- 
निमम्त्रण में पाया जाता है, अथौत्‌ मनुष्य विचार के द्वारा अपनी प्राकृतिक 
इच्छाशों फ्रो नियन्‍्रण में रखता है, उन्हें मनमानो नहीं फरवे देता। 
पिचार का विकास भी प्राकृतिक इच्छाव्रों के नियन्‍जण से होता है। विचार 
के ही कारण मनुप्य खृष्टि का सर्वश्रेष्ठ श्राणा माना गया है। बह विचार के 
कारण ही दूसरे प्राणियों पर निवन्‍्यण रख सकता है| यदि मनुष्य श्रपने 
बीयउन को मूल प्रवृत्तियों द्वारा द्वी सख्घालित शोने दे तो उसके विचार का 
विडाष् न होगा और पशुओं के सम्तान असहाय प्राणी हो बायगा। बिस 
“मनुष्य-समाज् में श्राहृतिक प्रदृत्तियों पर कितना नियन्त्रण रखा बाता है 
उसमें विचार उतना ही अधिक डिकृसित पाया बाता है तथा उक्त समाज 
“दूसरे एमाओं की श्रपेज्ञा उदना दी सत्रल होता है। इस ठरइ इम देखते हैं 
"कि प्राइृतिक प्रदृत्तियों को विवेऊ के नियन्त्रण में रखना मनुष्य के जीवन के हास 
का कारण नहीं, उनके जीवन के विकास का कारण दे। इससे दुख ही 
“नहीं, मुश्न को दृद्ि होती हे । 


मतु्य और पशु-ओवन «में एक ऐसी विपमता दे जिसके कारण मनुष्य 


यदि वह चाहे तो भी, पूर्यतः पशुओं वैसा प्राकृतिक जीवन नहीं वा दही 
मनुष्य की मूल थ्रवृत्तियाँ दो बातों में पशुओ्रों की मूल प्रवृत्तियों से मिन्र है। 
उनके प्रकाशन का प्रकार पशुश्रों की मूलप्रदृत्तियों बैठा निश्चित नहीं रहता; 
दूसरे वे पशुओं की मूल भ्रवृत्तियों वी अपेज्ा अधिक पसिितनशील हैं। मठुय 
की मूल प्रवृत्तियों के प्रकाशन की श्रनिश्चितता ने उसको पशु की अ्रपेज्ा दम: 
से अधिक असुद्ाय प्राणी बनाया है। एक मुर्गी का बच्चा अण्डे से बार 
निकलते ही भोजन की खोज करने लगता है ) उसे भोजन खोजने ही शिहा 
मात्रा से पाने की श्रावश्यकता नहीं; किस्तु मनुष्य के बच्चे के विषय में गई 
नहीं कट्टा था सकता । नवजात शिशु के मुँह में वत्र तक माता स्तन न डाले, 
चह दूध नहीं पी सकता । पह्ियों फो घोंछला बनाना कोई नहीं सिलताता। 
छत्र घोंसला बनाने का समय श्राता है, प्रत्येक पत्ती बिना किसी पी हैं 
शिक्षा पाये ही सुरक्तित स्थान में अपना घोंठला बनाने लगता है। हिल 
मनुष्य को छंद तक मकान बनाने की शिक्षा न दी ज्ञाव, बढ मान रहीं 
बना सकता | तोता छन्म से अ्रकेला पाले जाने पर तोते क्री ही बोली बोलता 
है, परन्‍्ठ मनुष्य के बालक के सम्बन्ध में यह वात सत्य नहीं है। बिना शिवा 
पाये दद सार्थक शब्दों का उारण नहीं कर रुकता क । इस तरद इम देखते हैं हि 
मतुष्य का घोना और उसके छीवन का विकास स्वया दूसरे पर निर्भर रहतः है। 

श्हटी प्रकृति ने मनुष्य को जन्म से सदसे अधिक अ्सहाय प्राणी बनार 





# वेलबियम के प्रल्द्धि मनोबैडानिक इठाई मदाशय को एक ऐसा माजऊ 
मिला, शिसे एक मादा भेद्िया पाने से उठा के गई थी | इस सेड़िये ने धरा 
दूध रिला कर इस दाज़क को पाला | पीछे वद्द उठ भेड़िये के साथ रहने लगा । 
जिस समय बह मनुष्य द्वारा पकष्ठा गया उस समय उसकी उम्र लगमग८ 4 
की थी | बद इस समय अपने हाय-पैर से चौपायों के सम!न चलता था । बा रची 
शी दी धादाज के सिद्रा और कुछ नहीं बोल सहइ़ता था। उसे बड़ी कठिनाई हैं 
मनुष्य की मादा सिलाई गई | उसझी बुद्धि का विध्स भी बहुत ही पौरेशधीरे 
हुआ । ( बेडामिन डम्मिल--ग्ाउएड वर्ड श्राक्र साइड वोडी, १8 १०० ) 

कद्दा दाता है हि नैग्ेलियन ने मनुष्य का ध्र.द्वतिकघर्म! घानते के शिंट 
शुदु ब्यों को एक दर की अदस्पा से शी समाब से बिलकुल झतग साता। 
हिंली को उससे बोलने नहीं दिया छाता था| इसके परिणामसरूप हितते ही 
ड्लड टो गूँगे हो गये दौर इुदि सभी दात्रडों दी दुट्टित हो गं। सिरे: 
डारध एडे भी उनझो शिदित शोना कटिन शो गश | 
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है, बहाँ उसने उसे योग्यता भी दी है कि वद अपने बन्मज्ञत स्वमाव में 
परिदतेन करके प्रति का सदो्ध च्राणी बन छाव। उसकी मूल प्रशृत्तियाँ जितनी 
परितनशोल हैं, दूसरे प्राणियों की नहीं हैं। मतुष्य अपनी मूल-प्रृतियों में 
अनुभव और विचार के द्वारा पखितेन करता दै। वह समाज के दूसरे पक्तियों 
से धरने मुखों के साधनों को प्रात करना सीखता है। उचित और अनुचित 
व्यवहार वह दूसरों के ग्राचरण देखकर ही बानता दहै। ज्सि तरह से दूसरे 
लोग अपने छीइन को सफ़न्त बनाते हैं, बह मी उसी तरइ अ्रने बोवन को 
सफल बनाने का प्रर्नन बरता है। उसे सम्ताज भें रहना है अ्रतश्व उसे 
अपना श्राचरण ऐसा बनाना पड़ता है, शिससे समाब के लोग उससे रुए न 
हों। रुमाज प्रयेक व्यक्ति के सुख वी चिन्ता करता है, ब्यक्ति अपने 
अ्रापके मुख को चिन्ता करता है । यदि ब्यक्ति सामाजिक नियमों को ने 
माने तो समाज में किसी प्रद्मर का छंगठन ने रहे, और एक व्यक्ति दूतरे के 
फिनाश के लिए. उतारू हो बाग। समाज मनुष्य को ब्रात्म-निर्णंय लिखाता 
है, किसके कारण वद आपने श्रापषों दूसरों का प्रिय बनाने में समर्थ द्ोता हे । 
अ्ह्माँ छामाशिक जोषन के वारण मनुष्य की जुछ इच्छाओं का दमन द्ोता है 
चह्ाँ उसके छीवन का विक्रास मी समाज के कारण ही द्वोवा है ! 


इस तरह इम देखते हैँ कि मनुष्य को अपनी ऋत्रिमता छोड़ना न वान्छ- 
नीय है श्रौर न सम्भव | प्राकृतिक बीवन पशुओ्ों का लीवन दे श्रोर उस बीवन 
में पशु ही रह सकते हैं। मानव-्दीसन विचास्मय जीवन दै। विचार श्रौर 
फीचेक को ध्याग कर मनुष्य चोवित महीं रद सक्रता। मान३-न्‍्डोबन में जो 
अुद कृत्रिमता है. वद उसके विचार के कारण झआाई है। विचार हो उसकी 
प्राइत इच्छाओं का निमन्‍्तरण करता है, और वही ब्यवदरों के औडित्व और 
अनौचित्य को स्थिर क्‍रताद। मलुप्य का पशु-जीवन_को अपने आचरण 


का माप मानना उसकी बुद्धि का द्वास दर्शाता है। - ” क्रो जीवन 
पशु-स्भाव के लिए प्राकृतिक है वद्दी छीबन . . १ अप्राकृतिक 
है] मत॒ष्प में सम्पवा तथा शिश्ता का >< + है जैसा कि 
चशु-चीवन में उनका श्रमाव | 

उपनुंक क उऊुसिव करने _ 
के लिए । होने दे। 


पड ३० है. 





यदि वह चादे तो भी, पूर्णतः पशुओं वैसा प्राकृतिक जीवन नहीं दना खा 
मनुध्य की मूल ग्रवृत्तियाँ दो बातों में पशुओ्रों की मूल प्रवृत्तियों से मित्र है 
उनके प्रकाशन का प्रकार पशुओ्रों की मूलप्रवृत्तियों मैया निश्चित नहीं यव; 
दूपरे वे पशुओं की मूल प्रदृत्तियों करी श्रपेत्ञा ग्रधिक परिर्तनशील हैं। मह॒प 
को मूल भ्रवृत्तियों के प्रकाशन की अरनिश्चितता ने उसको पशु की श्रपेत्ा कम 
से अधिक अ्रसद्ाय प्राणी बनाया है। एड मुर्गी का बच्चा अ्ररडे से दाह 
निकलते ही भोजन की खोज करने लगता है | उसे भोजन खोघने की शित्ठा 
माता से पाने की श्रावश्वक्ता नहीं; डिन्त मनुष्य के बच्चे के विप्य में य 
नहीं कद्दा न! सकता | नवजात शिशु के मुँह में बद तक माता स्तन न इशे, 
बह दूध नहीं पी सकता । पक्षियों को घोंसला बनाना कोई महीं सिछाता। 
छत घोंतला बनाने का समय श्राता है, प्रत्येक पत्ती बिना डिसी पढो हे 
शिक्षा पाये ही सुरक्षित स्थान में अ्रपना घोंतला बनाने लगठा है! हिल 
मनुष्य को जब तक मकान बनाने को शिक्षा न दी छाय, वह मड़ान नी 
बना सकता | तोता छन्म से श्रकेला पाले जाने पर तोते की ही बोली बोला 
है, परन्तु मनुष्य के वालक के सम्बन्ध में यद् बात सय नहीं है। बिता शिहा 
प्रये वह झायंक शब्दों का उचारण नहीं कर सकता क | इस तरद इम देखते है हि 
मनुष्य का छीना श्रौर उसके छोवन का विकास सवंथा दूसरे पर निर्भर रहता है। 

जह्दाँ प्रकृति ने मतुष्पय शो छन्‍म से खदसे श्रधिक्र अ्सहाय प्रागी ताप 


# वेलबियम के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक इदाई मदाशय को एक ऐसा बाज 
मिला, जिप्ते एक मादा भेड़िया पालने से उठा ले गई थी। इस मेड़िये ने श्रत्ताः 
दूध रिला कर इस दालक ढ़ो पाला। प्रीछे बह उस भेड़िये के साथ २३ने लगा। 
डिस समय बद मनुष्य द्वारा पड़द्मा सया उस समय उसड़ो ठप्र लगभग ८ व 
की थी | वह इस समय अपने हाय-+९ से चौथायों के समान चलता था । वह हीं. 
चीं की धावाब के सिद्रा और बुछ्ध नहीं बोल सकता था। उसे बड़ी ढटिनाई से 
मलुष्य की मादा ठिलई गई | उतकी हुद्धि का विद्यास मी बहुत ही पौरेद्योरे 
हुधा ( वेघ/मित डम्मित्र--अडएड वह श्राक साइना, यूद्र १०७ ) 

कट्दा बाठः है कि नैशेलियन ने मनुध्य का धरहृतिक धर्म! अनने के तिए 
बुद्ध बयों को दढ़ दर्ई की भदश्य से ही समाज से क्विवूल अलग गला! 
किसी को उनसे छोलने नहीं दिद्रा छात्य था। इसके इरिशामस्दस्प डितने शी 
लड़ टो दूँ ये हो गदे और इुड्धि सती शतह़ोंडी बुश्टित हो गई। किले 
इररच ईदे मो उनको शिदित शेना इटिन हो गा 


मूल प्रवृत्तियाँ छह 


है, वहाँ उसने उप्ते योम्ता भी दी है कि बंद अपने बन्मशात खमाव में 
परिवतेन करके प्रति का सर्वोच्च आणी बन जाय । उसकी मूल प्रदृत्तियाँ जितनी 
पस्ितनशोल हैं, दूसरे प्राणियों की नहीं हं। मतुष्प अपनी मूलबयइृत्तियों में 
अनुभव और विचार के द्वारा पखितन करता दे | वह समाज के दूसरे ब्यक्तियों 
से झगने मुखों के साधनों को प्रात करना सौखता है। उचित और अनुचित 
ज्यवह्वार वह दूसरों के आचरण देखकर दह्वी बानता है। जिस तरइ से दूसरे 
लोग ऋपने जोरन को सफ़ज् बनाते हें, बह भी उसी तरद अरने जीवन को 
सफल बनाने का प्रकनन बरठा दै। डसे 5म्राज में रहना दे श्रतएव उसे 
अपना आचरण ऐसा बनाना पड़दा है, डिससे समाघ के लोग उससे रपट न 
हों। समाव प्रयेक ब्यक्ति के सुख की चिन्ता करता दे, व्यक्ति अपने 
आपके मुख की चिन्ता करता है | यदि ब्यक्ति सामाजिक नियमों को न 
माने तो समाज में किसी प्रशर का संगठन ने रे, और एक व्यक्ति दूसरे के 
विनाश के लिए उतारू हो बाय। समाज मनुष्य को ब्रात्म-निर्षय सिखाता 
है, जिसके कारण बइ अरते आपको दूसरों का प्रिपर बनाने में समय होता है। 
जहाँ ठामाजिक घोवन के कारण मनुष्य बी बुछ इच्छाश्नों का दमन द्वोता है 
चह्ाँ उसके घीयन का विकास भी समाज के कारण ही होता है। 


इस तरह हम देखते हें कि मनुष्य को श्रपनी कृत्रिमता छोड़ना न वान्छु- 
जीव है श्रौर न रुम्मव | प्राकृतिक जौवन पशुश्रों का बीउन है श्लोर उस बीवन 
में पशु दी रह सकते हैं। मानवन्जीवन विचास्सव जीवन है। विचार और 
पवेक को त्याग कर मनुष्य जोवित नहीं रद सकता! मानउन्चोत्न में जो 
जुध इमिमता दे वद उसके विचार के कारण धाई है। विचार ही उसकी 
प्राहृत इच्छाओं डा नियन्‍्द्रथ करता है, और वढी व्यव॒द्ारों के श्रीचित्य श्र 
अनौचिय को स्थिर बरताद। मलुप्य का पशु-बीबन को अश्रपने श्राचरण 
का भाष मानना उसड़ी घुद्धि छा हास दाता है) वास्तव में जो जीवन 
पशु-छमाव के लिए प्राकृतिक है बद्दी छीवन मानव-छमाव के लिए अ्रप्राकृतिक 
'दै। भनुष्य में सम्यता तथा रिष्टता का होना ऐसा ही स्वाभाविक है जैसा कि 
'पशु-नोयन में डनका श्रमात । 


किले ऋथन का यही तालये है कि अपने छीवन को विऊुस्तित करने _ 
के लिए मनुष्य श्पने-आपको मूल प्रवृत्तियों द्वारा ही नियस्त्रित न होने दे 
सनुष्य को अ्रने जन्मजात समाव में विचार द्वारा पखितन करना श्रावश्यऱ है। 


मूल प्रदृत्तियों में परिवर्ततर 


ऊपर कट्दा धवा घुड्ा है कि मनुध्य की मूल अदृत्तियाँ दूसरे आ्रागियों श्रे 
मूल प्रवृत्तियों की श्रपेज्ञा अधिक परिवर्वनशीज् हैं। सम्ददा का विक्रत 
मनुष्य की मूल प्रदृत्तियों के धमुद्ित परिद्तत पर निर्भर है। यह परितक 
व्यक्ति के बचएन से दी होने लगता दै। मूल प्रशत्तिदों में निम्नलिखित चार 
अ्रकार से परिद्तन द्वोते ईं-- 

(१ ) प्रदान", 

(२ ) विज्ञिय+५, 

(३ ) मार्गोन्तरीकरणु३3 

(४) शोष*, 

दुमन--प्रत्येक मूल प्रशत्ति का बल उसके ददात्रर प्रकाश होने से बहुता 
है। जत्र किसी मूल प्रदृत्ति के प्रकाशन में कोई नियंत्रण नहीं रखा बावा, 
तो बह मनुष्य के लिए लामकारी न बनकर द्वानिद्यरी हो बाती है। उदाहरणार्क, 
तंग्रह थी म्र्नत्ति वो लीजिए | यह पदृत्ति यदि परिमित मात्रा में रदे दो उप्रे 
मनप्य के जीवन की रा तथा उसका विकास होता है। किन्तु बत्र बह 
प्रवृत्ति श्रत्यधिक बढ़ जाती है, तो कृपणता और चोदी का रूप धारण कर 
लेती है। इसी तरह इन्द्र की प्रदृत्ति मनुष्य की प्राणरज्ा के लिए उपयोगी है» 
किन्ठु उसके बारूवार प्रकाशित होने से उसका बल इतना अधिक बढ़ सता है 
कि बह मनुष्य की रक्षा न कर उसके विनाश का कारण बन सकती है। दर 
प्रदच्ति के साथ-साथ क्रोध की अनुभूति होती है। यह संवेग ध्वंसाममक है । इसके 
घार-चार प्रशाशन से एक ओर मनुष्य की शारीरिक और मानसिक शर्ति शा 
हास होता है और दूसरी श्रोर वद्द समज में अपने श्रनेक शत्रु पेदा कर हवा 
है, जिससे कि उसके झुःखों की सध्टि बढ़ जाती है। क्रमप्रद॒चि के विपय में भी 
यही सत्य है। विवेक से यदि काम-प्रदृत्ति का नियल्‍्तण सर किया बाय तो मातर- 
सुमाण का संगठन सम्मव द्वी न हो। समाज की वर्तमान श्रवस्‍्था में तो शिता 
काम-प्रवृत्ति के समुचित दमन के मनुष्य का समाज में रहना सम्मर ही नहीं रा 

दूसरे प्राणियों के सबश मनुष्य को क्लामेच्छा का नियन्त्रण ग्रदृति नई 

* दरे प्राणियों में किसी विशेष सप्रय पर ही कामोत्तेजना होती छै| 
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मूल प्रवृत्तियाँ हि 


पर मनुष्य के विषय में यह नियम लागू नहीं होता | यदि दिवेक द्वारा कामेच्छा 
का नियस््रण मे किया जाय तो मनुष्य श्रति विषय-मोग के कारण एक ओर 
समाज में श्रपना चीवन घृशित बना ले, और दूसरी ओर वह थोड़े ही काल में 
अनेक रोगों से प्रित होकर श्रपनी जीवन-यात्रा को समाप्त कर दे। अतए्व 
अपने जीवन को उपयोगी बनाने के लिए मनुष्य के लिए यद आवश्यक है कि 
वह अपनी प्रदृत्तियों का समय-समय पर दमन करता रहें और उन्हें अपने 
मियन्‍्तरण में रखे ब्यक्तित्व के विकास के लिए मूल प्रवृक्तियों, ब( दमन उतना 
ही श्रावश्यक है जितना उनका प्रकाशन ) 

मूलग्रबृत्तियों का दमन विचार के द्वार होता है। अ्रतणव इस प्रकार का 
कार्य मानव-बीवन में दी सम्भव दै। यद मानव-जोवन को विशेषता है | इस 
दमन के श्रने दुष्परिणाम मी होते हैं। जत्र मनुष्य कौ किसी मूल- 
पदृत्ति का दमन श्रपने विवेक के द्वाय नहीं होता, वरत्‌ उसे कोई दूसरा 
व्यक्ति श्रथयरा समान करता है तो उसके मन में अनेक प्रकार की मानसिक 
ग्रन्यियाँ उसपर दो बाती हैं। इन ग्रन्थियों के कारण मलुध्य एक ओर शन्त- 
हद से दुखी रहता है श्रौर दूसरी ओर बह रोगी, अपराधी श्रयवा पागल 
हो जाता है । श्राधुनिक वित्तविश्लेषण विशान ने श्रनेक ऐसे मानतिक और 
शारीरिक रोगों का पता चलाया है, जिनका मूच कारण मनुष्य छी किसी प्रतन्‍ल 
बासन! का दमन दे । 

विदेक के द्वारा किया गया मूल प्रवृत्तियों का दमन उचित है.। किसी 
बाह्य रुत्ता द्वारा किया गया दमन मानवे-जीदन के विकास के लिए. हानि- 
कारक होता है। श्ररने बचपन में प्रत्येक व्यक्ति की मूल-प्ररत्तिननित इच्छाओं 
बा दमन होता है। उसके परिणामस्वरूप मानव-जीबन सुदिकसित नहीं 
हो पाता, वह अधरा दी रह जाता है; क्योंकि दमन की गई इच्छा नष्ट नहीं 
होती, बस्न्‌ व्यक्ति के मनोविकास में बाघड बन जाती है। अतएव हम जितनी 
हो बालकों को अपनी साधारण इच्छाओशों वी दहि में सुविधाएँ देते दें उनके 
छोवन-विकास में उतनी ही रुद्यायठा करते हैं | आधुनिक मनौविर्लेषण 
बैशानिकों क। निःकर्प है कि बालक दो इत प्रकार की स्व॒तस्त्रता देना उसके 
खीवन-दिकास के लिए आवश्यक है। इससे वालक बुछ भूलों के पश्चात्‌ 
रुदाचारी बन जाता है ।* 


# लाडे लिटन का निम्नलिखित कथन इस प्रमज्ञ में उल्लेखनीय है-- 
706 499०6४॥७]७ ६० 5७9० 5 व्यत 995 ०405)9 ७५ 5३४37 2 
458 8९08७४(४0॥ ७६ 9]988 १९३ फच चलकज 6१559 ६0 ते0 80 ऐप 


किन्तु, हमें यह ध्यान में रसना थाहिए दि मानव-ीवन दा विकस विदा 
और विषेक की बृद्धि से होता है| एम घहाँ तड़ इनदी शक्ति बढ़ाते हैं, माता- 
चीवन को मुविकृमित करते हैं। इनकी शक्ति की दृद्धि मूल प्रृचि-वन्य एड 
के नियन्त्रण से होती है। श्रतएव श्रात्म-निक्त्रण में ओल्ाइन देना मानसिक 
शक्तियों के लिए परमावश्यक है। 

मनुष्य में श्रात्म-नियन्तरण की शक्ति धीरे-धीरे श्राती है। नैमे-वैसे खाग्न 
अनुभव बढ़ता है श्रौर उसमें श्रागेयीद्े सोचने क्री शक्ति श्राती है, उतमें 
श्रात्म-नियस्त्रण की शक्ति मी श्राती है। श्रात्म-नियन्‍्त्रण क्री योपता श्रम 
भोगेच्छाश्ों के एकाएक दमन से नहीं ग्रात्त होती। यहाँ मम मार्ग 
अ्रमुसरण करना ही लाभदायक होता है। भोगेच्छायों का ऋत्यधिक दमन 
एक ऐसी प्रतिक्रिया को पैदा करता है जिसके कारण मनुष्य वी चेतमा श्रक्त- 
ब्यस्त हो जाती है, भौर वह बिल्कुल ग्रात्म-नियन्त्रण को सो देता हैक 
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अर्थात्‌ बस्चे के ख्॒माव को उसकी सुख को इच्छाओं को तृमत करके 
बिगाइना श्रसम्मव है, किन्तु उन्हें दमन करके उ्त विगाइना सरल है।जत 
कोई मोगेच्छा ठत दो जाती है, तो वह विकहित होकर आ्राध्यात्मिकर हुणठ की 
इच्छा में परिणत द्वो जाती है, ढ्िन्तु ज्र उसका दमन होता है, श्र्थात्‌ वर 
उसकी तृप्ति के लिए कोई मार्ग नहीं रहता तो वह जिस अवस्पा की इच्छा होती 
है, उसी श्रवस्था की इच्छा के रूप में प्रौ़ जीवन में भी बना रहता है, बितके 
बुरे परिणाम व्यक्ति के जीवन में होते हैं । 
अकृष्ण भगवान्‌ का यीता में किया हुआ निम्ननिखित उपदेश उक्त मरी" 
वैज्ञानिक सत्य को प्रदर्शित करता है-- 
नात्यरनतखु योगोडस्ति न चैडान्तमनशनतः | 
न चाति खप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाजुन ॥ १६ | झ्र० ६॥ 
युक्ताह्ारविद्ासस्थ युक्तचेश्रय. कर्मसु । 
युक्तस्वप्नाववोधस्थ योगो भदति दु.खट्टा [| १७ ध० ६३ 
अर्थात्‌ मानसिक उपराम की अ्राप्ति न अत्यधिक भोजन करने से और न 
अत्यधिक मूख रइने से, न श्रधिक सोने से और न थ्पिक जागने हे होती दै।5 
यह मानसिक स्थिति श्राह्यार-बिहार, काम करने को चेश, सोने और बागने के 
रीढ़ नियन्त्रण से दी प्राप्त शोती है दो दु ख का दिनाशक है। 
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बिलियन "--मूल प्रदृत्तियों के परिवर्तत का दूसरा उपाय विलियन है। 
यह दो प्रद्मार से हो सकता है, एक निरोध द्वारा, श्र्थोत्‌ प्रवृत्ति को उत्तेजित 
होने का अबछर न देने से और दूसरा विरोध द्वारण, श्र्ात्‌ जिम तेमर एक 
अबृत्ति कार्य कर रही हो उसी समय उसके विपरीत दूसरी अद्ृत्ति को उत्तेजित 
करने से | जब मनुष्य घरुद्धार छोड़ कर चेंगल में उल्ला जाता है. तो उत्तकी 
बहुत सी प्रवृत्तियाँ उत्तेजना के अ्रमाद में प्रकाशित न होने के कारण निर्नल 
हो जाती हैं। प्राचीन मारतवर्ष में बालकों को शिज्षा के समग्र गुरुईुल में रखा 
जाता या । गुद्कुल के जीवन में बालक की उन अनेक प्रवृत्तियों कौ उत्तेजित 
होने का श्रवत्तर नहीं मिलता था, जो उतकी शिक्षा में बाघा ढालें। गुण्कुल मे 
ही बह्मचर्य-जोइन संभव है, इमारे श्राधुनिक छात्रावासों में नहीं । क्योंकि गुरकुल 
में काम-प्रवृत्ति के निरोध का बाताइरण डरस्थित रहता है और इस तरद यवृत्ति 
था बिलियन हो जाता है| 

विलियम जेम्स महाशय झा कथन है हि यदि डिसी अदृत्ति को अधिक काल 
शक प्रकाशित होते का श्रवतर न मिले तो वह नेष्ट हो जाती है। उनके इस 
कथन में झ्रांशिक सत्य भ्रवश्य है) यदि कोई मूल प्रदृत्ति उसके प्रकाशन न 
से से सदैपा न नह होती), तो इतना तो पनीशआत ही, है. पक यह पनिमेक 'ऐो। यही, 
है। हम देखते हूँ कि समाज के जि वर्ग के लोगों को किप्ती विशेष प्रकार के 
कार्य करने का श्रवसर नहीं मिलता, उनमें उस कार्य के करने बी छमता पढे 
जलती है| जि तरद श्रनम्यास से जीरन में प्रात की गई योसताएँ, घट जाती 
हैं, इसी तरह शअ्रनम्यात से मूल प्रवृत्तियाँ मी नि्त्र हो जाती हैं । 

दो पारस्परिक विरोधी प्रवृत्तियों के एक साथ उभड़ने से दोनों का बल घट 
जाता है | इस तरइ दोनों के प्रशशन की रीति में श्रन्तर हो जाता दे, श्रथतरा 
दोनों शान्त ही जाती हैं| इन्द्र प्रवृत्ति के उमड़ने पर यदि सहुभृति, खेल 
आदि की प्रवृत्तियाँ उभाड़ दी जायें तो इन्द्र प्रदुच्चि का चल उस हो चीय। इसो 
तरह फ्राम-प्रदुचि के इल की कमी विकर्षण की प्रवृत्ति के उसाईने से वी जा 
सकती है। भय और फ्रोष मी काम-भावना के रियेदी हैं । 

मार्गोन्तरोकरण*--मूल प्रवृत्ति के परिइतैन का दौसा डपाव मार्णन्तगै- 
करण है | यह उपाय दमन और विज्ञियन के उपाय से श्रेठ है। मूल प्रदत्त 
के दुणन से थो मानसिक शक्ति सख्त » * उसका बोई 
सदुपयोग न किया चाय वह हानिका # प्रतवेष 
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मनुष्य में कंप्द वी प्रवृत्ति होती है। इस प्रशृत्ति झा मार्गात्तरस्स्य 
ऐसे कार्यों में क्रिया था सुझता है जितमें ्क्ति श्रौर उमा दोनों ग्र 
लाम हो। यदि ढोई मनुष्य बहुत शी पुरुतडों का सैप्रद श्रपने और दूहयें के 
उपयोग के लिए करदा है तो यद् कोई निन्‍्दनीय ढारय नहीं करा छा 
प्रद्ृत्ति के सदुपयोग द्वारा ही प्राखखारिक बोबन सफल दो रहता है। झोरे 
श्रधिक शिथिल दोने पर मनुष्य डिसी डपयोगी दस्त को ठोक से नहीं रख सका 
मनुष्य श्रपनी द्वन्द्र प्रयुच्ति का मार्गान्तरीकरण करके उसका उपयोग देर 
छाति की रक्षा के लिए पर सकता है। हि 
शोध--'मूज़ प्रवृत्तियों फे परिवर्तन का चौथा उपाय शोध दै। द़् 
अबृत्ति अपने अपरिवर्तित रूप में निन्दनीय कार्यों में प्रकाशित दोठी दे पई 
शोधित रूप में प्रकाशित द्वोने पर सराइनीय हो जाती है। वास्तव में मूल 
प्रशत्ति का शोध उसका एक प्रसार से मार्गान्‍्तरीकरण ही है। यह शब्द शक 
फ्रायड ने पहले-पहल काम-पवृत्ति के मार्गान्‍्तरीकरण के प्रसंग में प्रयोग दिया 
था। श्रतएव यद्ध कहना मूल न होगा कि काम-अबृत्ति के मार्गानतरीकरथ की 
ही शोध कह्ा जाता है। पर शोध शब्द क्र एक रिशेष श्रर्थ में प्रवुक होते 
लगा है | मार्गाग्तरीकरण होने पर मूल प्रवृत्ति के साधारण स्वरूप में 
नहीं द्वोता | वह बैसी की तैसी रहकर समाजोपयोगी कार्यों में प्रयुक्त होती है, ४ 
मूल प्रवृत्ति का शोध द्वोने पर उसका स्तररूप बदल जाता है | कीचड़ का कमरे 
के रूप में भर मल का इधर के रूप में परणित होना उसका शोष है । उसका 
का विकास मनुष्य की मूल प्रवृत्तियों के शोध का फल है। 


मानसिक शक्ति का अवाह 

मूल प्रवृत्तियां मामतिक शक्ति के प्रवाद के नैहर्मिक मार्ग हैं | हम मानसिक 
शक्ति के प्रवाह की ठुलना जज्ञ के प्रवाह से कर सकते हैं। बिहअशा 
घरातल के भीतर वर्तमान चलघारा ड्रिसो पढ्ाड़ पर भरने के रूप में 5 दुर्गा 
इोकर समुद्र वी ओर प्रग्मद्दित डती है, उसी प्रकार मानतिक शक्ति भी एम 
अचेतन मन से मूल प्रदृत्तियों के रूप में निकलकर श्रनेक विषय-मोगों की प्रतिं 
में लगती है | भरना पद्ाड़ से निकलकर नदी का रूप धारण फर लेता है। यदि 
नदी को अपने नेहर्गिक मार्ग से बइने दिया जाय, उसमें किसी ग्रद्मार की छे# 
छोड़ न डी छाप, तो बह डठनो उपयोगी छिद् मे होगी बितनी याँघ बाँपने के बाई 
विद्ध होती दे | यदि नदी में कोई श्रद्धघारण काम लेना है तो उसके प्रशाई 
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रोकना आवश्यक है। बाँघ बाघे जाने से नदी का जन अधिक परिमाणः 
में एक जगह एकत्रित दो जाता है। यह जल एक नहर के द्वाया मैदान के 
खेतों में पहुँदाया जा सकता है.॥ अयव्रा उससे विजली उलन्न करके मशीन का 
काम लिया जा सकता है, मानसिक शक्ति के इस प्रकार के श्रवरोध से 
मजुष्य के व्यक्तित्य का श्नेक प्रकार से विकास होता है। मनुष्य के ब्यक्तित्य 
का विकास मानसिक शक्ति के प्रवाइ के मार्गान्तरीकरण श्रौर उसके शोध से 
होता है| किस्तु जब तक इस शक्ति के नेसर्गिक प्रताद में रुकावढ न डाली जाय, 
तब तक उस शक्ति का मार्गान्तरोकरण और शोध सम्मव नहीं । 

तालय॑ यह दे कि मनुष्य-जीवन के समुचित विकास के लिए यह श्रावश्यक 
है कि उसकी नैसर्गिक प्रवृत्तियों का दमन हो, अर्थात्‌ बद अपने मन को इस 
प्रकार संयम्रित करे कि डिस ओर उसका मन स्व्रमादतः जाता है, उसे एकाएक 
उस श्रोर न जाने दे | वद किसी मी क्रिया के करने में प्रतिक्तण विवेक से 
काम ले। बैसे-जैसे मनुष्य में अपने-भ्रापक्रों रोकने की शक्ति बड़ी जाती है, 
चैते-बैसे उत्का चरित्र बल बढ़ता जाता है। मनुष्य के व्यवित्व की शक्ति, मूल 
प्रदधत्तियों को श्रपने नेंठर्गिक मार्ग से प्रत्रादित होने देने में नहीं है, वरन्‌ उसके 
आवरेध में है । पशु और पज॒प्य में छेद इतना दी देकि का पशु में मूल 
प्रबृत्तियों के प्रतिकूल का करने की शक्ति नहीं द्ोतो, मनुष्य में यद्ट शक्ति द्ोती 
है। धर्माचरण मामव घीवन में ही सम्भय है, पशु-दीवन में नहीं |॥ सब्र प्राणी 
प्र्तिदत्त स्वमाव के अनुसार आचरण करते दें। मनुष्य इसके प्रतिकूल भी 
आचरण करता है। बइ श्रपनों चेतना के द्वार एक नये स्वमात्र का निर्माण 
करता है| ब्द चांदे दो श्रपने-भ्रपषकों मानइ-जोबन को उद्यतम बोदि तक के था 
एकता है, श्रथवरा पशु-जीवन से भी नीचे शपने को गिय सकता है। मनुष्य 
अपने विचार और बिवेक के कारण शी दूसरे प्राणियों से विल्क्षण प्राणी है। 
इनके कारण बंद आत्म-स्वातन्थ्य को अनुभूति करता है। वद इनके कारण 
बह प्रकृति पर दी बिघय प्राप्त नहीं करता, बरन, अपने श्राप पर भो विजय 
प्राप्त कर लेता है, झर्यात्‌ वह अपनी मूल प्रवृत्तियों का दमन, विलियन,, 
मार्गान्तरीक्स्ण और शोध बर लेता है । 

मूल प्रदृत्तियों के श्रवरोध से जहाँ सम प्रद्नर के सइगुणों का विकास शोत॥ 


# दिष्णु शर्मा का निम्नलिखित वाढुए इस प्रंग में उल्लेखनीय है-- 
आर निद्रा मय मेथु्न च सामान्यमेतद्‌ परशुमिनंगणाम्‌ | -. , . 
भरमेण तेशमदिम्रे विशेरे घमेंण डीनाः पशुमिः समानाः ॥॥ 


कक ५5 कक भी कक. 


है, व्दां यह भी सत्य है कि उनके अवरोध से मनुष्य में अनेक प्रार के शारोरिठ 
और मानतिक रोग तथा दुराचरण के माव' उत्चनच होते हैं। फ्रायड मदशा ने 
मूल प्रदृत्तियों ( विशेष्तर काम-प्रवृत्त ) के अवरोध के दुषपरिणामों का रिे 
रूप से बर्शन डिया है। क्रायड मदशशयका कथन है ड़ि मनुष के शमी 
प्र्वर के मानसिक सोगों छा कारण कामदासना का दमन है| यदि कामरशन 
का दमन ने डिया धाय, तो मनुष्य स्म्व्थ खोवन ब्यतोत कर सके | ब्तिना ही 
अधिड़ सभ्यता का विद्यास होता है, कामशतना का दमन श्रधिक होता है। 
सम्य मनुप्य पैशाहिक घोरन स्यतीत बरता है, धर्थात्‌ बह एक ही स्यक्ति शो 
अ्रग्नी कामदृस्ति ढ़ श्राभय इनाता है | किस्तु उसका झान्तल्ति मन ईई 
स्पक्तियों फे साथ रमग करना चाइता है। उसके इस रमण में बाघा पहने के 
बाय उसके मन में मानगिच् प्रर्थि् उसन्न होती हैं। जिस समाज में शिननो 
ही श्रषिद मोगेस्दा ही तृप्ति में सतस्तता शोगी, उसमें उतना हो मम मानरहि 
क्लेश घोर विश्िसित शोगी। फ्रापद मद्राशय का वियार है ड़ि गैतिइआसा 
जो समाइसम्पर से उतन्न होतो है, मनुष्य के मु को नहीं बढ़ाती, बह हो 
के दु खड़ी बदली है। मगगतिक शान्ति के ज़िए नेतिक मावतां डा दिकिश 
होना भरावरर्च है। 


क्पश महाशप्र के उछ् तिद्धास्त ढो. शत्य मानइर बहुत हे स्क्ति ध्रामो 
सैलड मावनओ्रों क्रो श्राना शबु मन ढेठे हैं, और ठसके मुक्त होने *ो 
देश करते लगते हैं। इस हरइ थे विाइ के दिना क्रामगरखना डी दूति॥ 
श्रौडिय लिए बरने हागते हैं। दिवाइ् पक प्रग्गार का. छत है।ए 
इन्पन है पहि मनुष्य बा मत ने इदुझर दुख बढ़ता है, हो ठसे ऐसे हुपन 
के पहने मे शाम ही का | डिस मन॒प्य को जिस ब्यकत के शाप जित रुमा मै4 
ऐो, डे डसहे हाय टव हदय इवशद्रा की दुत्ति कस्ता ठनित है। हिली 
दिन होड़ इस देस ढा निशंई होक है, ध्र्यात्‌ डिलने दिन दे ये ए$ एटा 
मुल ई आइप हैं, टल्ते दिन हइ बे ए साय पोज बातीतवरं ॥ पद रे 
अन्य इच्चा हो, €ढ़ दूहर 4! साय होड़ दें। आदत ग्टल मठ गे 
शेड िाटिशिजी! लिस्दाण डे देता माने खते हैं, दिए अत मर? 
का इराय कर रे हैं। हंटार डा हनी शरधि्टीन नमापगे हाल शा 
और सन थे टझ मरे है गहिद है। मठाव हो टापातिद युलिशओों |; 
डह्दों मलिक माइर करें को टिविज ब्रा, डे बरधथटयूर 
डुओ हो दुख में श्ोजहन देगा, बापिदर फौप्त को साय टिए 











मूल अद्ृ/त्तय कप 


करना- यही प्रगतिशील के: जानेवाले साहित्य के परम उद्देश्य हैं। “प्रगति- 
शौल” सादित्य उत समाज का निर्माण करना चाहता है; ज्सिमे मनुष्य को 
अपनी भोगेच्छाओं की तृप्ति के लिए अधिक से अधिक खतन्त्रता मिले | 


मैतिक मावना के शिगिल होने पर समाज कहाँ से कहाँ जायगा, इसकी 
इम कल्पना नहीं कर सकते | किख्ठु इतना अवश्य कहा छा सकता है कि 
उसके शियिल होने से मनुष्य की मानसिक उल्कनों के कम होने की कोई 
सम्भावना नहीं है श्रपितु वे भर बढ़ेगो ! मनुष्य को मोगेच्छाएँ अ्रतीम हैं, श्रौर 
भोश्य पदार्थ सीमित हैं। यदि मनुष्य अपनी इच्छाओं का खय॑ संग्रम न करे, 
तो समाड में एक ओर बड़ा कलद उछन्न हो बाय श्ौर दूसरी ओर उसके मन 
में ओघ और दष्यी के कारण श्ररह्म स्थिति उसन्न हो जाव। नेंतिक मावना« 
द्वारा मोगेच्छा के दमन से बितने जग्लि मानसिक रोग उत्पन्न हो सकते हैं, 
उससे कहीं श्रथिक्र लब्लि रोग ईर्ष्या और द्वेप के कारण उसन्न होते हैं, जो 
उन इच्छाओ्रों के अनियमित्र रहने के कारण पेदा होते हैं। मानसिक सुख 
और शान्ति भुष्य श्रपने मन में मैत्रीभावना की वृद्धि से ही प्राप्त कर सकता 
है। श्रमेत्रीभावना दुःखमूलक है| मेत्री-मघना की चृद्धि, के लिए शरध्का' 
घिक श्रात्मत्यम श्रावश्यक है। भोगमय जीवन का अन्तिम परिणाम श्रमैत्री- 
भावना और मानहिक क्लेश की वृद्धि है। 

इस तरह हम देखते हैं कि नैसगिक जीयन मानवता का विमाशक्त है |। 
नंत्र्गिकता के श्राधार पर न तो वैयक्तिक सुख्त की प्राप्ति ह सकतो है श्र 
न ध्ामाजिक शान्ति की। जिस प्रकार का लोवन एशुश्रों के लिए द्वितकर है, 
वही छोवन मनुष्य के लिए प्राणघातक है। मनुष्य को भरता उसकी मूल 


प्रवृत्तियों को खतन्जतापूर्वक कार्य करने देने में नहीं है, बरन्‌ उनका योग्य 
पखितेन में हे | 


अरन 


३-मूल प्रवृत्ति का स्ल्प कया है | उदाइरण देकर समझाइए | 

२--क्या मूल प्रवृत्तियों को “शृदुलाइद सहज क्रियाएूँ? कहा जा सकता 
है | युक्ति-सह्ित अपने मत को स्पष्ट फीडिए ) 

३-सहब किया और मूल प्रृचियों के भेद उदाइरण देकर समक्ताइए | 

४-मूल प्रशृत्ति और श्रादत में क्या भेद है! मूत्र प्रश्चि में बुद्धि 
का का कटा ठक रहता है ? 


इनमिटर रिरिेशगीव द्रद्यो रै४-हत माढा बरयँ हल मझुके 
नाप का झूद पचेएे मे समस्त है, अष सच इर 
गुप बी दपन मूत द्रव चियाँ बोन-ओोन की है । इस! दरणव॥ 
हक दषापर इक दिदा # जा है 3 
0-- मरी पि बी बडे दूर प्य नि नरी है. इक मत में बाद तहत 
है हब कच्ध 
हनतदाप को! घब ८० ट १ मूक प्रयणिएं में हुए्व गेर के ४ 
4! कदच६७ रेक१ # 5६४ | 
१-० १४१ 7 ३२ ह काएएँ बाका हैए...ुत शिद्वफा $) कह 
आय मं] 
हैस--+ पं जिद दर ४? हिक खा वर हक हो है; ए। कप 
क+ 7 हक के दैज के जड़ ऋ4 ते रे: 
३११०-९५ ६६ + 3७३ ७३३ दृल्क ७ प्छूआं को त्‌व डे हि 
है शिर 3है, 6१ ६? बह कर इ3 सिुग महक रेल 
है ३ हडों हो कक ३०7 इरहु३ रू पुलाह आती बत के [ि१क के 
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बठा प्रकरण 


सीखना" 
सीखने की महत्ता 


सीखना प्राणी वी वह्द क्रिया है. स्सिके द्वारा उसकी कार्य करने वी जन्मजात 
अबृत्तियों भे परिवतेन होता है। सदज क्रियाओं और मूलप्रदृत्तियों मे ऐसा 
परिदतन, जो प्राणी को अपने बीवन में अधिक उफल बना दे, सीखने के 
द्वारा होता है । प्राणियों की मानतिक शक्तियों का व्रिकास सीखने के द्वारा ही 
होता है| सीखने के द्वारा प्राणी अपने पूर्व अनुमत से लाभ उठाता है। प्रत्येक 
प्राणी कुछ न डुछ अपने जीवन में सीखता दै। जिस प्राणी मे जितनी श्रधिक्र 
सौखने की शर्कि होती है, उसका बीवन उतना ही श्रचिक विशस्ित होता है। 
पोड़े-मकौड़ों को श्रपेज्ा पक्षियों में सीखने की शक्ति श्रधिक दोती है और 
"पक्षियों की भ्रपेक्षा चौरायों में | इसी तरद चौपार्यों की श्रपेक्षा मनुण्य में सीखने 
की शक्ति श्रथिक द्ोती दै। अतण््व लिदना दिकसित जीवन पक्षियों का दोठा 
है, ढीड़ेमकोड़ों का नहीं हो सकता और जिंतना चौथायों का होता है, पत्तियों 
व नहीं ह्वो सकता । इसी तरह मनुष्य की बरात्ररी कोई अन्य प्रायी नहीं कर 
सकता | मनुष्य के नीचे वे के प्राणियों के जीवन में उसके ऋषिक उपयोगी 
कारों में प्रावः मूल प्रवृत्तियों शी अधिक काम करती हैं। मनुष्य के जीवन 
में सीने के द्वारा भून प्रवृत्तियोँ इतनी परिर्तित द्वो बाती हैं कि मनुष्य के 
ब्ख़दारों भें उनका पता लगाना भी कठिन हो जाता दे ॥ जिस प्रक्नार निम्नवर्ग 
के ब्राणी में मूल प्रति द्वारा सद्धालित कार्यो की प्रधानता रहती है, इसो तरद 
मानकजीबन में आदतों द्वार सद्वालित कार्यो की प्रधानता रहती है, श्रादत 
दील्ी हुई अतिक्रियारै का नाम है। आदत पुराने अनुभव से लाभ उठाने का 


परिणाम है] मनुष्य के अनुभव का विकास थ्रोर नये काम करने की योखता 
सीखने से आठो दै। 


न+++-+---. 
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सीखने के प्रकार 


सीखना प्रधानतः दो प्रकार का कद्धा जा सकता है--पहला क्रियाममक और 
दूसरा विचारात्मक | विचारात्मक सीखना भी दो प्रकार का होता द--पहता 
अमुकरणजन्य* और दूसय वृद्म बुद्धिन्‍्य३ | निम्नलिखित तालिका शिक्रि 
प्रकार के सीखने को दर्शातो है-- 
सीखना 


क्रियात्मक विचारात्मक 








| ] 
झनुकरणजन्य.. सुहमबुद्धिज 


क्रियात्मक सीखना 

मनुष्य से निम्नवर्ग के प्राणियों का समी सौखने का कार्य प्रायः क्रिया 
होता है। उनमें न तो विचार करने की शक्ति होती है और न दूत्तों 
अनुमग्रों से लाभ उठाने की । श्रतएव किसी नई बात दो सोखने के लिए ९ 
स्वयं अयल्ल करना पड़ता है । इस प्रकार के सीखने को प्रायः “प्रपन और मूल' 
द्वार सोखना कट्दा जाता है | इसइा सबसे सरल उदाहरण मुर्गी के बच्चों के दा 
खुगने में देखा जाता दे । मुर्गी के बच्चों में ड्रिमी मो छोटी गोल सफेद वीब' 
श्वोंच मारने की जन्मशत प्रवृत्ति होती दे ) वह इस प्रबृत्ति के कारण प्रत्येक छी 
सफेद गोल वस्तु के ऊर चोंच मारता दै। श्नमें से कुछ वो खाद्य द्वोती डे 
बुद्ध श्रवाद्र | वइ बई दार अपनी चोंच छोटे कडुड़ों पर मार देता है। | 
दिन के पश्मात्‌ वद कड़ड्डों पर चोंच मारना छोड़ देता है। बढ़ के मुंर 
हैने से ठमठी लाने की प्रश्ति शान नहीं होती । बिल बस्तु के उप धो 
मारने से ठसे सन्तोष दीता है, श्रषषोत्‌ उसके छाने ढी इच्छा दूम होती है, ३ 
उसे एश्चानना सीख लेता है; छिर बढ अरसस्तोत देनेवाले पदार्थ पर खोंच ना 
मारता | इस तरद मुर्गी का बचा अनेड़ों प्रपन और मूले करने के पा 
दाना खुगना सीखता दै। जद तह झुगों का बचा सत्य प्रवन नहीं काता घर 
उठे दश्यों मूने नहीं होतीं, तई ठड़ ढसे दाना चुगता री च्ाता। उसी 
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सीखना ध्् 


सीखने की क्रिया में हन्तोप और श्रसन्तोप* मियामक का कार्य करता है। 
ड्सि क्रिया के होने से मुर्गी के बच्चे क्रो सन्‍्तोष मिलता है उसे दुद्दराने झी 
अवृत्ति उसके मन में दोदी है, और ब्सिसे श्रसन्तोष होता है उसे छोड़ देने 
की भ्रदृत्ति द्योती है। 


क्रियात्मक सीखने के प्रयोग--सनोवैज्ञानिक़ों ने प्राणियों में विभिन्न 
प्रकार की सीखने की रीति और उलके नियम बानने के किए, अनेक प्रयोग 
किये हैं | इनमें कुछ प्रयोग उल्लेखनीय हें । 

सबसे सरल सीखने का उदाहरण सहज क्रियाओं के परिवर्तन में देखा जाता 
है | इसका एक उदाहरण दम रद क्रियाश्रों का वर्णन करते समय दे आये 
हैं। छ्र बार-बार कुत्ते के सामने भोबन रखते समय घंटी बजाई जाती है तो 
घंटी के बजने से कुत्ते के मन में वे ही प्रतिक्रियाएँ होने लगती हेँ, यो भोजन 
के सामने थ्राने से होती हैं| मोबन कौ घंटी तथा सुन्दर मोबन दा नाम ही 
हमारे मुँह में पानी लाता है) ऐखा सीखना “उत्तेजना का परिबर्तन/र 
कहलाता है | बालक की सइब इच्छा दोप-शिखा को पकड़ने की होती 
हैं, किस्ठ जड़ वह उससे एकन्दों बार न्लल छाता है तो व अपना हाय 
दीप-शिखा से दूर खौंद लेता दै। इस श्रकार का सीखना “प्रतिक्रियाश्रों 
में परिवर्तन!?3 कहलाता है। उक्त दोनों प्रकार के सोखने का एक मुख्दर 
उदाहरण चुडवर्थ महाशय ने दिया है, बिछका प्रयोग कोई भी व्यक्ति 
कर सकता है-- 

एक सफेद चूंदे वो एक ऐसी बंगद वन्द किया बाय, जिफ़से बह दो 
दखाओों के द्वाय वह्ाँसे दूसरी बगद था सके॥ एक दरवाजे में घुसकर बह 
एक श्रेभेरी कोटरी में पहुँचता है, और दूसरे दरवाजे से घुसने पर बह एक ऐसे 
सपान में पहुँचता है, जहां उसे खाना मिलता है | मोबन वाली कोठरी के दरवाजे 
पर पीली चिट लगी रइती है, श्र्थाद्‌ पीली चिंद भोजन डी उपश्यिति की सूचक 
है| चूहा पहले-पहल इसका श्रर्थ नहीं समझता | भोजन कमी अंधेरी कोटरी में 
रख दिया चादा है. और कमी दूसरी कोठरी में। साथ-हाथ चिट का भी स्थान 
बदल दिया जाता दै ! चूंहे को सब प्रदृत्ति मोजन दूँ इने की होती है, धतएव 
8ह पहले एक धोदरी में भोबन दू दृठा हे, दाद सें दूसरी से, किन्हर दार-बार इस 
तरह मोडरन दे ढने के भपत्न के पश्चात्‌ चूहा यह पहचान लेठा है कि दरवाजे 
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के का ही पैती विए मोइन दी उरहियरि डी खूसर है | देख्हा रया दैहि 
मगदि घूड़े दो छोश बार प्रतिदिन ध्रयन करने का पीड़ा: दिया छा, हो पीेएरे 
टकी गलवियों की हख्या बम होती है और इरीर तोस दिन कै पता 
बह भोडन बलेकमरे में छने में कोर मूच नहीं बरथ, भपात्‌ चूहा अस्म 
प्रपम और भूनों के थाई यद तीस घता दै हि फ्रोचा निशान मोइनडों 
डपरियतति बा धून$ है । 

यदि धव फ्रयेड मूल ऐ्े लिए चूदे को सब मो मिले, दिस तरइ हि ठोे 
राही काम काने के लिए पुरुधर पिला है तो चूदा थरर मी रही रदीडाम 
बरना सीरा आय | दि दिला शोबनपाल्े बमरें में ८%क वित्रती डा ठार कर 
शिया जाय, जिसे छूते हो चूदे को एक मटझा लगे तो बद पहते-इल तो हिल 
भी कमरे में बाने से दिवस्चियेया, ढिनतु बह पहले को अ्पेहां श्रिक्र शीरय 
से पोली सिटयाले कमरे में मोहन के जिए घाना सोटा बापगा | 

यहाँ एम देणते है कि यूदे की फ्िमो भी दरदाजे में शुमने की प्र/ति परि- 
दर्वित होइर दरवाजे को मलीमाँति देखते क्री परत में परिणत हो बी है। 
इस तरद मनुष्य फे दौवन में भी $ई बार मूलों के परचात्‌ डिसी फ्राम में इस 
डालने के पहले स्थिति-निरीक्षय की प्रवृत्ति पेदा होती है । 

सीखने की क्रिया समभने फे लिए भून-मूसैया का भो प्रयोग दिया जता 
है।इस प्रयोग में श्रधिस्तर चूहे से काम लिया जाता है। मूल-मतेंग 
के बीच में भोजन रख दिया जाता है, श्र चूदे को उसमें छोड़ दिया बता 
है। चूदे को भोजन की बास थआाती है, श्रतः वह रसक्री ओर इंघस्उपर 
सूँघता हुध्रा जाता है | वद पहले-पइल भागे और पीछे जाता है. भौर भूर्त- 
सुलैशा फे प्रयेक परों को ठीकसे देवता दै। इस तग्इ खोजतेखोजते वह 
भोजन के स्थान पर पहुँच ज!ता है। य३ दूसगी बार फिर घूद़े को मूल॑-सुर्या 
के दरवाजे पर छोड़ते हैं तो वह भोजन की झोर तेयो से दोइता है। वह ते 
बार भोबज न रहने के स्थान पर जादा तो है किन्तु बहाँ देर तह नहीं दहस्ता, 
कई बर प्रयोग करने के पश्चात्‌ बह मूलभुजैया में उस और मुद़्ता ही नहीं 
जिस शोर उसे भोजन मिलने की सम्भावना नहीं रहती । वह सीधे भोजन डर 
ओर दौड़ जाता है । इस तरह इम देखते हैं कि कई बार प्रयल करने के पश्र्द 
चूहा ध्यर्थ क्रियाओों को कसा छोड़ देत है और सार्थक किपएएँ कजा 
सीख जाता दै। 

क्रियाध्मक सीखने की विधियाँ--कियात्मक सीखने में प्रवाः विस्‍्तः 
लिखित पाँच विधियां काम में श्राती हें--- 


छोखना ब्य्छ 


(२) अ्रनायाक्त अतिक्रियाशों का होना*--फत्मेक छीबयासी हर एक प्रिल 
स्थिति में कुछ न कुछ करता रहता है | बालक जब तक जागता है अपने हाय 
पाँव चलाया करता है, वह अनेक वस्तथ्रों को देखता है, उन्हें हाथ भर लेता और 
तोड़ता-मरी जता रहता है। वह इस श्रद्भार की श्रनायास क्रियाओं से अपने 
वातावरण के बारे में कुछ न कुछ सौखता रहता है। इसी तरह दूमरे शरणी 
भी अपनी अ्रनाथास प्रतिक्रियाशों से दषह्य परिस्थिति में डचित व्यवहार करना 
नसीखते हैं। 


(२) व्यय प्रतिक्रि। का निवारण*--किसी मी परिस्थिति में पड़ने पर 
जिन अनेक प्रतिक्रियादों को प्राणी प्रयुक्त करता है, उनमें से दो सन्तोषजनक 
नहीं दोतीं उन्हें बद छोड़ देता है। पहले-पहल मुर्गों का बच्चा प्रन्येक्र सफ़ेद 
छोटे पदार्थ पर चोंच मारता है; किन्तु कंडढ़ों पर वर चॉच मारने से सन्‍्तोष 
नहीं प्राप्त करता, तो उसकी फंकड़ पर चोंच मारते की प्रदृत्ति का निश्वरण हो 


जाता दै। इसी तरइ चूहा मूल-मुलैय के उस मार्ग पर नहीं बाता जिशम जाने 
-से उस्ते सन्तोष नहीं दोता 


(३) उत्तेजना बा परिस्दंन३--विसी प्रदिक्रिय के लिए. एक विशेष 
प्र दी उत्तेजना के बदले योई दूसरी उत्तेजना कारगर दो सकती है। साधा- 
रुणतः बुच्ते के मेंद्र में लार मोजन के देखने से ही थादी है, धंरी के बजने से 
भी बुचे के मुँद्ठ में लार आने लगती है। इस प्रकार के सौंखने में “3त्तेजना 

- के परितन” का उदाइरण मिक्तता है । मापा के सीखने में हम इस विधि को 
कार्योन्बित शोते देसते हैं। “नीबू” शब्द की ध्वनि दमारे मैँई में उसी प्रकार 
लार ले श्राती है; जिस तरइ कि “नीदू” शब्द द्वागा संकंतित पदार्य लाता है। 

“शब्दों का वस्तुओं से घनि४ठ तम्पत्थ हो जाने पर शब्द ही वस्तप्नों के बदले 


क्षम में थाने लगते है, शब्दों को सुनकर इमारे मन में वे शी मनोमाय उठते हैं 
"जो दस्तुओ्रों के देखने से उठते हैं ( 


(४ )प्रतिक्रिया का पखितेन*-.इस अकार का झौना बालक के श्र 
से डस्वे मे देखा बादा हैं। डन्मत्रात खमाव से बाल्न$ जअज्नती दौपशिस् 
को एकड्टना चाइता हे डिस्तु एक दार बल जाने के पश्चात्‌ उत्तकी इस भरकर 
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की प्रदत्ति में परिवतेन ही छाता है | व दोपशिखा को देखते ही उसकी झोर 
हाथ न बड़ाकर उससे द्वाथ दूर हटाने की चेश करता है । 

यदि कसी बिल्ली को एक पिंजड़े में बन्द कर दिया बाय, तो बह पहलेयइल 
छड़ों के बीच से जाने की चेप्या करेगी; किन्तु इस प्रकार के अपने अपल ऐ 
निराश होने पर वह छड़ों से बाहर निकलने की चेश नहीं करेगी | श्रत्र मन 
लीजिए, वह श्रपने निकलने की चेश करते समय अचानक पिंजरे के दखाजे 
की सिय्वनी को खींच देती है जिससे कि दरवाजा खुल बाता है, तो बह 
दूसरी बार अधिक दूसरे व्यर्थ परिश्रम न कर सिटकनी को खाँचनें की हीं चेश' 
करेगी। शने: शनेः वह सिटकनी को खींचकर पिंजड़े से बाइर निकलने रा 
मार्ग जान लेगी । यहाँ दम “प्रतिक्रि। के परिवर्दन? की रीति को कार्यान्ित 
दते देखते हैं । 

(५ ) भतिक्रियाशों का एक्रीकरण *-- पहले-पहल बस्दा सरल प्रतिक्रियाशों 
को दी कर सकता है। किन्त धीरे-धीरे व जटिल से जटिल काये कर होता है। 
इस प्रकार के कार्यों का करना झनेक प्रतिक्रियाशों के एड्रोकरण से होता है। 
इमाय जीवन बिल प्रतिक्रियाप्नों से भरा पढ़ा है। चलना, मोजत कसा 
थादि किपाएँ मी कई सरल प्रतिक्रियाशों के एड्रीररण से तम्मतर होती हैं। 
शारप करना, साइडिल चलाना, शास्मोनियम बजाना श्रादि क्रियाप्रों में श्ई 
अफार की पतिक्रियाधों का एक साथ शोना प्रत्यक्ष देखा जाता है। पहलेनएक 
दो कार्प करना कटिन होता है, वही ध्रम्याप के परचात्‌ सरल हो छऋाता है धौर 
थोड़े मय में हो छाता है । 


अनुकरणात्मक सीखना' 

जिस तरइ शी प्रपत और मूज्ञ के द्वारा नया ढ्राम करना शौतां ! 
डसी तरइ यह दूसरों का श्रमुकरण करके भी सीख सकता है। इस गदर े 
मौखने को अनुडरणामक सौसता ढ़ाते हैं । इस प्रशर के सोलते पर मतों 
क्ैटानिरों ने अनेक पग्ेग डिये हैं। देगारी मधाराय ने यह बानने के गिर 
हि छानकों में अनुऋरणत्म: सोसने डी शक्ति इश हड़ है, निर्नातित 
श्ररेग दिया । 

से ने पक पोती लोदे शो नी को लेदर उसमें एड केहा टूँह एिए | 
ऋब इस नही दो एड कमरे में सइ झूरी कदर के सामने झाल दिया। बइा हे 
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ज्वव उस नली के भीतर केछे को देखा तो उसने ठपमें से केला निकालने के 
लिए. अनेह प्रवत्त किए । नली को इधर-उघर पका, पर केज्ा उसमें से न 
निकला | श्रन्त में उसे एक उपाय दुका। उठने पाठ में रखा हुश्वा एक डंडा 
उस नकली के एक सिरे में दूःा। ऐसा करने से नज्ी के दूसरे सिरे से केला 
नि श्राया | बन्दर ने केला पाकर उसे खा लिया | चत्र दूसरी बार फिर इसी 
तरह मन्ती में टूँस कर केला डाला गया, तो उसे उस केले को निश्नलने में 
कोई विशेष श्रइचन न हुई, अ्र्थीत्‌ वढ् एक ही बार ग्यनन और भूल करने से 
डौक तरह से केले को नली से निकालना सीख गया। पर पहली बार केला 
निकालने में उप्ते एक घढे से भ्रधिक देर लगी थी । 


जय पहला बन्दर प्रयत्न और भून को रीति से केला निकालने में लगा था, 
तो एक दूमरा बन्दर उसकी सब चेश्राश्रों को देख रहा था। डिस समय इस 
चग्दर के सामने नली में छूँ6कर केला डाला गया, तो उसे केला पाने में एक 
"मिनठ भी भी देरी न लगी! उसने दुरत्त डंडे को उठाया और उसे नली के 
एक सिरे से दूँसकर केला पा शिया। इस बन्दर ने अपनी श्रनुऋरण की बुद्धि 
के द्वार नया काम सोखने में लाभ उठाया 4 
अनुकरणात्मक सीसना, अपन और मूत्' द्वारा सीखने से ऊँची भेगी का 
है। एउ प्रगार के सौसने से हम दूमरों के च्रनुभत से लाम उठाते हैं! मनुष्य 
"के जीवन में. जितना श्नुकरणात्मक सीखना पाया जाता है उतना दूसरे प्राणियों 
में नहीं पाया बावा। बाख्तव में पन्‍्दर से नीची भेणों के प्राणियों में दूसरों का 
अनुकरण करके लाम उठाने को शक्ति वड़ी हो परिमित दोतो है । मान लीजिए, 
बरी स्थिति में देगायी मशशय ने दूसरे बन्दर क्रो सकता था, यदि विल्लो को 
खा दवा, तो वह दूसरी रिश्ली के अनुभव से कुछ भी लाभ न उठा सझती | 
लगे शाम को हीलने के लिए जिठनो भूरे पदली दिल्ली को फरनों पड़ती हु 
उन्‍नी ही दूमरी को भी करनी पढ़ती ईं, चाहे यह दूपरी उिल्लो पहलो जिलों 
“के काम बो देशती रहो हो या न देखती रही हो । 
दालवों में दूमरें के अनुरुण्ण छूने के शक्ति यड्ढी प्स्न दोदो है । आाजरों 
को झपने जीवन को सझज बनाने के लिए. अनेड नई णातें सोलनी होती हैं, 
अतएव प्रशृति ने उनमें दूगते का अनुइुरण ढरते की प्रदचि भी प्रवच बनाई 
है। एमासे ध्रपिद्षार शिया दृहें का अनुकस्य मात्र है। यदि दूसये 
*$ बनुपरय से इस ने कामोंडे ने खोखें चौरप्रयेड काम के सोचे 
एशिए रुप प्रयेय बरें, से इमाद दोइन पहुन्चेजन से भो निम्न भ्खोंषा 


६० सानमनोडहिल 


हो हाय शब्द हा दिकाग इमाये दूर हे अनुमपरों डो शा कते धौर 
उनमे शाम टठाने जो शक्ति व जिम! है। शत ब्रहर ॥ तथा ए्मगी 
अनुकण बी ध्यूति मे होता है। ध्नुदस्णाममह सौरगा सरत और शौयग मे 
होनेद्ाजा शोेता £। 
विचारात्मरु सीसना' 

सउसे उहोरि का शीसागा रिचास्मा होगा है। इस प्रग्मर के सौतो 
गो “यूदम दृष्टि और पूक द्वारा हौखनाए कध् बाता है। यह मनुणों में ही 
पाया डा है। विचार द्वारा सीरागे की योखा दूगरे प्राशियों में नदी पोती । 

कियारामक सीशना प्रद्ष क्रिया में प्यन और गूनों को गे करडे विचार 
में उन्हें पन्‍मा है। ड़िगो कार्य का कया परिणाम होगा, एसे व्रिचाखान्‌ मन 
अपनी कहना द्वार निश्चित करता है, तापभाव्‌ बद डिसो क्रिया को का्यसित- 
परता है। जिन मनुष्य की जिसनी प्रबल बल्यना-राक्ति होती है, वह उतनों शीः 
धरपिक विचार की राद्ययता से भये काम दो सौखता है. तथा सफलता थौरा 
विफलता पी सम्भावना थो पहले हे हो कह्सित रूर लेदा ह्टै। 

जब इझीमियर डिसी मग़्ान को बनाता है, तो बढ श्रपनी बहसना में पहले 
से ही निश्चय कर लेता है कि उसे फ्रिन-हिन बखुो्रों की श्रारयहता होगी, 
झर महान के मिन्न-मित्र माग दैसे एकलूलरे पर श्रयशस्सित होगे ! रो 
तरद कोई भी अनरल चपनी सेगा द्वारा किसी विशेष कार्य डरिये छाने के पूर्व 
उसके परिणाम को भली प्रहार से अपनों कहरना से स्थिर कर लेता है। यदि 
उसके विचार में कोई भूत हुईं हो बह असफत्त होता है और यदि उतका 
विचार ठोक हुश्रा हो उसे सकलता मिलती है। जिस व्यक्ति की कल्ाता जिनी 
मबल होती दे, वह उतने ही डलदी हिसी काये के समगावी परिणाम वो शान 
लेता है। श्रतणव जि कार्य में उसे डिकल्ता बी सम्भावना दौस पड़ती है ठ8, 
कार्य को वह नहीं करता | 

कपका मझशय का कथन है हि विचारात्मक सीखना दूसरे प्रमर्के 
सीखने से एकदम मिन्न है, क्योंकि इस प्रकार रे सीखने में मनुष्य अपने इथ/ 
पैरसे काम न लेकर बह्वना से काम लेता है। दूमरे जिस यूक का इत प्र: 
के सीसने में प्रयोग द्ोता है, उसडा दूसरे प्रकार के सीखने में मशी होता ॥ 
दिचाराम्मक सीखना मुष्य क्री विशेज्ता है। इसौके कारण वह दूतरें 
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सीखना ध् 


प्राणियों की अपेदा ऋधिर योग्द बनता दै। जो मतुष्य बितना श्रधिक अपने 
सौपने में बुक से कार्य लेता है बढ उतना ही योख है। 

थानंडाइक तथा दूसरे मनोवैदानिक विचारात्मक सीखने को क्रियात्मक सीखने 
से मिन्‍न प्रहार का, नहीं मानते हैं | उनका कथन दे कि जिस तरह क्रियात्मक 
सोने में प्रपन और मूने दोती हे, इसो तरद विचाणत्मक सीसते में मी प्रस्न 
ओर भूले होती हैं, श्रन्तर केरल रहरों का है। एक में प्रपन और भू शारीरिक 
क्रिया के; रूप में देणो बारी दे और दूसरे में विचार के रूप में | 

यदि जिसी ध्यक्ति बी घुद्धिःपार बरनी दे तो हमें. उसके मये काम बरने के 
दंग में यह देखना चाहिए कि बह उसे प्रयल और मूल के द्वारा, या श्रवुदररण 
के द्वारा या सूद्म दृष्टि और समझ की सहायता से करता है। किसी नए काम 
के करने में मनुष्य प्रायः अ्नुकरण अ्रयत्रा विचार से वी काम लेता है! श्रनुकरण 
को सद्यायता से काम जल्‍दी से श्रवश्य होता है, पर इस प्रकार का कार्य करना 
पनुष्य की प्रत्मि का विकास नहीं फम्ता | किसी मगुप्य के वीवन में अनुकरण का 
अत्यधिक होना उममें प्रतिमा के श्रमाव का सूचक है। ऐटा मनुष्य नई १रि- 
रियति में पढ़ने पर डिंकतंव्यव्मूदु दो जाता है। 


सीखने के नियम* 
अमेरिका के प्रसिद मनोबैदानिक श्रानंदाइक मदाशय ने सौखने के निम्त- 


लिखित तीन नियम निश्चित किये ईं। ये नियम रुमी प्रड्मर के छीखने में बम 
करते ई--- 


(१) परिणाम का नियम*--यद नियम सन्तोष और श्रसन्तोप का 
नियम3 भी कद्दा जाता है। यदि पिसी क्रिया के करने से प्राणी को सम्तोष 
श्रथौत्‌ सुख मिन्नता है तो ठसकी डस क्रिया के करने की प्रश्नत्ति प्रत्ञ हो जाती 
है और यदि किसी क्रिया के करने से प्राणी को श्रसन्दोय अभौत्‌ दुःख मिलता 
है तो दसकी उस क्रिया के करने वी प्रवृत्ति निर्बेल दोकर श्रन्त में नश्ट हो छाती 
है। नई एरिस्यिति में पढ़ने पर प्राणी पहले-पदल श्रनेक चेशएँ, करता दे किन्द 
इस नियम के कारण व्यर्थ चेशाओों का अन्त हो जाता है और उपयोगी चेशए५ँ 
ही प्राणी के लोबन का अंग वन बाती हैं। दब किसी चूईे को भूल-भुकैया 
में रखा जाता है तो वद॒ बुछ काल वी भूलों के पश्चात्‌ उस स्थान पर जाना 
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घोड़ देता है, बहां जाने से उठ्ते निराशा मिलती दे श्रौर उस मार्ग से बाना 
सीख बाता है हां से जाने में उसे सन्वोष मिलता है | प्रत्येक बाल में वामने 
की बख हाथ में लेने की प्रतल मबृत्ति होती है। बिन-जिन वस्तय्रों श्र छूने 
से उसे दुःख होता है उन्हें वह हाथ में फिर नहीं लेता। इस तरद पहले-पहल 
बान्के दीउ-शिखा को पकड़ने के लिए दौड़ता है, किन्तु बत्र उसका द्वाय एड 
+* चत बाता है दो फ़िर बह दीए-शीला की थोर अपना हाथ नहीं बढ़ाता है। 

किसी काम को करने में हमें सफलता मिज्ती है, उस काम को करने की 
ईडा बड़ जाती है और उस काम का करना हम शीमता से सीख लेते हैं। 
जिसके करने से श्रसफ़लता मिलती है उसके करने की इच्छा निर्यत्ञ हो बाती 
है तथा ऐसे काम का करना कठिन द्वो जाता है | बाज़क उस काम को करना 
जल्दी से सीसता है जिसके ढ़रने से उसे शिक्षक तथा माता-पिता डी प्रशंता 
मिलवो है । जिस काम को झरने से उसे फटकार मिज्ञती है उसे वह नहीं कला 
चाइता। शिह्ता में “पुरखार और दर्‌इ७ सदा काम लाये चते हैं भौर 
चदे जितना इनके प्रतिकूल प्रचार ड्िया जाय, उनका सम्पूरतया लोप होना 
राम्मव नहीं | रूय॑ प्रकृति पुरस्दार श्रौर दरड के द्वारा मनुष्य को शिक्षित बनाती 
है। पुरक्कार और दरड का श्राघार मानव-स्ममाय है। प्रयेक ब्यित छुसड़ा 
ईच्युक शोर दुःए से कचने की चेश दत्ता है, श्रतए्व जिम काम फे करने हे 
उसे मुख होता है उमी काम को ढरने की उसकी प्रवृत्ति होती है शौर उसी ढाम 
के करना वह सौखता है, जिस ग्राम को करने से उसे मुख नहीं होता औए न 
डरसझी सम्मावना देखता है, उसे बद कदारि नहीं कला। 

(२) अभ्यास का नियम *--इस विवम को “उसोध श्र भ्रद॒ोग 
हा निव्रमा २ गए ढदा ढाता हैं । ट्िसी डाय॑ को बार बार बरतने से वह टीड से 
सख लिया जता है। जब उसी काम को इई दिनों तक नहीं शिया जाला तो 
हो बुछ्द समय है वह मी नए होने लगता है ॥ बत्र इिल्ती को बार-बार तिटनी 
दइकर पड़े से दर निइलना पदता दे तो वद शिंडड़े से निहनना मील 
डती है, पर बर बईं दिनों तह उसे यह ढाये नईींकग्ना पड़ता तो बट उठे 
बग्ता सूल छाती है | इसी तरद डाल छाइडित चलाना, दादप इस्ता तथा 
गडित के सरानों को इत्त करता श्रादि बाझोंड्रों बर-्र इसे से हीलए है, 
बर घन्द:स को कमरे हो छाटी दे तो घो योखपत द्वम गर ली गई है, बहस 
सटे छने हगके है। ड्िसी बोगाडा को छोपित रखने $े विर दा आपाकड , 
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कैडि उसयोग्यता को हमरवार बार काम में लावें। देखा गया है कि लब 
दक्ष क्रिकेट या फुटडल के खिलाड़ी बहुत दिनों तक इन खेलों को नहीं खेलते 
-तो उनके इन खेज्ों की कुशलता नष्ट हो जाती है। जो विद्यार्थी किसी विषय 
का नित्य श्रध्ययन नहीं करता रहता, वह उस विए्य का श्रपना ज्ञान नष्ट कर 
देता है। यो शिज्षक अपनी पढ़ाने की योखता को रुदा दूसरों के पढ़ाने में 
अयुक्त नहीं करता, वह उन योग्यता को खो देता है। इसी तरह कुशल कला- 
कार लेखक, इस्लीनियर श्रादि श्रपनी प्रा्त की हुई योगताओं को श्रम्पास से 
खो देते हैं। 


(३ ) तत्परता का नियम*--इस नियम के अनुसार प्राणी को ऐसे काम 
करने में श्रानन्द मिलता है, डिसके करने की तेयारी उसमे होती है; और ऐसे 
काम करने से उसे श्रसन्तोष होता है जिसके करने की तारों उसमें नहीं होती है, 
अर्थात्‌ हम उसी काम के इच्छुक होते हैं जिसका हमे श्रभ्यास होता है । जिस 
खेज को खेलने की योग्यता कसी बाज्ञक में होती है डसे खेलने से 
बालक को प्रसन्नता होती है तथा जिनकी योग्यता नहीं होती उसमें ऐसे 
आनन्द नहीं मिलता | 


सीखने में उन्नति 


सीखने में उन्नति कई बातों पर निर्मर रहती है, जेसे--अ्रम्यास, रुचि, 
सीखने की रीति, पहले का अनुभब, सीखनेवाले की श्रायु, उसका शारीरिक 
और मानम्तिक स्वास्थ्य और सीखने का बाताररण ब्ादि | मिन्‍न-मिन्न व्यक्तियों 
में सीखने की शब्ति मिन्न-मिन्न होती है और एक दो व्यक्ति के सीसने डी 
शक्ति में समय तथा वातावरण के अनुसार भेद होते हैं। सीखते की 
उन्नति का भाष करने के लिए मनोबेज्ञानिकों ने श्रनेक प्रयोग हिए हैं। इनमें 
से बुछ प्रशेग हाथ से काम करने को कुशलता के हैं और बुछ दिद्योपार्जन- 
सम्बन्धी । विद्योपाजन-सम्बस्धी प्रयोगों के निष्कप उतने रा नहीं हैं, छितने 
कि हाथ से काम करते हैं दक्षता प्राप्त करने के प्रयोगों के हं। सीखने में उन्नति 
सदा एक-सो नहीं होती। डिछी काम ड्रो सीखते तम्रव पहले-पइल उन्नति 
अधिक होती दे, फिर दुछ समद्र के निए उन्नति स्थगित शो दादी है। यदि 
अम्पस भरे जारी रक्सा जाय तो पीछे फिर उन्नति दिसाई देने लगती है। 
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घर रागत-मनोरिह्न 
सीखने का पठार! 


सीसने की उनतति के कम बो छग्र डिसी प्राक के कायह पर चित्रित डिए 
बाता है, तो देखा गया है दि एक पठार झा विष से घने इता है। 
मनौवैशानितों ने झाशरेंग और तार देने के चेग के ऊार अनेड़ पग्रेग हिये है। 
इन भणोगों के फलस्वरूप देसा गया है कि सोसने का काम पहले पहल बुध 
ससाइ तक बड़े चेग से द्वोना है, पैछे घुछु ढाल के लिये ढावी गति मद हो 
जाती है, किस्तु श्रश्वात को जारी रुतने पर पुना उन्नति दिखाई देते 
आह । निम्नलिखित चित्र इस प्रेयोग के मिप्कये दो प्रईशिठ 
कर्ता है-- 


सीखने का पठार 


३४० 
३४४ 
(३९ 
१९० 
रश० 
१0० 
हे 
ध् 
७० 
हे 
३ 
घ० 
जऔैण 
ड 


5० 
छः 
कै कह | 0 ३४६ ४० ३७ २६८ ६६ ३६ ४७ ४३ 


तार देने और तार लेने के सीखने में उन्नति 
चित्र नंण्द 


इस चित्र में ऊफर की रेखा तार झेजते की उन्नति को दर्शावी है छोर मीवे 
की रेखा तार लेने की उन्नति को हम देखते हैं कि सीखनेदाला दस धताई 
तक बड़े वेग के साथ तार सौोंखने के काम में उन्नति दिखाता है। इ0्के 
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साखना 


यश्मात्‌ उसवी गति रेड जाती है। दस सत्ताद के अ्रम्थास के पश्चात्‌ वह ८० 
अर प्रति मिनट भेज सकता है॥ अन्त में भी उसकी गति उतनी ही रहती 
है। चित्र इस काल को पटार के रुप मे दर्शाता है। किन्‍्ठु बोस सतताइ के पश्चात्‌ 
पुनः सीखने के कार्य में छुछ उन्नति होने लगती है श्रोर यह उन्नति तब तक 
जारी रहती है जब तक कि वह अपनी सीमा तड नहीं पहुँच जाती। द्वाथ के काम- 
की दक्षता! में उन्नति की सीमा शरोर की योग्यता के ऊर निर्मर है। अ्रधिक 
अभ्यास करने के पश्चात्‌ सम्भर है. कि सीखनेवाला एक मिनट में डेद रो भ्रक्तर 
तार द्वाय भेज पक्े। किन्तु वह चादे जितना श्रम्थास क्यों न करे एक मिल में 
पाँच शी अक्र नहीं भेज सकता | 


सीखने की उन्नति किन-डिन बातों पर नि्मेर है, इसे जानने के लिए. सोखने 
के पठार का कारण ज्ञानना श्रावश्यक है। सीखने का पठार अधत्यैक समय 
अवनति का सूलक नहीं होता | पठार की उपस्थिति दो कारणों से होतो है-- 
सीखने में रुचि की क्मों होने से और सीखने में इृड्रता लाने को श्रावश्यकता से 
लव बोई व्यक्ति कई दिनों तक एक ही काम करता रहता दे, तो उसकी उस 
काम में देचि धट घाती है। बह जिस लगन के साथ श्रारम्म में काम करता है, 
उस लगग के साथ उस काम से उ5तात्र हो छाने के कारण नहीं करता । साई- 
किल चलाना तथा टाइगिंग खोलने में यह भजी प्रकार से देखा बाता है। नये 
काम करने में हमारी रुसि बड़ी प्रस्त्त होतो है। चत्र काम पुरान/ हो काता है. 


तब रुचि शिधित हो जाती है। फमीनभों पठार काम में राच को कमों को 
प्रदर्शित बरता है। 


किल्तु, समो समय रुच फ्री कमी पठार का कारण नहीं होठों ॥ पठार का 
कारण ब्यवित्र को प्राम् की गई योखता को दृइ बनाना भो द्वोता है । जिस प्रशार 
नये देशों को बीतनेशले राजा को यह ब्ावश्यक होता है कि वह रोते हुए 
प्रान्तों में राशन्मइस्पा र्थायन के लिए रुम>पमय पर अयने राज्यविस्तार का 
काम रो$ दे, उसी ठरइ नई योग्यता प्रात्त करनेगाले के जिए यइ श्रावश्यक 
होता है हि वह सदा उन्नति पर ध्यान न खलले, बरन्‌ जितनी योग्ता उससे 
प्रस् को दे उसे हृद बनाने को पेट कर। जो विद्यार्थी प्रतिदिन नये पाठ को 
पता अहता है. छौर पुराने पा को परिषक इसने छ लिए. बुछ रुमयर नहीं. 
देता, उसका शान दौर ठाक़ी योग्पता स्थादी नहीं रहती। रवय॑ अ्रहृति ही इसे 
चत्यरिक उप्नति बरने से शेक्तों रहती है, ड्सिते कि एम चपनों हस्त वी गई 
गोधता अथवा शान हो ददू ध्ना लें | 


हि] सरलनोविज्ञान 


इस दरह इम देखते हैं कि इर एड स्थिति में पठार ढी उपरियति, हीतने रे 
अबनति की खूनड़ नहीं है। पढार का समय दमी-हमी नहें, भ्रपिक़ ठागेम 
आदतों के बनने में लगता है। इन श्ादतों के बन जाने पर आगे उम्र 
मार्ग खुल बाता है| बत्र टाइप करनेवाला पहले-पहल टाइगिंग सौखतार 
तो बद एक-एक अत्वर को याशप करने का श्रम्यास डालता है। इस रौति। 
यरप करने की एक सीमा होती है। जब सीखनेवाशा उस सीमा त फँर 
डाता है तो उसके कार्य में बोई उन्नति दिखाई नहीं देती। भर होश 
आवरपऊ है कि थक्षरों को ध्यान में रसक़र टाइप करने की आइत धोह़$ः 
राब्दों को ध्यान में रख बर टाइप करने की श्रादत डाले। इस मई ब्रादत ई 
डानने में दुछ् समय लगता है| यह समय सीसने में जिसी अडार ढी उतती 
नहीं दर्शाता, डिम्त वास्ता में यह उन्नति का ही सम है; क्योंकि मायी उम्र 
“नई थादत डे डालने पर है निर्मर रइती है । 


उपुछ कयन से यद रम् है हि सौसते ढा पढार प्रत्येक दशा में भरती 

हा एूनड़ नहीं है। हिमो-डिखी दशा में यह पलक उन्नति डी बुत गोत 

है। छिठ् बमीकमी पढ़ार यास्तीक अ्रयनति का बूनड़ होता है। है 

पठार रुचि डी कमों को प्रइ्धित करता है । छव इस प्रद्गर के पठार की उर्गी 

" देखी शाप तो सीखो के ढाय॑ में नये हउन्रों को ठपतिया करना चाहिवे। रे 

हर उर्दपर्ठि से कम में इसि बढ़ छती है, जैसे हि उड़े ध्मात ते हम 
इडि 4 कमी हो बनती है । 


मान लोदिए, एड़ ब्यक्ि टारिंग सोख रहा है। यई बुध ढाल तक धरे 
हमें उजठि बसा है, एंद्धे उसके इम्म में घिवितता श्राने लगगे है। व 
उन्हें काम मे ऊद हाने दे बास्य शोक है। श्ररयादि यह अत ही शा 
हि एंट बहदी माप ढ अन्दर द्गींद सौख से हो उसे सौ दायामपिक 
देठन की नऔौडरी टुस्त बागी, हो ठसदे सीखने बी टप्नति श्रतावा 
हो छाप्टी। वह बड़ $ हाय टाइट मॉलने सदर | 7६ हार शीतों 
$ हयात उमे बदि इन ही छाप कि विखि आई वो परम हातेबीको 
झारा ८, इह दूसरे ढो मित्र गई हो टत्रें कम में शड्हाडइ दिविवदशीअआ 
शओीक अरे द्लेगों ढाग स्ोवेशलजिर्यों मे देका है $ 25 बी ड़ 
लिएडि अखे मे छा उदनर बट है और उड़ा श्रन्यव टिवविए ग 





+कर* है । 


सीखना ६७० 


अरन 


३--मानव-जीजन में सीखने को क्या महत्ता है ! इस सम्बन्ध में पशु-बीवन 
से मानव-जीवन की ठुलना कीजिए, । 

२--प्रथन और भूल” द्वारा सीखने का स्वरूप उदाहरण द्वारा 
समभाइए | 

३--सौखने की मिन्न-मिन्न रीतियाँ कौन-कौनसी हैं | उदाहरण द्वारा 
सममाइए | 

४--सीखने के मुख्य नियम बौन-डौन से हूँ! “उन्तोप और श्रसन्तोप 
के नियम”? को उदाहरण द्वारा समकाइए | 

४--मनुष्य का सीखना पशुश्रों के सीखने से क्नि-किन बातों में मिन्‍न 
है | विस्तारपृवेक लिखिए ॥ 

६--“सूक और समभ? द्वारा सौखना किस बात में दूसरे प्रहार केः 
सौखने से मिन्‍न है! उदाइरण द्वारा पष्ट फीबिए । 

७-+सीखने का पटार बया है? एक चित्र द्वारा उमकाइए | 

घ८--हीखने में उन्नति डिस प्रकार हो सकती है ! सीखने में श्रवनति के. 
प्रघान कारण क्या है ! 


सातवाँ प्रकरण 
आदत" 
आदत का स्वरूप 


आदत मनुष्य का श्रक्ति मानसिक गुणर है। आदत श्रम्यात से 

होती है | जिस प्र्ार का श्रभ्यास हम बार-बार करते हैं, उसी प्र 
इमारी आदत बन बाती है। इस श्रादत के बन बनाने पर हमारी मा 
चेशँ उसी के अमुकूल दिशा में होती हैं । मनुष्प के बीवन में दो प्रक 
अवृत्तियाँ काम करती हँ--अन्मजात३ और अर्चित। मूल प्रवृत्तियाँ क 
मानसिक प्रवृत्तियाँ हैं, श्रोर आदतें श्र्जित मानसिक प्रवृत्तियाँ हैं। स्थि 
मूज य्वृत्तियाँ इमें विशेष श्रकार के काम बरने के लिए, प्रेरित करती है, 
तरह श्रादतें भी इमें बियेतर प्रकार के काम करने के लिए. प्रेरित करती हैं 
दृष्टि से श्ादत एक साधारण मानतिक संस्कारमात्र नहीं है, वह एफ किए 
अबृत्ति है । बहुत से मनोवैद्वानिक्रों ने श्रादत को स्वयं क्रियात्मक प्रहृ्ति 
माना है, किल्‍्ठु उसे क्रिया का रिशेत मार्ग माना हैलो डिसी प्रकार बार 
क्रिया करने से उसन्न होता है। इमारे विचार से श्रादत एक प्रकार का $ 
सिक सक्कार अवश्य है । इन्तु अत्येफ़ मानसिक संस्कार बढ़ पदार्थ के मान! 
संछार से मिन्न होता है। बड़ पदार्थ खयं क्रियात्मक नहीं होता, जित्र 

आाइत क्रियात्मक दोती है । 

हीं बी दलना मूल प्रदृच्ियों से करना श्रधिक साथ ढ़ है | मूल प्रवर्ति 
देतुइ संस्तास्मात्र नहीं हैं, थे इमें विशेत्त धद्मार की सेट में लगाती 
अर्थात्‌ ये क्रिपात्तक मानसिक श्रवृत्तियाँ हैं बो दंशपरम्ययागत हमें 
दोठी हैं। इटो तरइ आदतें मी साधारण बड़ पदायों के लस्घार खरा ने 
हैं, ये करिपज्मक ध्रदृत्तियाँ हैं। डिस प्रचार मूनथइृत्तियां अनेद प्रका/वीखा 
डा कारण बने अली हैं, उसी अड्ार आदतें मी अनेक अकार डी खारोंव 
कारण बनती हैं और जिस तगइ मूल पदृतियाँ मनुष्य को विसेय प्रहार के कम 
में हग्प्ती हैं, उसी ठरद आदतें मी उसे दिरेप अकार के को में सगादी 
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७८४५७ को बजकर 


श्रादत ह्ध्‌ 


पूजन तरह मूजप्रदृत्तिजन्य काम अपने-आप दोोता है, उसमें विचार की 
आदइयकता नहीं होती, उसी तरइ आदतकन्य कार्य मी श्रपने-श्रप मशीन- 
सद्श होता है। स्टाउट मद्ाशय ने आदठडन्य क्यों को "अर्शि तथा 
अपने-आप होने बाला कार्य”? * बठलादय है | 


आदुद का आधार 


मनुष्य में जन्म से ही श्रनेक प्रकार के काये करने की प्रदृत्तियाँ होती हैं | 
चातावरण के समय में श्राने से इन प्रवृत्तियों में परिवतंत हो जाता है। ये 
भ्रिर्तित प्रशृत्तियाँ ही शआ्ादतें क्हलाठी हैं । इस तरह हम देखते हैं कि घहाँ 
“एक झोर आदतों का श्राघार मूल प्रवृत्तियाँ हैं, तो दूतरी ओर उनका श्राधार 
आंठावस्णक्न्य कंस्घर है। कितने ही मनोवैदञानिक श्रादतों का वर्णन बरने 
में दातावरणुजन्य रंसारों बरी दी प्रधानता दिखाते हैं, पानों श्रादत जड़ पदार्थों! 
के छछतार सदश मानसिक एंस्कार है। चड़वादीर और ब्यवरह्ास्यादी३ मनो- 
चैडानिक डक्त सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हैं ) इसके प्रतिकूल चैतन्ययादी 
अ्रयग् इच्छाडादी* श्रादत का स्वरूप बर्णुन कप्ते समय मूल प्रवृतियों का मदृत्य 
अधिक दर्शाते हैं । वास्तत्र में श्रादत के चनने में दोनों बातें काम करती ईं-- 
मृल अवध और वातावरण के संस्तार। मूल भ्रवृत्तियाँ बन्मजात श्रादतों का 
आधार है और दातावरय के संस्कार र्द्ित श्रादतों का । वास्तव में झ्रादत 
इनने मे वातावरणअन्य संस्कायें में मूल प्रवृत्तियों ढो शक्ति थ्रा जाती है । 
मूल प्वृत्तियों में परिवर्तन सरलता से नहीं होता। थे इमारे दृश्य मन फे 
ही नहीं अच्श्य मन के मी अन्ज दें। थे वेशपरमण से प्राप्त होती हैं, श्रतएव 
चेमुइढ़ हैं। मनुष्य वी मूल प्रवृत्तियों में एक विशेर्तायद् है किवेपसशुश्रों 
की मूल प्रवृत्तियों के सदश सुदृढ़ नहीं होती । उनमें परिवर्तन सरलता से हो 
बता है। यदि मनुष्य की पूल प्रदुत्तर्ों में परिदतेन होता सम्भव न होता 
और चे उतनी ही सुब्द् द्ोती जितनी पशुश्रों ढी, लो श्रादतों का बनना 
सम्मद हो छाता।| पशुओ्रों में आ्रदते बहुत कम द्वोती हैं। उनके जोवन 
का सश्चालन अ्धिऊुतर मूल प्रवृत्तियाँ हो करती हैं। मनुप्य के बीवन में 
आदतों का इतना आधिक्य द्ोता है कि यद कइना कदिन दे कि उसके मूल 
अदेक्तियाँ हैं था नहीं । कितने मनोवेज्ञानिक मलुष्य के खमाब में मच 
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१०० गरत-मनों रिडान 


प्रदृत्तियों डा चरखिय ही नहीं मानते | यह मतुष्य के बीयन में श्राटव रो 
प्रधानता दा परिशाम है | 

डिसी डाम हो बार-बार ढरने से सह इसारे चेतन मन पर ही प्रमाव को 
डालता, चित भ्रचेतन मन का मी थह्ढ बन भाता है। चेतन मन खा 
अनुमय चचेतन मन डो श्रभातिी कर्ता है| लो ऐसकार जितना प्रवत् होः 
यह उतना हो इमारे स्माव दा श्रद्ट बन छाता है। संक्तार की प्रतत्ञवार 
उद्देगपूर्ण तथा बार-बार होने पर मी निर्मर बरती है। जब तक कोई तंसार३ 
झध्रय मन का प्रमावशाली श्रञ्ञ नहीं बन बाता, श्रादत का डारण नहीं शो 
इस प्रद्मार श्रादतों का आधार मन के ये प्रवत् संस्कार हें घो इमारे हर 
मन पर स्थायी प्रमाव डालते है। श्रादतों के द्वाग मनुष्य के श्रद्रय मन भर 
उसके स्वभाव का निर्णय द्ोता है। हम मनुष्य का स्वमाव जिस प्रकार का बन 
चाइते हूँ श्रथत्रा उसके स्वमाव॒ में झोई मौलिक परिदर्तन बरना चाहते हूँ 
अम्यास के द्वारा कर सकते हैं । 


श्रादव के लक्षण 
आदत के कामों के 'चार लक्षण हैं--उमानता*, सुगमतार, रोचकता 
ध्यान स्वातम्भ्य४ | इन चारों लक्षणों पर हम एथक्‌ पृथक्‌ विचार करेंगे। 
समानता--श्रादत से किये गये कामों में समानता रहती है; श्र्या( 
कोम को इम श्रादत के वश करते हैं वह पहले की माँठि ही दोता है। हम! 
चलना, बोलना, वेश-मूपरा, सोने घाना और सोकर उठना आदि घर झ्ाद 
बन जाते हैं तो थे सदा एक से ही द्वोते हैं | इस्तलिपि को देखकर उसके लिखे 
बाले का अनुमान किया जा सकता है। मनुष्य प्रत्येक बार वैसा ही लिए? 
है, जेठा बह पहले लिखते थरापा है। आदत के-काम मशीन के काम के तमाः 
एक-से होते हैं । जिस काम को रुदा एकन्सा दी करना होता है उसके #्रएं 
में श्रादत बहुत उपयोगी द्वोती है.। फौज के सिपाहियों को बिना विचारे झाद 
+बालना आवश्यक होता है, अ्रतण्व उन्हें प्रतिदिन व्यायाम कराया बाता है। 
यह ब्यायाम मनुष्य को मशीन के समान बना देता है। विलियम जेम्स ने एक 
* बड़ा मनोर॑ंजक उदाइरण इस विषय में दिया है-- . 
एक फौज का पुराना तिपाई अपने मोजन का सामान अपने दोनों हायों में 
लिए शदर की सड़क पर चला था रहा था । एक दूकान पर एक मसखर कैश 
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आदत श्ण्१ 


उस सिपाही की चाल देख रहा था | उसके मन में तिशही की हँसी कंग्ने 
को उम्रद्न ठठी | प्योद्ी सिपाही उस दूकान के पास श्राया छस मसखरे ते 
एकाण्क कौर से “अटेन्शन” ( सावधान ) कद्दा। “अटेन्शन” शब्द के सुनते 
ही पिपाही के द्वाथ नीचे गिर गये और बो साम्झ्ी उसके ह्वायों में थी, नाली 
में गिर पड़ी | सिपाही का व्यवद्वार मशीन के समान हों गया था, अ्रतएव 
«श्ररेन्शन” शब्द सुनते ही उसके हाथ अ्रपने-आ्आप “सजघान” बी स्थिति 
में झा गये । 


झुगमता--अ्रम्यर्त कामों का दूसरा लक्षण सुगमता है। जिस काम के 
करने में हम अ्रभ्यस्त द्वो जाते हैं, उसे बड़ी सरलता से कर लेते हैं ॥ थब्र बालक 
पहले-पइल श्रद्धर लिखता है तो अकर लिखने में बद़ी कठिनाई होती है। 
बहुत प्रयल करने पर मी वह श्रक्तरों के रूप को ठोक-ठक नहीं बना पाता। 
किन्तु णत्र बालक फो लिखने का श्रम्यास शो बाठा है तो वह सरलता से पर्ने 
के पत्ते लिए डालता दै। उसे इस काम में कोई अड़चन नहीं होती, औ्रौर 
जे किसी प्रकार की थकावेट झ्राती है। क्षव बोई व्यक्ति टाइपिंग सीखना 
चारम्म करता है, तो पड़े परिश्रम के पश्यात्‌ वह एक शब्द को टाइप कर 
पाता है, किन्तु बुछ काल ध्म्यास के बाद बद्दी व्यक्ति झुगमता से बई पन्ने 
टाइप कर लेता दे । बब हम पहले-पहल साइकिल पर चढदूने वा प्रयत्न करते 
है हो कितनी श्रधिद्ष गलतियाँ करते हें श्रौर कितनी बार गिर बाते हैं। एक 
घएटे के यल्ल के पश्चात्‌ दी हम थकावट था बाठी दे, लेकिन बत्र इमें साइकिल 
पर चदने की थ्ादत पड़ जाती है तो न ठो इम उठनी गलतियों १रते हैं और 
न हमें बैसी चड्ावट द्वोती है, थो प्रथम दिन के अबल में हुई थी। पहली 
आर उच् घोर पक्ता सपा में छोेलता है, तो ठप्ते बड़ी कौटनाई होती है, शरम्पात 
हो घाने के याद वही वक्ता घारप्रताइ क्षमा में बोलने लगता है चर उसका 
ब्याख्यान इतना रोचक होता है दि ओताशों का प्यान दूधरी थोर बाता ही 
नहीं। छ्र प्रघपम दार इसमे कोई अप्रिप काम करना पढ़ता है तो बहुत दी 
थकावट होती है, उसो काम को दार-दार करने पर पहली बार केती थश्ावद 
नहीं होती । 
लेल5 को जेब झपने विद्यालय में पट्माने के लिए घर से तोन मौल 
साइकिल पर छाना पढ़ा तो पहले सप्ताह झइ काम बड़ा दुप्कर शे गया। किस्तु 
अब महीनों चौर दें इसो ढाम को करना पढ़ा तो उठझो कठिनाई ब्ल्द्लि 


अती रत । पहली बार घर कोई रुप: बोपते डी सान में दाम बरने छाता 
प्र 


हेन्रे सरल-मनोविज्ञान 


है तो उसमें कुककर चलने के कारण उसके शरीर में बहुत पीड़ा होती है ।' 
किन्तु जब उसे प्रतिदिन वद्दी काम करना पढ़ता है तो उसे वह पीड़ा 
नहीं होती । 
इस तरह हम देखते हैँ कि श्रादत के काम सहज क्रियाशों के सदश 
सरलता से डिये बाते हैं किमी मो काम को आ्रादत के द्वारा सर बाप 
था सकता है | 


रोचकता--श्रादत किसी भी काम में दनि उसन्न कर देती है। पहहे- 
पल लेखक की चार वर्ष की घालिका जब पाठशाला में भेजी गई तो व; 
पाठराला में ठरना नहीं चाइतोी थी। किम्तु श्रा एक दर्ष फेप्धात्‌ वा 
पाठशाला जगे के लिए बढ़ी ही उत्सुड रहती है । छुट्टी का दिन उसे बड़ा शुए 
लगता दे। पहले-परदल दो व्यक्ति शराब का प्याला पीता है अ्यत्रा धीड़ोव 
मिगरेट पीता दँ उसे इन्दूँ पीना श्रच्छा नहीं लगता | चोटी और सिगरेट पौने पी 
श्रादत दूमरों वी देखा-देखी पदतों है, हिन्द एक बार बच श्रादत पड़ बता है 
तो इन माद$ पदायों के गिना रइ। नहीं जाता | घुरी श्रादतों का छोड़गा मती 
आदतों के छोड़ने पी श्रपेद्ा प्दी श्रधिक कठिन होता है। श्ादत से बोई मो 
का रुनिकर दवोता है, डिखु डिन कामों की ओर एमारी इख्धियाँ सा ही हमें ते 
छाती हैं, उनमें एक बार रुचि हो जाते से उससे इटना कठियडों बाता है। 
हिनेमा ब'नेदरालों को हिनेमा देसे बिना रद्दा नहीं बाता और रष्प लगानेगातों 
वो गण लगाये विना रहा नहीं घाता। इन बातों की श्रादतें थग बने पर 
उनमें श्रस्नेश्रार प्रवृत्ति होती है। बित्र काम में इमांग चभ्दात है, (080 
इदि भी उसने दाम में होती दे। इस तरद कोई मी काम कितना ही श्रगेनड 
करों न हो, ध्र+रमस के ट्वारा रजिकर बताया डा सब्ता है । 

ध्यान स्वातन्टय--झ्व रस्सी काम के करने की श्रादत इमें पहशी 
है तो उठझे छग्ते में इमेंध्यन को उतनी आ्रवश्यइता नहीं पदती बिलनी 
आदत मे पदने की अ्ररप्या में पद्रगी दै। छा बात$ परदलेनइव विलतां 
सीखग दे टी दइ लिखने के द््देड अद्भ पर घयान देता दे | शित शोर ठता 
ब्यार नहीं छाद्ा डगी बोर मूत्र हो बाते दे। शदाशंद धिलते हमाअर 
दाजड शब्दों के वर्स-कवाल ( य्तनी ) पर ध्यान देश है, तो उसके लैस के 
आहर मुन्दर नहीं इोे और छर वह बढरों की दुस्दरता पर ध्यान देगा है दे 
शम्दों डे बउनी (सतेमिय ) में झूत दो बठो हे। श्रस्वात होने के पर्ाएर 
आते हाप हिना सन दि ही मनरर ऋाजर था शदव्गोडित हि 


श्रादत ह्/रे 


ज्लेता है । उसका ध्यान लिखित विषय के विवारों में लगा रहता दै। यदि किसी 
लेख को लिखते समय मनुष्य को उसके सभी अंगों पर ध्यान देना पड़े तो लेख 
लिखना श्रसम्भत हो जाय । 

अपनी दिनचयो के बहुत से काम इम बिना घ्यान दिये ही करते रहते हैं । 
इन कानों को पदले-पहइल करते समप्र उनके प्र-्येक श्रंग पर ध्यान दियाँ चाता 
है; डिन्तु इन कामों के वास्थार करने से वे खमाव केड्ग बन बाते हैं और 
झत्र बिता घ्यान दिए ही दे भली प्रकार से दिये छतते हैं। हमारा पदिनना- 
श्रोड़ना, रइम सइन, बोलना-चालना, दूसरों के साथ ब्यइद्वार प्रायः श्रादत के 
द्वारा हो सश्लालित होते हैं, श्रवएव इनके लिये श्रधिक ध्यान डी श्रावश्यक्ता 
नहीं होती | यदि इमारे साधारण जोवन के कामों मे ही हमारा सात ध्यान 
डद़ बाप तो हम कोई महत्ता का काये छोन्‍न में न कर सकें। जत्र हम किसी 
शम्मीर समर के इल करने में लगे रहते हैं , तर भो दमारे जीवन की साधारण 
त्रियाएँ होती रहती हैं, उनमें कोई बरादा नहीं होती । यह श्रादत के कारण दी 
“सम्भव होता है । 


आदत का जीवन में महत्त 
ऊर लो बुछ्द ग्रादत के विपय में कटा गया है, उससे श्ादत का महतत 
मतुष्य जीवन क्रो सफल थाने में स्पष्ट है। च्यादत मनुष्य का श्र्जित स्माव 
है | जब मनुष्य को श्रादत क्रिसी विशेर श्रक्तर की पड़ जाती है, तो बह वैता 
ही चानरण करने लगता है। डिस मतुष्य क्री खेलने की आदत पढ़ बातो है 
उसे रिना खेले रद्दा नहीं चाता; जिसकी गप लगाने, चुगलों करने, डोंग मारने, 
मूठ बोलने, नशा फरने डी श्रादत पड़ बातो है वह व्यक्ति इन कामों के किए. 
बिना नहों रद सह्त्ता। इती तरइ मज्नी झादतें मो स्वभाव का श्रंग घन बाती 
हैं। भ्रध्पपन करने ढो छादत, ध्याप्राम इसने की आदत, समाज सेवा ढरने 
डी झादत खमाय का अंग दन डाती हैं। मनुध्यका झादव के प्रतिकूश ढाम 
घरना कंटिन होता है। पशुन्नों के रुसाय में भी श्राइत के द्वारा बेसे मइतत के 
परिवर्तन होते हैं, इसका एक सुन्दर उदाइरण दिशिप्म जेम्स ने झपनो प्िग्सिसल 
भाफि साइबलॉडो मामऊ पुस्तक में दिया है-- 
ए$ पार अमेरिका में एक रेल थी दुर्घटना हो गई। रेल फे बुछ टिब्दे 
रेस को पढ़नी से इतर गये भौर दुछू दृह-फट गये | इस रेलगाड़ी के एज. 
डिम्रे में दुछ ददल ( सखस ) दिखानेरालों का दल छा रहा था। उनके 
चाप धने$ ब'नए ये ६ रेत को दु्पंध्दा होने पर एक रोर बा रिंगग़ा दि - 


१०४ एस्ल-मनौरियान 


शेर बन्द था उचट कर डब्ये से ग्रशग जा गिरा | इससे दिंबड़े का दखाओ घुता 
गया और शेर उसमें से बादर मिल आया। रिंजढ़े से बाइर निहुलने पर यहा 
शेर अपनी सतन्मता फे लिए बेबल की श्ोर नहीं भागा। वह मौका 
दोकर इधर-उधर घूमने लगा, मानो सतस्त्र जीवन ही जिम्मेदारियाँ ठसते मारहर 
मालूम हो रही थीं। उसकी इस प्रड्रार की पवड्गभाइद के कारण उसे छरलता से 
पकड़ कर पिंछड़े में बन्द कर लिया गया। 

रैसकोस में देखा गया है कि घोड़े घत्र एक बार तेडी पे दौड़ने लगते हैं तो" 
उनके खबारों के गिर घाने पर मी वे तब तक नहीं टहरते बब तह ड़ि वे श्रपने” 
श्रन्तिप लक्ष्य पर नहीं पहुँचते । वे बिता डॉँके दी दौड़ते रइते हैं | इसी तर 
सेना में विगुल्ल के बजने पर बिना खबार के ही घोड़े प्रतिदिन के श्रभ्वास केः 
अनुसार काम करने लगते हैं | 


बब पशुओं के स्वमाव में इतना परिवर्तन होता है तो मतुष्प फे खमाव 

में परिवर्तन की महत्ता कद्ठाँ तक दर्शायी जा सकती है। मनुष्य का खमाद 

थ्रादतों का ही पुञ्न है। मतुष्य की बहुत-सी श्रादते उसकी युवादस्था के पूई 

ही पड़ जाती हैं। यदि उसके बाल्यक्राल में भली श्रादतें डाली गई' दो उसड़ा 

जीवन सफल हो जाता है। यदि इस काल में उसकी आदतें मली न पड़ींतो 
उसका जीवन सफन्न होना कठिन होता है। पढ़ने-लिखने की श्रादत, 
पर काम करने की श्रादत, रहन-सइम और दूसरों के साथ व्यवहार केसे डी 

श्रादत बाल्यकाल में ही पड़ती है, श्रतएव इस काज्न को आदतों की दृ्टि है 

,महत्व का समझना चाहिए। जो काम बालक बार-बार करता है, वह उत्के 
स्रभाव का श्रज्ञ बन जाता है। प्रढ़ लोगों की श्रपेत्ञा बालकों में श्रादर्तः 

श्रधिक सरलदा से डाली जा सकती हैं। प्रौढ़ लोगों में पहले छुछ श्रादरतें पढ़ी' 

ही रहती हैं । ये आदतें नई श्रादतों के पड़ने में वाघक हिद्ध होती हैं | श्रवण्व 

प्रौढ़ ध्यक्तियों के जीवन में नई आदतें डालने के लिए उनती पुगनी श्रादतों को* 

मिठाना पड़ता है। एक यूनानी याना-बज्ञाना सिखानेवाले के विषय में कहा” 

जाता है कि नव कोई ऐसा व्यक्ति उसके पास बाता था, चिसने गाना-यबाता/ 

डिसी अ्र्धशिक्षित से सीखा हो, तो वह साधारण सीलनेवालों की अपेता दूरी 

फीस लेता था | यह आदत के मदस को दर्शाता है| किसी भी मलुध्य को बीत 

घर्ष के पश्चात्‌ नई माया का सीखना कठिन होता है। बीत वर्ष की अ्वस्‍्पीा: 

तह मनुष्य का ख्माव विशेष प्रकार क्र बन जाता है, पीछे इसमें परिवर्तन कृस्‍ताः 


+ दठा बध्नि होता है | 


आदव श्ग्प 


मनुष्य जिस काम का श्रादी हो जाता है, वह उत्ते साघारणतः «प्रित्र ह्दो 
प्वाता है। यदि वह काम कठिन हुआ तो उसकी कठिनता जाती रहतो दे । 
>मनुष्प जिठ प्रकार के जीवन से अभ्यस्त हो जाता है, वह उत्ती प्रकार का 
जीवन ब्यवीत करना चाइता है। गुलाम लोगों को गुलामी करना ही अच्छा 
लगने लगता है । यदि उन्हें ख्वत्मठा दे दी बाय तो वे एकाणक श्रपने 
>स्वतन्त्र बीवन के ठत्तरदायित्व को उँमाल न सकेंगे | उन्हें स्उतन्त्रता प्रिय 
नहीं बरन्‌ श्रप्मिय दिखाई देगी। जो बन्दी श्राजन्म अपना जीवन काराएइ में 
-व्यतीत करते हैं वे जब बहाँ से छूट चाते हैं तो उनके लिए. स्वतम्ज-जीवन 
बड़ा कठिन दो जाता है। कितने हो ऐसे बन्दी पुनः काराएद भे भस्ती होने 
के लिये प्रार्थनायत्र देते हैं| फ्रांत की राज्य-कान्ति फे समय जत्र वहाँ का 
चेस्थयल नामक राजफरीय काएणद्ध छोड़ दिया गया और उसके बन्दियों को 
“एकाएक स्टतस्त्रता दे दी गई तो बहुत-से बन्दी छो आजन्म इ बेन्दोणद 
"में रे ये सतन्त्र न्ीं दोना चाइते ये | 


समाज की निग्न श्रेणियों में मनुष्य श्र दत के कारण झप्रना जीवन 
डोर से ध्यतीद कस्ता है। मिस के मद्दूर और पिल-्मालिकों के जीवन 
की विपपता झादव के कारण हो बनी रहतो है श्रीर मक्ूरें में क्रान्ति को 
उत्तेजना पैद! नहीं दोतों | माख्वर्प में श्दाब्दियों से श्रद्दृत श्रसह्य दु रह को 
ओगते चले भ्राये हैं; किन्तु आदत के कारण उनका श्रसह्य जीवन उन्हें 
उतना दुखदायी नहीं प्रतीत होता, जितना कि श्रन्य लोगों को अतीत द्ोता 
है, डिन्हें ऐसे बीवन में रइने का श्रभ्थास नहीं हे। जब राजा दस्श्िद्ध को 
चअक चाएदाल के घर नौकरी करनी पड़ी तो चाडाल के बीवन की कठिनाइ्याँ 
कितनी भ्रत्ह्म हैं, यद दिखाई पढ़ा | बिस्‍्ला द्वी उब्च श्रेणी का व्यक्ति ऐसे 
छीवन को कद्रिनाइयाँ सह खज़ता है| 

किस्तु चाएइाल को अपना चीन दुःशदाई नहीं, सुखदाई ही प्रतीत द्वोता 
है। यद् अ्रभ्यास का ही परिणाम है । 

श्रादत मनुष्य को शक्ति का अ्रम्यय नहीं होने देतो, अम्पात के कारण 
मत दो-तीन काम एक साथ कर लेता है। जय कोई दाइप सीखनेबाला 
पहले-पइल टाइप करना सोखता है तो उसे एव-एक अक्षर पर ध्यान देना 
पड़ता है, तिस पर भी उससे भूलें दो जाती हैं| बडी व्यक्ति बव अपने काम में 
अम्पत्त हो जाता है तो बह अछरों पर विना ध्यान दिये हुए मो ठोड-्डीक 
आाएप फर लेता दे | उतकी इंडि यइप हिये जानेदाली लिपि पर रष्ददों है। 


१०३ राग्त-मनोविदान 


पर उसके हाथ मशीन के समान काम इग्ते रहते हैं। लेख जिलने में दी 
ध्रम्दास हमारा सहायक होता है। इसमारे विचार पर डी इमारा घान वेद्धित 
रहता है| लिने का काम अम्दास के द्वारा अपने शव हो बाता है | यरि हमें: 
अपनी इस्तलिपि, शब्दों के द्ण-दिन्याए, वास्‍्य की रचना श्रारि पर दी झररे घन- 
को फेड्धित करना पड़े तो लेख का लिसना श्रतम्मा हो वाय। इमें विशढो 
सोचना तथा अपने विचारों को क्रम-बद करना सम्मव्र ही मं हो | इस तरइ इस 
देखते हैं कि ऋम्यास करने के कारण दी इस डिसी मी बटिश काम को 

में समर्थ शेते हैं। श्रम्पात ध्यान की बचत करता है और मूलों में कमी होने 
या कारण होता है। जो स्मोशयों श्रपने काम में श्रम्यस्त नहीं है। पह नेक 
अर की मूलें रसोई घनाने में करता है। को रोटी वज्ञ बादी है, को कमी 
कच्ची रद जाती है, वमी नमह कम शो बाता है तो कमी श्रषिक, कमी रिएी 
बस्तु में पानी कम हो जाता है तो कभी डिसी मे श्रधिक । प्रतिदिन ए्क््ड 
मूल उससे होती ही रहती है, डिन्तु भ्रादत पढ़ने के पआ्ात्‌ रसोई के विषय म 
उतसे बोई भूल नहीं होती। कुशल ब्यापारी अपने व्यापार में मूल नहीं करवा 
और बुशल शिक्रक शिक्षा के कार्य में भूल महीं करता | इसझ् श्र्थ यह नहीं 
कि ब्यापार अथवा शिद्धा के प्रत्येक काये पर थे लोग अपना पूरा ध्यात 
देते हैं| अिना ध्यान के दी उनके बहुत से काम ठोक-ठौक होते हैं। यह ब्रादत 
का थी फल है। इस तरह हम देखते हैं. कि जोवन को सफल बनाने में श्रादत 


का कितना मदतच्त का स्थान है। 
आदत डालने के नियम 


बिलियम जेम्स ने श्रादत डालने के निम्नलिछित नियम बताये हैं! 
ये नियम श्रादत डालने में श्रदश्य उपयोगी सिद्ध द्वोते हैंः-- 

(१ ) सझुल्प की हृदता--जिस अकार वी श्रादत इमें अपने बीदन में 
डालनी हो उसका हृद संकल्प करना चाहिये। हमारा संवल्य जितना दंड होगा 
इमारी थ्रादत भी उतनी ही दृढ़ दोगी। कद्दाइत है कि मली प्रकार किसी काम 
को प्रास्म्म करना उसमें थ्रादी सफ़्लता प्रात्त करमा है। श्रवएव वर इम- 
धछिसी अंडार की श्रादत अपने चीत्रय में डालना चाहें तो इसमें उस श्रादत ड्लै 
मह्ख को मली प्रकार से मन में नेठा लेना चाहिये। हम जितना ही किशे 
आदत का मइत्त सममेंगे उतना द्वी उसे डालने के लिये लगन के साथः 
अभ्यास करेंग्रे | घत्र किसी मले काम दो ग्रार्म्म करें तो अच्छा दै हि 


आदत १०७ 


सबके सामने प्रतिशा करें कि इम अमुझ मले काम को करते ही रहेंगे । इस 
प्रह्वार वी प्रतिज्ञ करना इसारे संकह्य में दृढ़ता लाता है श्ौर जब कमी मानसिक 
कमजोरी के कारण हम अपने संकल्य से विचलित होने लगते हें तो डिचिलित 
होने में रोकदा है। बालकों में स्वाध्याय की आदत डालने के लिए एक विशेष 
दिन निश्चित किया बाता है, उस दिन उससे खाध्याव करने की प्रतिता 
कंयई जाती है| इस प्रकार स्वाध्याय करने की प्रवृत्ति दृढ़ हो बाती हैं। 

(२ ) कार्यशीलता--अब मनुष्य श्रादव के डालने के लिए कोई दृढ़ 
संकल्प कर ले तो उसे उस संकल्प के अनुसार बितनी छल्दी हो सके काम प्रारम्भ 
कर देना चादिए । अँग्रेडी में कद्वावत हैं कि मले इरादे मनुष्य को नरक का भागी 
बनाते हैं । यदि किसी मनुष्य के इरादे तो भले हों, किन्तु उनके श्रनुद्ार उसकी 
फ्रिपाएँ कुछ मीन होंठो वह अवश्य मरक का भागी होता दै। छंतार में 
कितने ही लोग ऐसे हैं बो नाटक में प्रदर्शित पात्रों के दु खों के प्रति बड़ी सद्दातु- 
भूति दिलते हैं किन वे अपने नोकरों के ढु.खों की परवाह नहीं करते । विलि- 
सम जेम्स ने रूस की दो मद्दिलशों की मनोसक्षक मनोदृत्तियों का इस प्रतद्ठ में 
सुन्दर दशन्त दिया दै। ये महिलाएँ शहर के नाठकपरों में श्रपनी गाड़ी 
में बेर रा को नाटक देखने थादी थीं। वे कमी-कभी नाक में प्रदर्शित 
भात्रों के कल्पित दुशखों के प्रति इतनी सद्दानुभूति दिखाती थीं कि भ्रशुुपात से 
उनके रुमत्त भींग छाते थे, पर बाड़े के दिलों मे उनका गाड़ी हॉकनेयाला 
नौकर गाड़ी पर ही रह जाया करता था | उसके पास काफी कपड़े ने होने के 
कारण चद रएद के मारे सिकुड़ अथवा मर जाता था | 

घो व्यक्ति बड़े-बड़े इरादे करते हे किस्त उनके अनुसार कार्य प्रासम्म 
नहीं कर देते वे उन रूसी मइलाओों के सदश-व्यर्थ ही अपने दृदय के डद्गार 
निकालते हैँ। मनुष्य को अपने किसी सुन्दर विचार को खाली नहीं बाने देना 
चादिए । निषफन विचार मनुष्य के चरित्र को वमओर बनाते हैं | इसी प्रकार 
प्रत्येक सफल विचार मनुष्य के चरित्र को दृढ़ बनाता है । 

( ३ ) संलग्नता--किसी रुचि को आरम्म करके उसे थोड़ी ही देर के 
पश्चात्‌ छोड़ने देना चादिए। आदत किसी काम को बारवआर करने से 
उतन्‍्न होती है। यदि हम कुछ दिन तक एक आदत के डालने के लिए 
अम्यास करें, फिए एद-दो दिन के लिए. दिलाई कर दे तो इमार पहले का 
परिभ्रम भी व्यर्थ हो बाता है। डिस प्रकार सृत का रिंडा लपेः्ते समय यदि वह 
छाप से छूट ढाय तो एक बार छूड झने से कई मिनयें का परिक्मम लय हो 


श्ग्प सरल-मनोविशन 


जाता है, उसी तरइ बब हम किसी प्रकार दी आदत डालने के लिए हो 
काम पाँच-सात दिन करते हैं किस एक दिन मानसिदर ब्मजोरी के दाए्य मो 
छोड़ देते हैं, तो हम अपनी इच्छित श्रादत डालने में समय नहीं शोवे। घराए 
डालने की श्रारम्भिक श्रवस्पा में काम में नागा फ्मी न होना चाहिए | 

(४ )अभ्यास--आदत अम्यास का परिणाम है । घो श्रादत इमारे रोज 
में पड़ गई है उसे बीदित रखने के लिए प्रतिदिन के श्रम्पास बी थ्रावश्फ्शा 
है। मी श्रादतें कटिनता से ध्ीवन में डाली छाती हैं. डिग्द साता ऐ ये 
छूट छाती हूँ; बुरी आदतें सरलता से बोवन में पड़ छाती हैं शोर बटिनता है 
छूटती हैे। बिन थादतों करो इम अपने लिए लामकारी धमभते हैं उसे 
रखने के लिए हमें नित्ययति श्रम्यास करना चाहिए। निश्यत्रति खागामडी 
झादत कठिनता से पड़ती है क्रिम्तु सरलता से छूट बाती है। श्रतप्व मो होग 
इस धादत को बनी रहने देना घाइते हैं, थे यात्रा के समय भी या दूतोंडं 
मेक्ष्मानी श्रवरषा में मी व्यायाम कर लेते हैं । फर्मावत है ड्ि यैठे से बेगर 
मनी । यदि इम डिसी भी उपयोगी ब्रादत को मियने नहीं देना चाहते तो हक 
झादत के दोवन के लिए उसके अनुसार काम मरना चाहिए। चह्दे हरी 
प्रकार ढ़ अन्य लाम हो अ्यद्ा नदीं। मले काम के करने से इतना लाम 
दो अदरप दोता है ह्रि ऐसे झाम करने की द्रादत हद शो छवेगी। 
दो लोग इस इन डी मदत्ता समभते हैं द्रि संहार का श्वसे रपपौं 
लाम घातिलाम है, ठन्‍्दें श्रपने चरित्र को मला बनाये रखने के लिए हौ 
एम डाय॑ करना चाहिए । 

बुरी आदतें 

श्रादते दो प्रच्चर ढी होती हैं, एक मली श्रौर दूगरी बुगी। मल ब्रा 
मह॒ष्य के मश्गुय बह छते हैं और थुगी श्ादतें दुयुय । मली बादों मठत 
ही इच्छा-रक्ति छो हद अनाती हैं, टठके चरित्र का तिद्वात इग्ती ह डे 
आदतें टसही इच्दा-एकि को कमजोर करती हैं, उसके चति जोंदूरिव्लाए 
हैं। मती शादते श्रदन के दास छीपत में डानी बनी हैं और प्रपल मे ही 
बसे खती हैं; हगी श्रादयें श्रपनेलश्रार श्रा छाती हैं पर टसके निरलते है 
लिये प्राप्त बस्क दइठा है। ओ आदतें मदृध्य के डितेद को डदाारी है 
दे मे है, हो टनमें शाहुस्व और पश्टविता इटाटों हैं वेजुगी £ 
छादों मटल में सटातच साप्टे हैं, ड्गी श्रादयें ठनमें पहला बी वृद्धि री 
हैं। वरओ हेडक बता के रखना मचा है, मालिक बताकर रखना इुय है। 


आदत श्ब्छ 


>जो आदतें इमारों सेविका हैं वे समय पर काम आती हैं। छब्र तक हम उमको 
जखने का प्रयत्न करते हैं वे तब तक रहती हैं। बुरी आदतें हमें श्रपना सेवक 
बना लेती हैं, वे हमें कशें में डालती हैं और बड़े प्रयल करने पर ही हम उनसे 
मुक्त होते हैं) चुगलो करने, गाली देने, देर से सोकर उठने, तम्बाकू पोने, 
नशा करने, गन्दगी से रहने, उधार ठामान खगैदने ग्रादि को श्रादतें श्रनजाने 
ही पड़ जाती हैं, पर उनसे मुक्त होना कठिन होता है। इस प्रकार की आदतों 
के प्रति मनुष्य को सदा सतर्क रहमा पड़ता है । श्रसाइधानी से रहने से कोई न 
कोई बुरी श्रादत श्रपनेन्ञ्ाप अनजाने पड़ छाती हे ॥ 
जटिल आदतों की उत्पत्ति 
कई एक बुरी आदते मन मे ढिसो विशेष प्रकार को गांठ के कारण पड़ 
जाती हैं। ये श्रादतें जटिल होती हैं। मलुध्य इन श्रादर्तों को यदि छोड़ना 
चाहता है. तो भी नहीं छोड़ पाता। प्रत्येक बुरी आदत साधारण प्रयत्न से 
हटाई जा सकती है। जित श्रादत को प्रद्मशित द्वोने का श्रवसर नहीं दिया 
“लाता बह कमजोर हो जाती है, दिन्‍्तु जदिल श्रादद इस तरह कमझोर नहीं 
होती। इस प्रकार की श्रादत को छोड़ने के लिये मनोविश्लेषण की आवेश्य- 
कता दोती दे ! कितने दी धनी घर के बालकों में छोटी-छोटी चीडों कौ चोरी 
करने की श्रादत होती दै। वे इसलिए, चोरी नहीं करते कि उस चीज की श्राव- 
शपकता उन्हें है, किन्तु उन्हें इस प्रकार के काम मे एक प्रकार का मजा आता 
है। इस प्रकार की आादत को “किजप्येमेनिया” कहते हैं। यह आदत मारपीट 
से नहीं छूट्ती, मनोविश्लेषण से दी छूटती दे । इसी तरद कितने दी लोगों में डढींग 
मरने, भूठ बोलते, लड़ाई-फंगड़ा करने श्रादि की आदतें मन में उपल्यित गांठों 
के परिणाम-सवरूप होठी हैं | ऐसी श्नेक गोंठों की खोज नददीन मनोविज्ञान ने की है। 
नवीन मनोविज्ञान ने आदनों के पढ़ने के द्िपय में हमारी प्राचीन घास्याश्रों 
में एकदम परिवर्तन कर दिया है। मनोविज्ञान के पुराने विचारों के अलुमार 
“आदत दी उत्पत चारूबार अम्यात से होती दे ॥ 'िस घटना के संस्दार इपारे 
मन में बार-जार पढ़ते हें, इमारी श्रादत उस घठ्मा के अनुरूप पड़ जाती है, 
च्रथात्‌ हमारे मन पर वे संस्कार दइ हो बाते हैं । इमारी काम करने दी इच्छा 
भी उत्दीं संस्कारों के अनुसार दोती है, जिनके अनुसार हमने पहले काम किया 
है। जिस प्रकार बास्वार घर्षण से छड़ पदर्थों में श्थायी-्स्कार पैदा हो 
आते हैं, उसी तरद किसी काम के बार-शर करने से उसके करने की श्रादत पढ़ 
जाती है । झतप्व बालक से बार-बार कली काम का कयया जाना ही उसमें 


१६० सरच-मनोतिशन 


ठप काम को करने डी झादव डाक्षने के जिए परत शमका चलाया 
साद यदि तिमी बुरी थ्रादत ढो मिशना हो हो. उसी विफीड श्राइव शहर 
के लिए आालड़ से मिस श्रम्वास का कराने पर्यात समझा छाता था | 

नवीन मनोविशन ने उप्युंक इश्शोण में पूर्णतः परितन ढर हित है। 
इस विशास फे क्पगुसार क्रयेक आदत बी बड़ डिसी शंवेग” में झती है। 
इस संयेग फे उत्तेजित शोने पर श्रादत से होनेतराले काम डिये खत्ते हैं। शरद 
एक ग्रशर की मशीन है। यह मशोन अपने-श्राय मई चल श्छी। छो 
चलाने के लिए स्टीम श्र्वा जिजजों ही शक्ति की श्रावरवरता है। सींग 
शक्ति का उत्ादन कल्‍्ते हैं जो श्रादत को क्रियमाय करतो है। क्तिहमा 
आदत के पौधे काम करनेवाला तथा उम्र शक्ति देनेवाला संवेग शिपित शे 
जाता है. उस समय श्राइत मो शियिल हो जाती है। इस तरइ मज़ी ब्रा 
भले संबेगों के श्रमाव में न हो छाती है। नरीन मनोविशन के अत 
हैरी आदतों का कारण श्रम्वास नहीं है, ही एक विशेष प्र्ार को मानक्ति 
बबिलिता है। बुरी श्रादतों के मिद्नने के लिए चाहे इम डितना ही विरक 
अभ्यास बालक द्वारा क्यों न करायें, बह तय तक न मिटेगी ब्र तक 
सम्बन्ध रखनेवाला विक्ृत संवेग* नष्ट नहीं दो जाता, श्रथतर मानतिक आर्ष 
खुल नहीं घाती । इस सम्बन्ध में हेडफील्ड मद्राशय का निम्नलिखित इपके 
उल्लेखनीय है-- 

“प्रानसिक चिकित्सा में देखा जाता है कि जब दिखे मावना-्यत्वि गो 
पूर्णतः नष्ठ कर दिया जाता है तो तत्सम्बन्धो बुरी आदत तुल्त वैसे ही नह 
दो जाती है, जेसे बिजली का प्रकाश विजलो के प्रवाह वी धारा तोड़ देने पे 
समाप्त दो जाता है। कारण के हा देने पर कार्य का अन्त झपने-श्रार हे 
जाता है। यदि श्रादव मानतिक प्रन्थि के इटने पर भी बनी रदे, शर्यात्‌ हे 
में समय ले तो इमें यद समझना चाहिए. कि मानहिक अम्यि श्रभी तक हि/ 
मान है, बह पूर्णृतया नश्ट नहीं की गई है। इसका प्र्यक्ष प्रमाण, धारक 
पखिवतेनों में देखा जाता है। मद्रान्‌ से मदान्‌ प!गी एक दिन में डिसी झपने 
विशेष अनुयव से पुपत्मा बन जाता है. और एकाएक ऐसी श्रादतों को दोह 
देता है जो श्राजन्म की उसकी सायिनी थी। मतुष्य के संवेगामक बोल रे 
परिवर्तन होने पर उसकी बुसे श्राइतें उस्ते सदा के लिये छोड़ दाती हैं। बरी 
आदतों वो मिदने के लिए रुम्मत् है कि मानठिक चिकित्सक को उठ ग्र्न्य 
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को खोजने में, जो उत आदत का कारण है, अनेक सताई श्रथशा महीने लगें 
किन्तु एक बार उस मानसिक प्रन्यि को द्वंढ लेने पर (जो उत्त आदत की 
ड़ दै ) थ्रौर उसके निराकरण द्वोनें पर बुरी श्रादद एकाएक नश हो जाती 
है। यह नियम न बेवल कुछ थाचरण की श्रादतों के लिए लागू द्वोता है वरन्‌ 
शारीरिक झादतों, दुःखों की श्रनुभृति और अ्रकाएण भय की आदतों के लिए, भी 
लागू होता है। नैतिक सुधार मे मां उक्त मनोवैडानिक नियम कार्य करता है [!”#% 

डक्त सिद्धांत का समर्थन अनेक ऐसे उदाइरणों से किया ज्ञा सकता है, 
कहें मनोविश्लेपकों ने मानसिक चिक्षित्ता के समय प्राप्त किया है। देड- 
फील्ड महाशय को परिचिंव एक मदिला ने विलियम जेम्स के भली आादत॑ 
डालने के चार नियमों का श्रच्छी तरद से पालन किया | इन आदतों के द्वारा 
बहा दूसरों के प्रति व्यव्रद्वार करने में. अपने-श्राप क। सुधार करना चाइती थो। 
उत्के शिश्षाचार के नियमों के पालन के परिणामस्परूप उसके व्यवहार में 
बाहरी रूप से बहुत बुछ परिवतेन हो गया। वह झपन व्यवहार को अपनी 
चाची के प्रति भी सुघारना चाहती थी, जिसके प्रति उसके मन में घृणा वी 
जरिल ग्रंथि थी | उसके भ्रभ्यास से बह अपने श्रापत्रों चाची के प्रति श्रशिष्ट 
ब्यवद्दार करने से बहुत बुछ रोक स्त्री, विन्‍्ठु जित दिन चाची मर रही थी 
उत्त दिन उसके मरने फ जिपय में उसने बात-बात में अनुवित शब्दों का 
प्रयोग कर ही दिया | यह दिन इस महिला ने थिएटर जाने के लिए निश्चित 
किया था| चाची के मरने के कारण उसका यह कार्य रुक गया, श्रतण्व वह 
एकाएक कह डटी, 'श्राक्षिः चाची दी तो ठइरी' ; श्र्यात्‌ रक्ष में मइ डालना 
चाची का समाव था, उसने उसे मरते समर भी प्रदर्शित किया | 

एक दूसरा उदाहस्ण भी इस प्रमग मे डल्लेखनीय है, जिसक्री चिकित्त 
हेडफील्ड मद्ाशय ने बी। एक मनुष्य को रात के तीन बजे जग जाने की 
आदत पड़ एई थी। वह स्वयें उत छमय ठोना चाइता था, किन्तु अपनी 
इच्छा के प्रतिकूल वह चग बाता था । उस श्रादत का कारण खोजने से पता 
चला कि उपकी घड़ इस व्यक्ति के बढ़े दुःखदायो श्रमुमव में थी। इस 
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सेएट्पाल और वाल्मीकि ऋति का छोवन हेडफीहड महाशय के उपयुक्त 
हिद्धान्त का समर्थक है। दोनों व्यक्ति एक ही बार के अनुभव से पापाचस्ण को. 
छोदकर मदृस्मा बन गये | उनके संवेगों में परिदर्तन होने पर न केवल ठनके 
जिचारों में एसितेन हो गया, बरन्‌ उनके थाचचरण में मी परिदतेन हो गया। 7 








हा 


हर सरव-मनोविशन 


ध्क्ति को ४ ईयर्ष पेचिशा को बीमारी हुई थी। शस दीमारी के धस्य ए 
दिन उसड़ी सीन बचे रात वो मींद गूट गई श्रौर उसके पेट में हता इर 
हुघ्ल हि उमे हात होता था मानों यइ मरने छा रहा है। यह पीछे एन मय 
फे मय को दर पेचिश के दर्द बो सून गया । डिल् ठव केला 
अनुभद का सम्प्ध रात फे तोन बजे के रुमय से शो गया था। बवस 
जग रात के दीन बच्चते थे उगड़ी मानसिल्‍्न अग्यि सियमाय शो शी 
डिसके कारण यह सो नहीं सच्ता थार । 

जिस तरह विशेष प्रकार के श्राचरण की श्रादत का कारग डोर मनकी 
ग्रन्षि रहती है, उसी तरह रिशेप प्रश्चार डी शारीरिक श्राइतों ढा मो आर 
कोई मानतिर ग्रन्यि होती है | एक दुमारी को कस्पे की पीड़ा की श्रादा पे 
गईं थी । दड़ डिसो विशेष समय अपने एस्पों में श्रस्हम पीड़ा डा श्रतुख ड्वै 
थी | जब उसके मन में काम वासना खाणत होती तो बह अ्रपने कस्बे में ० 
पीद्ा श्रनुमय करती । बढ ने तो इसझा कारण बानती थी और न उसके हे 
की परीक्षा से ही दददं का पता लगता या। श्रन्त में वह मनोशिसतेक्त है 
फील्ड मदाशय के पास गई | उसके मनोडिश्लेषण से इस पड़ा ढी बढ़ 
बचपन के एक संवेगात्मक अनुभव में पाई गई। एक बार इस कुदाये ब 
अपने बचपन में बचे में बड़े छोर की चोट लग गई यो । इस चोट के लगते ४ 
एक मनचली दाई उस्ते एक श्ोर श्नेक प्रकार से सान्लना देवी यो £ 
दूसरी ओर वह उसड़ी कामेच्छा वो मी जगत करने की चेश करती यो। हे 
तरह इस छुमासे के कम्बे के दर्द का सम्बन्ध काममाव से हो गया। अल 
जब उसकी कामव्रासमा उत्तेजित होती, कन्धे के दर्द की भी 5तते ब्र्त्ग 
दोती थी# | नवीन मनोविश्ञन का यह श्रमिट सिद्धान्त है कि यदि दो पलों 
को ध्रनुभूति एक ही साथ हो, दो ज्व भी एक प्रड्मर के अतुमव्र के 
उत्तेज्ञित होते हैं दो दूसरे प्रकार के अनुमव्र के संस्कार मी उत्तेडित होते | 
चाहे ये श्रनुमव॒ एक-दूसरे से कितने ही वियरीत क्यों न हों! इत ता २ 
विरोधी भावनाओं की जाशति वैसे ही एक साथ हो सकतो है वेसे दो ४ 
सी भावनाओं वी जाणति एक साथ हो सकठी है। 

किसी-रिसी व्यक्ति के मन में किसी विशेष परिस्थिति के उस होने है 
श्रययरा किसी विशेष व्यक्ति को देखने से विशेय प्रकार की उत्तेशनाएँ हो. 
हैं। इसका कारण उसके मन में उपस्थित संवेग झबथवा मासिक मरिप हो 
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) | इस भ्रन्पि झा कारण उसका एक अयत्रा अनेक बार का शंवेग#मक अनुमव 
गैता है। अपने प्रेमी को देखकर प्रत्येक व्यक्ति के मन में प्रेम के माब रफुरित 
गैते हैं। उसके समत्त ऐसे भातों का श्राना स्वामाविर हो जाता है। इसी 
रह छ्लिस व्यक्ति को हम नहीं चाइते उसके प्रति श्रसद्मावों का मन में आना 
बना स्पामाविऊ हो जाता है कि प्रपत्न करने पर भी ऐसे विचार नहीं रुकते । 
केसीके प्रति बुरे विचारों का रोइना तमी सम्मव है. घत्र इम उसके प्रति अपने 
बिगे में पसितन कर दें | कमी-कमी इमारे एक व्यक्ति के प्रति मनोभाव, 
दूसरे व्यक्ति के ऊस् थ्रारोषित हो बाते हैं। ऐसी स्थिति में इम अपनी इच्छा 
के विरुद्ध इस व्यक्ति के प्रति अनुचित व्यवद्वार कर बैठते है, जिससे हम 
ग्रपनी दी चद्टी ज्ति कर लेते हें, नवीन मनोविशान के अ्रध्यवन से ऐसे श्रनेक 
उदाइरणों का पता चलता है, जिसमें व्यक्ति अपनों एब्छा के प्रतिकूज किसी 
श्रभ्थास के कारण नहीं, वरन्‌ क्सोी मानसिक ग्रन्थि के कारण श्राचरण कस्ता 
है, श्रथवा सदूविचार मन में लाता है। एक मनोसज्षक उदाहरग इस विपय में 
उल्लेखनीय है-- 

एक पुरुष छो श्रस्पताल में नर्स का काम करता था, एक महिला से मिला, 
जो स्वयं नर्स का काम करती थी | यह व्यक्ति इस महिला को ध्यार करता था 
ठया उससे ब्याह करना चाइता था। महिला से मैत्री बढ़ने के समय डसे एक 
विचिन्र प्रड्रार की उत्तेजना की अनुभूति होती थो | छब-जब्र यह मरद्धिला उसके 
समक्ष थ्राती श्ौर बह उसके मुँह की और देखठा तो उसके मन में उस महिला 
के गाल पर एक घुँता लगा देने की बड़ी प्रवेज्ञ उत्तेजना द्वोती थो | जि महिला 
का हृदय पोई अ्पत्री श्रोर श्राकर्यित करना चाइता है उसके गाज्ञ पर घँता 
लगा देने से उसके द्वदय पर बह केसे विजेय प्राप्त कर रुकता है? श्रतएंव 
उसने अपने इस पागलपन के विचारों का कारण जानने को चेश की! वह 
मनोबिश्लेषक के एव गया। उह्के मनोविश्लेषण से पा चला ड्वि उसके 
इस प्रकार की उत्तेजना की अनुमूति की जड़ उसके एक कडु अनुभव में थी। 
एक समय जब वह किछी अरताल में परिचारिका ( नर्स ) का ढ्ाम कर रह था, 
उछ्ी छाम्र के लिए एक महिला नर्स आई श्र उसने उसको नौकरी छुड़ाकर 
उस काम को ख्य॑ ले लिया | जब वह उससे पीछे मिला तो उसने नतेसे 
यह कहा--“यदि मैं स्त्री होता तो हुम्दोरे गाल पर एक घुँता लगाता? 
उस व्यक्ति ने उस समय नर्स के गाल में घेंला लगाने को प्रवृत्ति को द्बा 
दिया और बद इस घटना दो बिलकुल भूल गया ] क्योंकि यद घटना उसके 
मानहानि डी घटना थी, अ्रतएव बड़ी दुखद यो! किन्तु उस दुःख की 


आठवाँ प्रकरण 
संवेग' 


* संवेग का स्वरूप 

संवेग मन को वह भाजात्मक वृत्तिर है जो बड़ी तीशता से मन में उठती है । 
जब मनुष्य के मन में दिसी प्रकार का संवेग वेदा होता है तो बह अपने में अनेझ 
भार के मार्तरों और क्रियाओों की अनुभूति करता है । संवेग सदा ड्िमी बाह्य 
पदार्थ की ओर लक्षित रहता है। हंवेग का झनुमव प्रत्येक व्यक्ति का साधारण 
अ्रनुभव है। मनोवैश्नितरों के अ्रनुसार इमारी प्रत्येक बित्तवृत्ति के तीन पहलू 
होते हैं-शानात्मक३, क्रिपात्मक४ और भवात्मर५ | भावञत्मक पहलू राबेगों का 
कारण होता है। संवेग भनुष्णों में दी नहीं पाये बाते, पशु-एद्धियों में भी पाये 
जते हैं। ये जन्मजात मनोभाव हैं। 

संवेगों की विशेषताएँ 

मनोवैज्ञानियों ने संवेग की अनेक उविशेषताएँ बताई है उनमें से निम्नलि- 
लित विशेषताएँ प्रमुष हं-- 

(१) सबेग वैतक्तिक चरनुमद्र है। 

(२ ) संवेगों का श्राण भाव है| 

(३ ) संवेग ध्यापक अ्लुभव है. । 

(४ ) संबेगों का धम्बन्ध झिसी क्रियात्मक् मनोभाव अर्थात्‌ मूल थदृत्ति से 
द्ोता है। 

(५ ) संवेग किसी न किसी दिपद पर श्रारेर्ति होता है । 

संगेगों को वैयक्तिकता -थंबेग एक ऐमा अनुभव है जियके बारे में 
फ्रयेक स्वक्ति खय॑ ही जान सचता है। दूसरे व्यक्ति को किसी व्यक्ति के मन में 
चलनेवाले संवेग का पता लगामा अत्पदिक किन होता है। एक ही परि- 
र्पिति में दो व्यक्तियों के रांवेग मिन्न-मिक्ष हो उचते हैं; अर्थीत्‌ शान का विपय 
एक हो होते पर दो व्यक्तियों के मन में अपने पूर्व संस्चारों तया इच्छाओं के 
त++-वटलट... 
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झंवेगे श्र 


करना कितना कठिन है, यह प्रत्येक लादित्यिक और ठंक्षार का चतुमदी 
व्यक्ति जानता है। 

संवेगों की भावात्मकता-संवेग माझत्मक समौविद्यार हैं। मनो- 
विज्ञान की दृष्टि से माय दो प्रद्मर के होते हे--दुःखत्मकू श्रौर मुखात्मक। 
प्रत्येक मनोदेग के साथ दु खात्म$ अथवा सुखात्मक माय विद्यस्न रहता है ६ 
राघारणंतः प्रत्येक ध्मुमव में मो भावात्मक मनोदृत्ति दी उपस्थित रहती है। 
इसीके कारण कोई मी अनुम्र हमें मज्ञाया बुग्ा लगता है। कोई ज्ञान 
ऐसा नहीं जो राग और द्वेप से भुझ हो। रागद्वेपात्मक वृत्तियां प्रत्येक ज्ञान 
की सहवारी बृत्तियाँ हैं। हम डिस विपय में जितने हो श्रधिक छंलम्न शेते हैं, 
उसके प्रति इमारा राग श्र द्ेप उठना ही प्रचल हो छाता दहै। जब तक किसी 
विफ्य के प्रति इमारे भाव सामास्प रहते हैं तब तक लंवेग की उदयत्ति नहीं 
होती दे, फिन्तु बब ये भाव प्रयत्त हो जते हैं तो मन में संवेध को स्थिति उदयन 
हो जाती दे । सेबेग वास्तदर में प्रवृज्ञ भावों का ही दूसय नाम है। 

भाव मन का एक विरो+ प्रकार का धनुमर है। दिस प्रद्मार शान और 
किया वो विसी दूसरे प्रतययर के द्वारा नहीं ठमम्दाया जा सकद!, उसी प्रा 
भाव को भी किसी दूतरे प्रत्यय के द्वारा नहीं सम्रकाया जा सक्ता। कितने ही 
मनोवैश्ञनिक भात्रों बी विशेष प्रझ्चार की संवेदना कहते हैं। ये संवेदमाएँ 
शरीर में धोनेदाले विकारों के परिणाम हैं। इस प्रज़ार पदों और संवेदनाओों 
दा ऐक्य बना चतुनित है। संवेदनाएँ? शरीर की अ्रत्ृश्या तथा दाम 
उत्तेशमा पर निर्भर होती एं। भा३ शरीर की अवस्था और दाष्य उत्तेडना पर 
निभ९ नहीं रहा, पई इनसे सतन्त्र मानसिक अनुभव हे। 6वेदनाएँ भादों 
का ब्ारण चतररप बन घाती हैं, डिसि प्रशर कि इल्तनाएँ भारें का कारण 
इन दाती हें, किन्दर संबेदनाएँ घौर भाव दो एपद-एपरू दस्तु हैं । 

घदि इम भाओं को सतत्त्र मानंतिक अनुमक मानते ई तो इमें यह स्वीड़ार 
दरने में बोई इदिनाई ने होगी कि संवेग मो खजन्त्र प्रानसिक अजुमाय हैं 
थे शारीरिक क्रियाओं पर निर्भर नहीं ६॥ डितने दी मनोवैद्यानिर संवेगोंबो 
शरैर में दोनेवाले दिकारोई व एक श्शि) प्रद्मार भा परिणान मनवे हैं। 
उनके ढ्थनातुमार से शरीर के घन्दर होनेइाली क्रिशाध्ों शी संबेदता मात्र हैं ३ 

रिद्वान्त संदेगो के झादात्मइ शोने के अरविमृल हे। इम धागे चलझूर 

ता पर रिचार करेंगे | 
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श१३ सरल-मनोविशन 


अनुसार उस विपय का अनुमय एक को सुश्तद और दूसरे को दुःखद हो सास 


* है। मान लीजिये दो बालक एक ही समय परसन्यास सड़े होकर फुखाज़ डा सेठ 


देख रहे हो | श्रचानक खेलनेवालों में से एक लड़का फुटबाल में लाव मखा 
है श्रीर वद गोल में चली बाती है। इसे देखकर दर्शंत्र बालों में मे एड 
खुशी के मारे उछल पढ़ता है और दूसय लड़का लज्जा के मारे श्रयना दिए 
नींचा कर लेता है । इस तरह इम देखते हैं. कि दाइरी अनुमव एक ही होने पर 
भी दो व्यक्तियों के मन में दो प्रकार के संवेग पैदा होते हैं । 


दो मित्र आपस में बातचीत कर रहे हैं। इतने में डाड़िया उन्हें एड ढर 
लाकर देता है । तार देखकर एक के मन में कोई रांबेग नहीं उठता ड्िल 
दूसरा शोकसागर में हूब जाता है | कोई विशेष घटना किसी व्यक्ति ग्रों झा 
तक उद्विग्न करेगी, इसका अनुमान लगाना दूसरे को कठिन है। हितने ही 
लोग साधारण द्वानि श्रौर शारीरिक ढु.खों से इतने उद्विग्न-मन हो बाते है हि 
जिप्का श्रतुमान लगाना कठिन है। कितने ही दूसरे लोग बड़ी-बड़ी हानियों के 
होने पर भी श्रनुद्विग्न-मन रहते हैं। रणयोद्धा हाथ-पेर कट जाने पर मी इंढ़ता 
के साथ दुख सहन करते हैं। दुर्बंल मन के लोग रात के समय अँपेरे में 
क्षणभर भी अकेले नहीं रद सक्‍ते। भय के मारे उनका दम छुटा जाता है, 
पत्ते की खड़खड़ाइट ही उनका प्राण निकाल लेती है । इस प्रकार का धतुम 
उनकी मानसिक विशेषता के कारण होता है। इस तरह हम देखते हैँ हि 
अल्येक ध्यक्ति के संवेग वैयक्तिक अनुभव हैं और वे उनही मानतिक शिशा 
के ऊपर निर्मर रहते हैं । संवेगों का इस प्रद्गर वैयक्तिक दोने के कारण उतरी 
बैज्ञानिक श्रध्ययन करना कठिन हो जाता है। जब तक संवेगों का किसी प्र ' 
प्रकाशन से किया जाव, उनका अध्ययन करना कैसे सम्मत्र हो सकता है! 
कितने दी लोग न दो थ्रपने दाय-माव से और न भ्रपनी बात-चीत से ही सरेगे 
का परिचय देते हैं, थे अपने रांवेगों का प्रकाशन इतनी कुशलता से दा शेदे 
हैं कि उनके मन वी वास्तविक स्थिति जानना अ्रसम्मद हो छाता है। डितने 
दूसरे दी लोग जो संवेग उनके मन में वास्तव में नहीं हैँ उनका परिचय झपनी 
बाइरी चेशथ्रों से कराते हैं । डिसी व्यक्ति की सृत्यु का समाचार सुनकर उनके 
ददय में दु.ख न श्ोने पर भी वे श्राँयू बा देते हैं । इसी तरइ ड्िसी किः 
समाचार को पाकर हु,खो होने पर मी चे दूसरों के सामने प्रस्‍लचित 
दिखाई देते हैं और ऐसे मुस्वराते रहते हैं मानों, उनके द्वदय में हो 
चेदना ही नहीं। मतुष्य के संवेग के विपय में टीकहठीझ अधुमात 


झंदेग श्र 


करना कितना कठिन है, यह प्रस्येक साहित्यिक और संछार का अनुभवी 
व्यक्ति बानता है। 
संवेगों फी भावात्मकवा-संवेग मातत्मक मनोविद्वर हैं। मनो- 
विज्ञान वी दृष्टि से माव१ दो प्रछर के होते दें--दुखात्मक श्रौर मुखात्मऊ | 
प्रत्येक मनोचेग के ताथ दु लात्मक श्रयत्रा झुखात्कक मा विद्यमान रहता है । 
साधारणतः प्रत्येक्ष अनुभव में भी भावात्मक मनोदृति ही उपस्थित रहती है । 
इसोके कारण कोई भी अनुभव इसमे भल्‍क्ता या चुरा लगठा दै। कोई ज्ञान 
ऐसा नहीं जो राग और द्वेप से मुक्त हो। रागद्वेपात्मक वृत्तियाँ प्रत्येक डान 
को सहकारी वृत्तियाँ ैं। दम डिस विपय में जितने शी अधिक संलग्न होते हैं, 
उसके प्रति इमास राग और देप उतना ही प्रकल दो छाता है। जद तक किसी 
विषय फे प्रति हमारे मात्र सामान्य रहते हैं तत्र त$ संवेग की ठ्चि नहीं 
होठी है, मिस्दु जब ये माव प्रवल हो बते हैं तो मन में संवेग की स्थिति उस 
दो जाती दे । संयेग बास्तद में प्रदत्त मारों का दी दूछरा नाम है| 
भाव मन का एक विशेग अकार का अतुमइ है। बिय प्रहार शान और 
किया को विसो दूसरे प्रतभरे के द्वारा नहीं समझाया छा राख़ता, उसो प्रहार 
भाव को भी गिसी दूसरे प्रत्यय के द्वारा नहीं समकाया छा छ्ता ! कितने ही 
मनोवैश्ञानिक भाज्रों को विशेष असर की रूपेदना ढइ़ते हैं। ये संवेदनाएँ 
शरीर में ऐोनेवाले विश्यरों फे परिणाम दे। इस प्रश्गार भावों थौर धवेदनाओं 
ढ़ ऐप बरस्‍्ना झनुश्वि दै। धंदेदनाएँ? शरीर बी श्रस्शया तथा बाह्य 
उत्तेजना पर निर्मर होती एं। मात्र शरीर वी अयस्था शर दाह उत्तेजना पर 
निम्मर नहीं रइठा, पह इनेसे शझतस्त्र मानतिक अनुभव है। सवेदनाएँ मादों 
के बारण धरश्य बने धाती हैं, डिसि प्र्गर कि $ल्‍्रनाएँ भारों का कारण 
बन छाती हैं, दिन्तु संवेदनाएँ चौर भार दो प्पद-पपदू दस है । 
यदि हम भारों दो रन्‍तम्ज मानतिऋ झनुणत मानते ई तो इमें य£ स्वीकार 
ढजे में दोई बद़िनाई न होगी हि संबेग भो सतन्त्र मानतिइ अनुमव हैं | 
दे शारीत्ति किपाद्ों पर निमेर नहीं ६ैं। हितने शी मनोवैशानिऋ हंदेगों डी 
शेर में दोनेराते रिधरोर छा बढ लिर म्शार बा परिणाम मलते है| 
उनके बचनानुसार ये शरीर के अन्दर होनेवालो क्रिएाओं डी संवेदना मात्र हैं। 
बा रिद्ान्त खंबेंगों के झाषास्म$ होने के प्रतिमुश हे। हम छागे चलकर 
इसडी सदरपा पर रिनार करेंगे | 
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रद सरल-मनोविशान 


संवेयों की व्यापकता--संवेग पशु, पक्षी, मनुष्य थ्रादि ्ाशिमात हो 
होता है। मनुणों में बालक, वृद्ध, स्री, पुरुु, शिक्षित और झशिद्धित समी डो 
संवेग की अनुभूति होती है । किसी भी जीवघारी का संवेग का झ्नुमर मे कला 
असम्मव दै। उिचार से संवेगों रा नियन्त्रण किया छाता है, अतएव डिस राकि 
के छीवन में विचार डी मात्रा जितनी भ्रधिक है उसके सबेग उतने शो प्ररि 
नियन््रित रते हैं। बाज के संवेग शड़ों को अपेत्ता ग्रधिक़ बेग के शाग 
प्रशाशित होते ६। उनका छीवन श्लौड्टोंढ्री अ्रपेज्ञा अधिक हंवेशलक होता 
है। इसी तरइ श्रशिद्षित लोगों के संवेग, विम्तनशाल अपरछियों डॉ धपेदा 
अपिड उम्र होते हैं। सस्रों के संदेग पुरुषों की शपेता धपिक प्रश्त शौते एैं। 
मुँग महाशय के कयनानुमार खी और पुरुष में शन्मजात संयेगन्सग्झधी मान 
तिऋ भेद है। ड्रिसो विरोप प्ररित्पिति में पढ़कर स्िपोँ उतनी अ्नुद्ि्त मन 
नहीं रह साती, जितने कि सापारण पुरुष रइते हैं। थो भ्पक्ति जितना हो प्राल- 
निरीक्षण इस्ता दे इसके शाबेग उतने हो रियिल होते हैं। शंवेगों डा पू्षो 
चमाव होना तो सम्मव दी नहीं। डितने दी लोगों के शैवेग उनके रिचार्ें के 
द्वारा दगुव काल त६ दबे रइते हैं। इस प्रद्मार संत्रेगों के दवे रहने रो उसी 
शक्ति द्ीग नहों होती, चाँसु चोर बढ़ बाती है। अतपय हिमो शशि 
झदगर पर ये भंवे। दिचार छा ग्रतिन्‍न्‍्प तोड़ देते हैं श्रीर मनुध्य को परदल ने 
धरयार बसे के लिए शिद्श 5र देते हैं। शंवेगों डा गिन्‍वग उतरी शक 
के जिए शाम है थो श्वाग्ने मनोमारों को रोइकर ठनडी शक्ति शो लीड 
हिंदी प्ढार ऐोस रीति से ब्यय करने ढ़ मार्ग निश्ाल लेता दै। 

संदेगों छा डियाःमझ प्रशृत्ति" से सम्बन्ध-पत्येह धेकेश डी हा 
हाणे झििप प्रदःर दी. किपामई बवचि होठों है। हाठट मदादाप के देता: 
झुहर दर किपाम$ द्रदृचि ही शेवेग गो शकिका मूत बाण है। हरी 
अऋमाब में शवेय निरेंत पदा्य हो छादा दै। शइब मुसा आना शाना शर्ता 
गशश है योर टसढ़ा शाता इस टसमे अलग बग्ना चाहते हैं हो व शराले थे 
इौडदा है। इसो टरह हाय अपने ब्छड़े के पस हिही डी बढ़े देव हाले 
इन है। दुद्ाझीर गाय ओर के आावेत में इनॉवर हो होते हैं 
ठतहे झने ये एक टौज दे वि ब।स इग्टी टी है, विदका ड्रिद इस ध्ाये 
धापरण से करने हैं। बसे को मोइत की इस्ड्ठा पर अत आयपल दुबदा है दी 
बइ टदिप्त हो टठदा है। इसी शकार बब शा कों ठव रे कये दो लाए ढोे हे 
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संबेग श्श्द 
चौी इच्छा पर श्राघात होता है. तब वह उद्विग्व हो उठती है| जो व्यक्ति बिस 
इच्छित पदाथ की प्राप्ति होने पर सुछी होता है वह उसके नश्ट होने पर दुःखी 
हो छाता है| प्रतन्‍्ल दु,ख और सुख का अनुभव करना ही सेंवेगों का अनुभव 
करना है। सचेग दो हो प्रकार के होते हं--सुख/्मक और हु:वात्मक । 

जैसे पहले कहा बा चुका है, मनुष्य की प्रत्येक मूल प्रवृत्ति के साथ-साथ 
एक विशेत प्रकार का छंवेग रहता है, जिसकी अनुमूति उस मूल प्रवृत्ति के 
उत्त जित होने पर रती दै। मनुष्य वी मूज़ प्रवृ त्तेयाँ चौदद है | प्रत्येक मूल 
अवृत्ति का सदगामी एक विशेष प्रकार का संवेग रहता है | 


संबेगों का आरोपरण१-रंंपेग कसी न क्रिम्ी पदार्थ के प्रति प्रकट 
"किया चाता है, यह पदार्थ चाहे हर्य हो श्रयत्रा वाल्यनिक | सवेग के एक 
पदार्थ द्वारा दिसी प्रकार उत्त जित द्वोने पर उसके श्रमाव में बढ किसी दूधरे 
पदार्थ पर आरोपित दो जाता है । शान लीजिए, दो दुच्चे आपस में लड़ रहे है | 
उनमें से एक भाग उठा श्र श्रचानक कोई दूसरा द्वी कुत्ता श्रयत्रा आदमी 
सामने श्रा गया तो वह सामनेवाले को डी काटने लग धायगा | देखा गया 
है कि बए रात के समय कोई कुत्ता किसो जानइर को देखकर बोर से चिल्लाता 
है भर श्रासनयास के कुत्ते भूँ कते हुए उसकी मदद को पहुँचते हैं, पर बब ये 
झागन्तुक वो अपते सामने नहीं पाते उस बुलानेवाले कुत्तो को ही काटने 
“लग घते हैं। जत्र दो व्यक्ति श्राप्स में झगड़ा करते हैं तो तीसय 
अ्यक्ति, घो उनके क्रोध को शान्व करने का अयत्न करता है, पिट बाता है। 
लड़नेवाले का क्रोष विशेषी के श्रमात्र में किसी दूसरे पर ही उतर जाता है। 
खबर खानसामा साइब के द्वाग डॉँग जाता है तो वह ओघ को घर आकर 
अपनी निदोग री के ऊपर उतारता दहै। अपने साइब द्वारा डॉटे जाने से 
सके मन में कोष का संवेग पेदा होता है। किन्तु वह संवेग लाइब के प्रति 
दिखाया नहीं जा सकता, अतएव निर्योग्र स्री के प्रति दिखलाया बाता है। 
'दिन्यूमुसलमान दंगों की जड़ इसी प्रतार को पानसिक परित्पितियों में है। 
अत्र भारतवर्ष की जनता सरकार के किसी काम से क्रोघ के श्रावेश मेंआ गई 
ओर जब दद्द इस क्रोध को उचित पात्र के श्रति प्रकाशित नकर सह्ीतो 
यह दलबन्दी करके श्वापस में ह लड़ने लगी। महात्मा गाघो कायनता को 
रुरबार के प्रति उच्च डित करना और एकाएक उड़ उच्ेबना को उसके प्रयम 
लक्ष्य की ओर प्रड्शाशित होने से रोकना ही दिन्दू-मुसलिम दुंगे का दारण बन 
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जाती हैं। भ्रतएव थो व्यक्ति जितना अधिक अपनी वहा क्रिपशनों हो रोड़ 
है वह संदेगों को उतना ही अधिक रोकता है | और बो उन क्रियाप्रों को झितः 
ही भ्रधिक प्रकाशित करता है वह उतना ही अ्रधिक संवेग करो बढ़ादा है। 
जेम्स महाशय का कथन है “हम इसलिए नहीं भागते कि डर गये हैं हिल. 
डरते इसलिए हैं क्योंकि भागते हँ। इसी ग्रशमर क्रोध में बाते के गत 
मारते नहीं डिन्द पीठने के कारण क्रोध में श्राते हैं । यदि हम भागते भौर 
पीटने की क्रियाश्रों तथा उनके साथ होनेवाली दूसरी मानविक चेशा्रोंग 
प्रकाशन बिलकुल रोक दें तो हम उन उद्धेगों को भी नशे कर हें, बिन वे 
परिणाम समके जाते हैं | वह क्रोध ही बैसा जितमें म चेदरा तमतमायां हो, 
न त्योरियां हो चढ़ो हो, न दाँत पीसे बाते हों और न ह्वाय-पैर पटके छाते शो) 
यदि $िसी क्रोध का इस पदच्यर से प्रद्मशन हो तो बह अनुभव क्रोध ही नहीं !” 
जेम्स के अथनानुसार इन चेशओं के होने से शरीर के भीतर मी. धनेड़ प्रहा 
के परिवर्तन होते हैं । इन परितरतनों बी अनुभूति हमें विशेष प्रड्रर डी 
संबेदनायों दाय प्रात होती है, संबेइनाएं * ही सवे॥९ हैं । 

शरीर और मन का घनि८ सम्सन्ध होने के कारण जेम्स लगे मद्ाशय रा 
यह टिद्वान्त हितने हो मनोवैश्ञानिक्रों ने मान लिया है, किन्तु इस छिद्धास की 
धृट्ि सा है। इम इस सिद्धान्त को घुडधि श्रसखय-्यवितरेकज्याय से सरसता से 
समम सकते हूँ । झितने ही श्यज़ों में वाह्य-चेटाश्ों के होने पर मो रैवेंग नी 
रइठा थर सवेगों के रइने १९ मो बाह्म-चेटाएं नहीं होतीं। नाठकों में सेते- 
डाले पात्र चयनी वशच्य-्वेशबओं से श्रतेड़ प्रद्मार के खेग दर्शातों के शमत 
दशति हैं, हिलु बासतर में उनहा मन उन संतों से व्कृप्त नहीं रहता हरे 
अनुद्धिस्त मम रइकर भी अनेक प्र्यार के सरंगों का प्रदर्शन कर हड़ते है। 
यदि वे ऐमा न करें तो श्रना पार्ट टी से ने कर सकें | 

इसी तरइ हिठने ही लोग दूसरों डी गाणो मुनार ब्ोधित शे ते, 
हिन्द श्स ओघ का यदर्शन च्रपनी डिसी बल्य चेश से नहीं करते। इहता ही 
नहीं ब्लिने लोग ओशतुर श्रयवरा मरमीत ह्ोइर मी श्रायनी च्रेष्ाद्रों से एतोः 
खिसेत मनोमारों दा धरदर्शन करते हैं । हि 

शैरिटटन महाशर ने पशु पर क्रोष के अडारस डा दिशेए अर है बुत 
अग्ेये को दिया है। उसोते एड बुत्तो झा भेश निडाल दिया, शिफे ब्पत 
से शारोपड़ शल्दनादों दी अनुमृते समर डी नहीं थी। देती शतरपा में 
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डसके सामने रखा हुआ भोजन हटाया गया, इसे देखकर कुत्ते को क्रोध 
अवश्य श्राया किन्दु इस क्रोध की अमुभति का उसके शरीर मे चलनेवाली 
क्रियो ्रों की रंवेदनाओों से कोई सम्बन्ध न था। कुछ मनोवैश्ानिकों ने विहती 
के ऊपर भी इसी प्रकार के प्रयोगों को किया है। इससे यदद स्पष्ट है कि संवेग 
शौर में चलनेवाली क्रियाओं की संवेदना-सात्र नहीं, वे इनसे सतन्तर 
मनोभाव हैं। इन मनौमाओं की सदगाी शायेरिक क्रियाएँ ही उन मनोमादों 
का कारण नहीं हैं। हमारी साधारणा धारणा है कि संवेग के कारण शारीरिक 
चेशरदँ: होती हैं तथा अनेक प्रकार वी संवेदनाएँ उन दोती हैं | हमारी 
यह धारणा विजियम जेम्स के सिद्धान्त की श्रपेज्ञा मनोवेशानिक सत्य को अधिक 
दर्शाती है । 


संवेगजनित मानसिक विकार" 


जिसी भी संदेग के उत्नन्न होने पर दो प्रकार के मानसिक विकार होते 
ई-अ्रस्यायी और स्थायी | श्रष््यादी मानसिक विकार उमंग * कहलाते है. और 
स्थायी मानसिक विकार स्थायीमाव 3 कहल्ञाते हैं | 

उम्रंय-- उमंग संवेगबनित अश्यायी मानसिक विकार है॥ बब कोई 
संवेग एक बार मन में श्र है तो बढ अपना प्रभाव मन के ऊरर छोड़ बाता 
है | यह अमाव बुछ देर तक रदता है, पीछे श्रपने-भाप सष्ट हो जाता है। 
जघ तक यह प्रमाव रहता है तद्र तक वह संदेग मन में फिरसे श्रा सकता है. [ 
थोड़ीनसी उत्तेजना होने पर भी पूरी भइलता के साथ वह संदेग जिनकी 
उम्रंग हमारे मन में है, मन को चश में कर लेता है। मान लीजिए, एक घर 
में पति-पत्नी बातचीत बर रहे हैं, स्रीअपने पति से कोधित हो जाती है। 
भगड़ा समाप्त हो जाता है. और क्री क्रोध के उमंग में चुक्वाप बेटो है। उसका 
कोष श्रमी पूर्ण शाम्त नहीं हुआ । इतने में घर को नौकरानी जिसे दूध लेने के 
लिए भेजा था आती है और कइती है कि दूघगले के यहाँ दूध नहीं मिथा। 
अब मालकिन दो बोध के उमंग में पहले से है एकदम उत्त बित हो उठती है 
और नौकरानी को मला-बुश मुदाने लगती है। यदि मालकिन ऋष के उमंग 
में न होती लो दूध न मिलने के कारण उहके मन में क्रोध की उत्तेजना न शेती 
और मौक्यनी उसकी डॉट-फटकार की मागी मे होती । कोध को उमंय में रहने 
के कारण दी उसे डॉ्-फटकार मिली | 
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दाल है की एक घदना लेखक को स्पएण है जो लेखक के बोवन में ही 
घशे। वह अपने घर से दूमरी बाग था रहा था| पर से रेड छ 
स्टेशन दो मील पर है। घर से निकलने में कुछ देशी हो गई अतए्व बड़ी 
तेजी के साथ स्टेशन जाना पड्म। स्टेशन पहुँचने पर गाड़ी के श्राने सो 
पूचना की घण्टो सनी। लेखक को बड़ी असन्नता हैई कि बह उम्य पर बरसे 
आ ग़या | वह टिकट घर की श्रोर टिकट लेने बढ़ा | बत्र मनीवेग को खोला 
४ देखा क्रि उसमें टिकट लेने के लिए पैसा ह्वी नहीं। ऐसी स्थिति में 
तना उद्विग्ग मन मनुप्य का द्ोता है इसबा अनुमान लगाना कठिन है। 
लेखक को अपने प्रति वड्धा क्षोध 3०5) घर से निकलते समय ॥ 
स्त्री से बिनके पास पैसा रखा गया या, प्रेशा मांगा या। बह पे 
से पेसा निशनलकर लाई और हाथ में देने ही को थी हि छोटी बची 
रो पड़ी, वह उसे संभालने में लग गई और लेखक स्य॑ फनी से ऐसा लेना 
भूल गया। जब स्टेशन से लेखक निराश घर आया तो उमके मन में निफ्शा 
और क्रोष की उमंग थो, श्रवए्व श्रकारण ही उठझ्नो श्रयनी गलती के लिए 
डॉट-फटकार मुनाने लगा । वास्तद में गलतो उसकी न थी, गलती अपने श्रापी 
यी। यदि उध समय क्रोध क्री उमंग के समय ख्रों के अतिरिक्त कोई 
दूसरा व्यक्ति मिलता और वह इसी समय लेखक को छेड़ता तो उनपर ही 
क्रोध श्रारोप्ति हो बाता | 
जब पति-प्नी श्रापस में लड़ते हैं तो बच्चे श्रकारण ही मातानीता डे 
दवाएं पिट जाया करते हैं। क्रोध के उमंग के समय जिसी व्यक्ति के पास 
चना श्रच्छा नहीं। जिस प्रसार क्रोध की उमंग क्ोघ का श्राना सरल कर देती 
है, उसी प्रकार प्रेम की उमंग प्रेम का थाना सरल कर देती है। जत्र डिसी 
मनुष्य के विचार श्रेम और उदारता से भरे हों उस समय यदि बोई सहायता का 
प्रार्यी उसके पास्त जाय तो ३६ मनमानी सहायता पा लेता है। यदि वही प्रार्थी 
शोक की उमंग की श्रदस्या में उसके पास बाप तो उसे निराश होकर लौटना 
पढ़ेगा और यदि क्रोष की उमंग की श्रवस्था में जाय तो रुम्भव दै उसे गाली 
भी खनी पड़े | मिख्यरी बच्र बिसी मनृप्य के पास उसके भगवदरुजन के बाद 
जाते हैं तो उसकी साधारण अदस्पा की उपेक्षा उसे अधिक उदार एे ह्ं। 
मन की उसमंसों का स्वास्प्य पर भारी ध्रमाव पढ़ता है। क्रोप और मय 
की मंगे सतात्प्य की विनाशक होती हैं | इसी तरह श्रम और उद्ास्ता बी 
“उमंग स्वास्प्वर्घक होती हैं। विनाशकारी उमगों का शीघ्रातिशीय बब्त 
देना ही मनुष्य के शारीरिक तथा झानहिक स्वास्थ्य के लिए लामकार्य 
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डोता है। इस प्रकार का उर्मगों का परिवर्तन बाताइरण के परिव्शम से हो 
जाता है | यदि किसी मनुष्य के घर बी परिस्थिति किसी विशेष समय दुखद दो 
तो उतका उत्त ध्मव पर से यादइर चला जाना लामप्रद होता है ! 

उमंगों में परित्यिति के बदचने से मौलिक परिदतन हो जाता है। एक 
उमंग उसके विश्शीत उमंग में पग्णित ह्वो बाती हैं। मान लोजिर, एक 
अधुनक्खो ने इमरे गाज में काट लिया है। इमें उस मधुमकपी के ऊपर 
ऊध ब्रा रद्ा है। इम उसे मारने दौदते हैं। इतने दी में दम देखते हैं कि 
इजाएें मधुनकिल्र्याँ इमारे श्रासन्यास उड़ने लगीं। इमारे क्रोध की उमंग 
अब मप्र में परिणव हो बाती है। हम क्सो प्रकार झ्पती जान लेकर भागते 
हैं श्र बढ़ी कठिनाई से हम उन मधुमकिवरों से छुटकारा पाते हं। मय 
की उमंग थ्मो शान्‍्त न हो पाई थो फ्रि हम एक मित्र को अपने सामने श्ाते 
देखते हैं। श्रव हमारे दृदय में मित्र के प्रति प्रज् प्रेमोइगार उठते हैँ। 
हम सोचते हैं कि वह इमाय फूहा हुआ चेहरा देखड़र इमारे प्रति सहानुभूति 
अध्ट करेगा । जद्य मित्र समोष श्राता है ठो दम क्‍या पाते हैं कि सद्दानुमूति के 
चदले मारे चेहरे का विकृत रूप देन्यऋर मित्र हँस पढ़ता है। अत्र हमारों 
प्रेम की उमंग एकाएक क्रोध को उमंग मे परिणत हो बाती है | 

इत प्रकार इम देखते हैं कि उम्गों में मौलिक परिवर्तन द्वोते रहते हैं। 
एक उमंग उठके विपरीत उमंग का भी कारण वन जाती है। दम देखते हैँ कि 
छोटे बालकों में माई, बदन एक दूसरे को चिट्राया करते हँ। इस प्रडरर चिढ़ाने 
से उनके मन में क्रोध की उम्रग पैदा द्वो बाती है, किम्तु यही क्रोध की उमंग 
एक-दूसरे के प्रति प्रेम में परिणत हो जाती है | चिदानेवाले भाई के प्रति बदन 
'का जितना प्रेम रहता है, उतना न निद्नानेवाले भाई के प्रति नहीं रहता । 


स्थायी भाव" 


जब किसी थ्रकार का भाव मन में बार-बार उठता है ग्थवा एक ही प्रकार 
ची उमंग जब मन में अधिक देर तक टइस्तो है तब वह मन में विशेष प्रकार 
का स्थायी भाव प्रेदा कर देती है। क़िसो ब्यक्ति के प्रति जोध से बार-बार 
उत्तेजित होने से उस ब्यक्ति के प्रति बैर का स्थायो भाव इमारे मन में पेंदा हो 
जाता है। यदि किस्तो बालक को कोई व्यक्ति बार वार त्रास दे, तो उप ब्यक्ति 
से बह घुणा करने लगता है । जब इम डिसो व्यक्ति को बारजार चिढ़ाते हेँ 
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और उसे असन्न करने को चेश नहीं करते तो वह हमें श्रग्ना शत्रु मान झैया 
है। इसी तरदइ चर हम ग्रिसी विशेय् व्यक्ति, पशु अययशा निद्ञोत् पदार्य की 
ओर श्रपना प्रेम-प्रशंदन कस्ते हैं तो उन पदायों छी ओर हमाय प्रेम डा 
स्थायी भाव बन जाता है। संवेग और स्थायी मात्र में बुछ मौलिक भेद हैं । 
संबेग मन को क्रिपमाग श्रद॒स्या है। स्थायी माव मन की क्रियमाण ब्ररया 
नहीं है; किग्तु वे अनेक प्रशमार ढो क्रियाशों के कारग बन बते हैं। सके 
का विषय शीघ्रदा से बदल जाता है, स्थायी मा्रों का विपय-यखितेन होगा 
कठिन होता है । एक प्रकार करा सेग एक हो श्रड्मार के स्थायो-मार्गों गे 


उतन्न करता है, पर एक प्रद्ार का स्थायों भात्र अनेड़ य्र्ार के संवेगों झा 
कारण बनता है | 


किस तरह एक ही अहार का स्थायी माव अनेक प्रहार के सवेगों झा 
कारण हो जाता है, यह एक साधारण उदाहरण से स्पष्ट हो बायगा। मल 
लीजिर, एक सक्ति के मन में देश-मक्ति का स्थायी मात्र वर्तमान है। एव 
स्थायो भव के होने पर जब वह अपने देश की उन्नति देखता है वो अत 
होता है। बत्र वह देश पर आपत्ति आने की सम्मावना देखता है तद उते मे 
और इु/ख होता है। जद वह डिसो दूसरे देराबासों द्वारा शपते देश की विदा 
सुनवा है तो उसे लजञा श्रयञ् क्रोप होता है। इस ठरह इम देसते हैँ हि 
एक ही स्थायी-भातर मनुष्य के मन में अनेक प्र्मार के सवेगों को उस 
करता है । 

स्थायी मात्र श्रनेक प्रकार के पद्ायों के प्रति होते हँ। कुछ स्पायी मठ 
निदोब पदार्थों के श्रति होते हैं, डुछ पशुओं और मतुष्यों के प्रति और 4७ 
आदरशों के प्रति होते हैं। हिन्दुओं के मन में मन्दिरों, ईताएयों के मद में 
मिरजाषयों तया मुसलमानों के मन में महिविद्दों के प्रति प्रेम छा स्पायी मार 
रहता दै। किसी मी धर्म के श्रतुयावियों के मन में उनहीं धर्मपुख्कों दा 
धर्म की दसुझ्रों के प्रति स्थायी माव दोते हैं । हिन्दुओं के मन में गाय के 4ठि 
प्रेम का स्थायी माद रहता है। प्रत्येक व्यक्ति के मन में अपनी माठा और 
बहिन के प्रेम का स्थायी मात होता है। इसी तरहहर एक व्यक्ति के मर 
मैं उते दुःख पहुँचानेदाले व्यक्तियों के श्रति बैर श्रथवा दबेर का स्पा मार 
शेवा है। डिउ प्रकार इच्धियगोचर पढाथथों के स्थायी माव होते हैं, उठ रे 
'िशेष प्रकार को घारणाशं के श्रति मदष्य के मन में रपारी मा होते है। 
टेक बीर पुरुप के मन में बड्ादुरी के प्रति भ्रद्धास्द स्थायी मात्र शोता द्ट 
होर शऋबरता के प्रति दृशासद स्थायीमाव शेता है। मद दाँधों के 


मन में सत्य शौर श्रद्दिंसा के प्रति भ्रद्धालद ध्यायी माव है ) पं बवाहरलाल 
नेहरू के मन में साम्यदाद के प्रति वैसा द्वी स्थायी माव है। इसी तरइ हिन्दू 
नेता्रों के मन में हिन्दू-संस्कृति फे प्रति श्रद्धा का स्थायी माव रहता दै। पें० 
मदनमोदन मालवीय जो के मन में हिन्दू-सस्कृति के अति श्रद्धा का स्थायी भाव 
झोना स्वामाविक है| 


स्थायी भाव का मूल प्रवृत्तियों से घनिष्ठ सम्बन्ध है। जिस प्रकार मनुष्य की 
भूल प्रवृत्तियाँ मनुष्य को विशेष प्रकार के कामों में लगाती हैं, उसी प्रशार 
उसके स्पायीमाव उसे विशेष यकरार के कामों में लगाते हें) मूल प्रदृत्तियाँ 
मनष्य के ऋमज्ात स्पमाव के अज्गञ हैं, स्थायी भाव उसका अजित स्वमावर 
है। स्थायी भाव ऐसी ही क्रियात्मक भवृत्तियाँ दे बेखी बी मूल प्रदृत्तियाँ। 
मैकट्ूगल मझाशय के कथनानुखर स्थायी माों की घननी मूल अरशृत्तियाँ हे | 
इनके परिवर्तन से ही स्थायी-मात्र बनते हैं । एक ह्टी प्रकार के स्थायी माय की 
उस्त्ति में श्रनेक प्रकार ही मूल प्रवृत्तियाँ दाम करती है ! 


डदाहरणार्थ, अ्रपने घर के प्रति स्थायोभाव को बनानेवाली मूल-प्रवृत्तियों को 
देलिये | इसमें संग्रह श्रौर श्रात्म-प्रदर्शन की मूल-परडृत्तियाँ काम करती हैँ । इसी 
तरह देशभक्ति के स्थायों भाव में श्रनेक मूल-अ्रवृत्तियाँ काम करती हैं। 

मनुष्य के सभो कार्य उसकी मूल-अद्धत्तियों और स्थायी भावों द्वारा लश्चालित 
होहे हैं | मूल-परधृत्तियों के हाथ उिसी न रिछो प्रड्भार का संबेग रहता दे। इसी 
तरह प्रत्येक स्थायौमाव श्रनेक स'बेगों का कारण होता है। सो तरइ इम देलते 
हैं कि मैकडूगल मददाशय का यह्द सिद्धान्त है. कि इमारे उमी कार्य भूल-प्रवृत्तियों 
अथवा स्पायो भावों द्वारा रुब्चालित होते दें, उतत तिद्धान्त का विशेष नहीं है 
जिएके झनुमार उद्ेग१ ( सबेग ) सब्र कियाशों के जनक माने घते है! 

प्रो० सेएड के मतानुसतार स्पायी भार एक प्रकार डी आदते ६ैं। ये आदते 
संवेगजय इ। सी दिशेष प्रकार बी आदत पड़ छाते पर मनुष्य उत्तो 
प्रश्चर के 4)ये पत्ता है, इी तरह विसी िशेष अड्ार के रुपादी भाई घने 
झाने पर दह विशेष प्रकार के सवबेगोंढो अनुभूति करता हे। स्थायी मादों 
भा प्राण उद्दंगरप है। यइ रिद्धान्त उद्वेगों को उतना व्यापक नहीं बनाता, 
ख्तना कि मैसटूंगल महाशय वा हिद्धान्त बनाता है) घ्श इसके श्रनुखयर 
स्थायी भार का सम्बन्ध मद-साध से हे, यहाँ मैड्डूगल के श्रनुमार ठछका 
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कओ हगे प्रत्ज करे दो येत्ा नहीं करे हो यह हमें आला शा देन रैशा 
है। इसी हद भा इस दिखी किए सडि, पथ अप नि्दत पधा कै 
शो! झा प्रेस बर्दइस बरतें हैं मो उसे बहायों की झोर इसाय सन 8 
उध्ावी मा३ इसे बता है। हंगेत और इपलों माय में हद मोतिक भेर है। 
रपरेत मस ढो हिउद्यव भअडझवा दै। सफारी माय मने बी किया धरा 
नहीं है; कि मे घनेड़ प्रवाह डा किलो केझाशग इन जले हैं। दस 
हा लिए शोमग हे बंद छत है, रुपयों मतों डा विधयाणसितन ऐसा 
बटन होता दै। €ढ अड्माधढ़ा हयेद ड़ शो ग्रकर के राणी-मतरों हो 
उसपन्न दादा है, पर एड प्रद्रारढा झवाक् मात अनेड़ अग्रार के सवेगों 8 
कारग बनाए / । 

डिग हाई एढड़ हो प्रहार का स्थायी मार अनेह ग्रह है € वेनों गा 
बारग हो जाता है, गई एड गापाएप उदाहरण से हष्ट शो बायगा। माने 
शीजिर, एड़ स्क्ि के मन में देश-मक्ति ढ सपायों माय कमान है। छ 
स्पायों मंत्र के होने पर मर यह घने देश डी ठप्नति देखता है तो प्रक् 
शोठा है। बत् यह देश पर थातत्ति झानेको सम्माइना देशवा दै तब उसे मर 
शोर हुःस होता है। बड़ यह बिल दूधरे देशवासों द्वारा चपने देश डी विदा 
मुनता है तो उसे लज्ञा श्रपग्म कप होता टै। इस ताइ इम देखते हैं हि 
एक ही र्यायी-मात्र मतुष्प के मन में अनेझ प्रद्मर के सवेगोंढ्रों उस 
करता है । 


स्थायी मात अनेड प्रकार के पदायों के प्रति होते हैं। डुछु रपायी माई 
निीत्र पदार्थों के प्रति होते हैं, कुछ पद्मद्ों और मतुधों के प्रति और इक 
ब्रादर्शों के प्रति होते हैं। हिव्दुओं के मन में मरिदिरों, इंसाइयों के मन मे 
गिखजापरों तथा मुसलमानों के मन में मल्किदों के प्रति प्रेम का स्पायी मे 
रहता है। किसी मी धर्म के श्रत॒पापियों के मन में उनहरी धम्मंपुस्तड़ों तथा 
घर्मे की वसुथ्रों के प्रति स्थायी माव होते हैं। हिन्दुओं के मन में गाय के प्रति 
प्रेम का स्थायी भाव रहता है। प्रत्येक व्यक्ति के मन में श्रपनी माता श्र 
बहिन के प्रेम का स्थायी मात्र होता है। इधी तरह हर एक व्यक्ति के मन 
में उसे दु.ख पहुँचानेदाले व्यक्तियों के प्रति बैर अथवा दूवेष का स्थायी माव 
होता है। जिम प्रकार इख्ियगोचर पदार्थों के स्थायी भाव होते हैं, उ्तो ररइ 
विशेष प्रकार की घारणाश्रों के प्रति मतुष्य के मन में स्थावी भाव होते हैं। 
एक घीर पुरुष के मन में बहादुरी के प्रति भ्रद्धाप्पद स्थायी माव होता है 
और कायखता के अति पृशााद स्वायोभा३ होता है। महात्मा मोपो के 


मन में सत्य और अद्िंसा के प्रति श्रद्धासद स्थायी मावहै | | 
नेहरू के मन में साम्दवाद के प्रति वैसा दी स्थायी भाव है। इसी तरद हिन्दू 
नेताओं के मन में हिन्दू-संस्कृति के प्रति श्रद्धा का स्थायी भाव रहता है। पें० 
मदनमोइन मालवीय जी के मन में हिन्दू-सस्कृति के प्रति श्रद्धा का स्थायी भाव 
डोना स्थामाविक है । 

स्थायी भार का मृल प्रवृत्तियों से घनिष्ठ सम्बन्ध है। जिस प्रकार मनुष्य की 
मूल प्रवृत्तियाँ मनुष्य को विशेष प्रकार के कामों में लगाती हैं, उठी प्रकार 
उसके स्थायीभाव उसे विशेष प्रहार के कामों में लगाते हैं। मूल प्रबृत्तियाँ 
पनुष्प के जन्मजात स्त्रभाव के अड्भ हैं, स्थायी भाव उसका झजित स्वमाव 
है। स्थायो भाव ऐसी ही करियात्मक प्रवृत्तियाँ हैं जैछी की मूल प्रवृत्तियाँ | 
मैकट्टगल महाशय के कपनानुसार स्थायी मार्बों को जननी मूल प्रदृत्तियाँ हं। 
इनके परिवर्तन से ही स्थायौ-मात्र बनते हैं। एक ही प्रकार के स्थायी भाव की 
डलत्ति में अ्रनेक श्रकार ही मूल प्रवृत्तियाँ काम करती हं। 

डदाहइरणार्थ, श्रपने धर के प्रति स्थायोभाव को बनानेवाली मूल-अरदृत्तियों को 
देखिये । इसमें संग्रह थ्ौर झत्म-प्दर्शन की मूल-प्रदृत्तियाँ काम करती हूँ। इसी 
हरद देशमक्ति के स्थायो भाव में शनेक सूल-प्रवृत्तियाँ काम करती हहं। 

मतुष्य के सभी कार्य उसड़ी मूलअबृत्तियों और स्थायी भात्रों द्वारा सड्चालित 
होते हैं। मूल-प्रदृत्तियों के साथ झ्िसी न विश प्रकाए का सवेग रहता दे। इसी 
तरह प्रत्येक स्पायोमाव अनेक स वेगों का कारण होता दै। इसी तरद हम देखते 
है हे 
हू कि मैकडूगल मद्दाशय का यह छिद्धान्त है कि इमारे सभी कार्य मूल-प्रवृत्तियों 
अथवा स्थायी भावों द्वास रूब्वालित द्वोते दें, उस सिद्धान्त का विरोध नहीं है 
किएके अनुशार उद्रेग* ( सवेग ) सब क्रियाश्रों के जनक माने घाते हैं। 

प्रो» फेएड के मतानुष्तार स्थायी भाव एक प्रकार की श्रादतें हैं। ये आदते 
स'वेगजमय हैं। किसी विशेष प्रकार की श्रादत पड़ काने पर मनुष्य ड्सी 
प्रकार के बाये करता है, इसी दरइ किसी विशेष प्रदार के स्थायी भाव बन 
छाने पर वह विशेष प्रकार के संवेगोंवी अ्रनुमूति करता है। स्थायी भावों 
का प्राण उद्देगम्य है। यद रिद्धान्त उद्वेंगों को उतना व्यापक्र नहीं बनाता, 
डितना कि मैक्दूगल मद्दाशय का सिद्धान्त बनाता है॥ चं इसके अनुभार 
स्थायी भाव का सम्बन्ध भाव-मात्र से हे, बढ्ाँ मैड्डूगल के अमुसार उसकः 


3. + पा०ंणय- 


सम्बन्ध भाव और क्रिया दोनों से ही है । स्थायी भाव वास्तव में मावत्मऊ और 
ज़ियात्मक मनोवेग है । 


स्थायी भाव और चरित्र 

मनुष्य का चरित्र उसके स्थाग्री भाद्रों का समुस्चय मात्र है; श्र्यात्‌ दि 
मनुष्य के जैसे स्थायोमाव रहते हैं उतक्ा चरित्र मी बैना ही रहता है। शी 
भी ब्यक्ति के स्थायी मात्रों में श्रापत में स|गठन होता है। उसका सरॉस्च छाती 
भाव दूसरे रथायी भादरों का नियंत्रण करता है। मनष्य श्रप्ने रथायी भागते 
अपना श्रात्मक्षात्‌ कर देता है | उसका घपक्तिल, इन्हीं स्थायी मा्रों के 
द्वारा प्रकाशित होता है । जद वह किसी तरह श्रपने स्थायी भात्रों के प्रति श्रागत 
होते देखता है. तो वह इध आध्रात को अपने प्रतिही आरात समझता है। 
ज््सि मनुष्य के स्थायी भाव सुनियन्त्रित नहीं श्रथवा जिसके मन में उद्चाइशों 
के प्रति अद्धादद स्थायी-मा३ नहीं है, उसका व्यक्तित्व सुगठित तपा ठछ्ा 
चरित्र सुन्दर नहीं कहा बाता। हृढ़ श्र सुन्दर चरित्र के होने के लिए 
सह थ्रारशक दे कि मतुप्य के मन में उच्चादश्शों के प्रति शद्धाधाद रणपी 
भाप हो तथा उसके दूसरे स्थायी भाव इस स्थायो भाव के द्वारा नियस्त्रित हों। 
स्थायी भाव हमारे छनेक प्रकरर के विचारों के धनर होते हैँ। उत्हीं के द्वाए 
साणी की श्रगेक क्रियाएँ सम्चालित द्वोती €ैं। ऐसी श्वर्पा में यह स्रहै 
डि मन में सुंदर स्थायी भावों के रहने से श्रधिक मदत्व की वस्तु जीवन में 
कोई नहीं है। 

यहाँ यह विचार करने योस है कि मतुष्य के विवेक और उसके रबशी 
भा में क्या ह्ुम्मप दै। मलुष्य के भ्रविकोश विचार तथा हियाईँ स्वदी 
भावों के द्वारा रुखालित होतो हैं। घर वियेड़ स्थायी मात्रों के पतिकूज़ होता 
हैतो मनुष्य के आचरण में उहका प्रभाव बुछ भी नहीं दीस पढ़ता |बरि 
मंलुष्प का बिडेक एक बात बद्दे और उसके स्थायी भाव उसके प्रिय के प्रति- 
कूज् कार्य करने को उनको प्रेसि करे, तो ऐसी श्ररसवा में या तो निफिए 
शो बता है श्थया स्थायी मादों के अनुधार दी काम करता है और पीयेदत 
काम को विशेकपृर्ण झिद्ध करने के लिए भूयी युक्तियाँ द्वंद लेता है।एग 
फाए इम देखते हैं हि मनुष्य से ट्ड़रदादों माढोंझे अ्रतिकृत काम नहीं 
ब्रादा छा सकता | ट्रेड हिन्दू पर्व छे रूमय गंगा-सनान करने छाता ही है, 
चादे उसका विवेड-पूर्या स्चिर इसके प्रठिकूज क्यों नशो। हिसूसुगतम'न, 
दंगों दे सनव दोनों सम्ददादरों के विवेद्ी पुरुष मो एक दूवरे शम्यदाय डे लोगों 


की सहायता नहीं करते । लड़ाई के समय विपक्षी की प्रशंसा सुनना किसी भी पत् 
को असह्य हो जाता है। प्रत्येक व्यक्ति शत्रु की निन्दा सुनना चाइता है, चाहे 
बह भूठी क्यों न हो; उसकी स्दुति नहीं सुमदा चाइता | विवेक इमारी क्रियाश्रों 
वो शेक अथवा मोड़ सकता है, उसमें स्पय॑ क्रियाशों को चलाने की शबित नहीं । 
क्रियाओं वो चलाने की शक्ति माझों में दोती है, जो खय्य ही स्थायी मायों के 


द्वारा सझ्ालित होते हैं । अतएव झछिसी मो व्यक्ति के आचरश सुघारने के 
लिए इतना दी श्रास्‍्यक्र नहीं है कि उसकी विवेक की शक्ति बढ़ाई जाय, 
उसे अनेक प्रकार का ज्ञान दिया छाय, किस्दु यद भी आाउश्यक है कि उसके 
स्थायो भाव योग्य और हृढ इनाये जावें। पर जिम म्लुप्य के मन में किसी 
सुन्दर थ्रादर्श के प्रति श्रथत्ा किसी मह्ान्‌ व्यक्ति के प्रति भ्रद्धा और प्रेम के 
स्थायी भाव नहीं हैं, उसके चीन में उसको दुराचरण से रोकने के लिए श्रोर 
सदाचार में लगाने के लिए कोई मी वास्तविक आ्राधार नहीं है। दुराचार ज्ञान 
वी वृद्धि से नहीं रोका जा सऊता, उसके #लिए सुन्दर स्थायी भात्रों का बनाना 
आपश्यक् है। व्यक्ति लोक-सेश अयशा देश-सेदरा का काम इसलिए नहीं 
करता कि इस प्रकार का काप्त करना उसके लिए. डचित है, किन्तु ऐसा काम बह 
इसलिए करता दे कि उस काम के किये बिना उछसे रहा नहीं जाता; श्रर्थात्‌ 
उसकी लोक-सेठा की मावना उन कढ्राप्तों के लिए उसे प्रेरित करती है; और 
उके किये बिना उसे चैन नहीं मिलता। कितने ही बढ़ेबड़े बुद्धिगान 
दुश्चरण करते हुए दिखाई देते हैं | थे इस प्रकार के कार्यों को हीन 
सममते हैं, किन्तु तिस पर भी वे श्रपने-आपको ऐसे कामों से नहीं रोक सकते । 
इसझा कारण क्या दे! इसका प्रधान कारण उसकी दूषित शिक्षा हो है। जिम 
लोगों में बुद्धि की वृद्धि श्रधिर्र हो जाती है क्रिस्द जिनके मन में सुर्दर स्थायी 
भाव नहीं बन पाते वे एक ओर बुद्धिमान होते हैं श्रोर दूसरों श्रोर दुगचारी |, 
उनका विय्ेक उन्हें दुराचार से रोकने में श्रतनर्थ होता है | अतर्व देखा 
जाता है कि कितने द्वी श्रपई लोग सदाचारी होते हैं. और कितने ही पढ़े-लिखे 
लोग छुराचारी ।बहुत-से सतत उन श्रपट्रों में दी पाये जाते हैं, जिनमें तबें- 
वितक॑ करने को श्रथिक्र शक्ति नहीं हे, डिस्तु उनमें एक निश्चित धारणा 
के श्रतुतार काम करने की शक्तित दै। इसके प्रतिकूल बहुत से तकेवितर्क 
करने की योग्यता रखनेवाले थ्यस्तिद सुन्दर स्थायी भाव्रों के अ्रभाव में सदाचारी 
नहीं होते। 

इमने विगत युद्ध में देखा कि कऋ्रॉमीतों लोगबुद्धि में ऋर्मनी के समान 
होते हुए भी ससलता से परास्त कर दियेगये | इसका कारण यहद्दी है कि 
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कासगेमियों के मन में टेसी हढ़ देशमपात मही थी हि 4 देश की गत हे 
लिय झरना रत वृच्च जिडातर इस्ले के जिर कैन्‍न शो बते। श्रगरेरं में ऐसी 
हद देशमी। दर्वजान है, चार वे शोग क्यनी के ग्रकयण से नहीं पशवे 
चोर दवा में डक शामना इतने ही २५) 


पिहत स्थायी मात्र 

श्याणे मात अनित छधा छझनुनित हो सरते हैं। अ्नुनित र्यती मं 

ये हैं, थो हमारे मैती$ मंत्र वो फराए के प्रीफृद होते हैं | मात्र लौिए, 
जिसी सती के मन में चने लि के दस देर ध्रयाा दृशा डा मत है 
और यह स्थायी मात उग्े। दिशा के बेनि चंदा की जैति$ झावना के अवितूत 
है। ऐसी रिपिति में यह रथावी माय उसड़ों थेतया $ गमब्र नहीं श्राठा । भव 
उस रक्त को गह शान ही सही रहता डि उसके मन में अपने उिता $ प्रति 
चरदनीय स्पायो भा है । इस प्रहार स्पारी मात ढो, जिये बह भति 
जिपके मन में यह स्थायी माय दे सादे रैगरोदरार न ढरे, विजत रथारी मावृडाते 
हैं। मनोविरलेपण-विशन में इस प्रकार # स्थायी माय दो मानविकर्ाय 
*( ऋग्लेक्त ) कहते हैं । पत्येक व्यक्षि झे मन में इस प्रद्वार डी ब्रेड 
श्रवांदनीय मानसिचछ्अ्यिप्रां रहती हं। ये ग्रन्यियाँ मनुष्य के बीवन में श्रने़ 
प्रकार की उल्मनें डालती ६। इनके क्रय मनुष्य श्ले मन में झनेड प्रशर 
के श्रन्तद॑न्द उतन्न होते हैं। करमी-कमी यह देशने में थराता है कि हम भपनी 
इच्छा के प्रतिकूल ही काम कर जैठते हैं। ऐसे काम के लिए ने इमने पहले 
विचार किया था शरीर न पीछे उसे उबित काये सुमभते हैं। इम श्रप्ते इन 
इत्यों के लिए बहुत पद्धुताते हैं, ति्त पर भी समय थाने पर हम अपने-आपओों 
इन कामों को करने से नहीं य्रेक़ सकते । इछ प्रड्ार की मानतिक स्थिति 
इमारी उन मानसिक अश्यियों के कारण उलत्न दोती है, छो इसमारे मन में र्पिव 
हैं श्रौर जिन्हें इस स्य॑ नहीं बानते । फ्रायड, सुंग श्रौर एलडर महाशय ने 
इस प्रकार की अनेक मानसिक ग्रन्यियों की खोज की है | बच्र तक ये मानसिक 
अन्थियाँ सुज्क नहीं जाती, क्िछो व्यक्ति का बीवन पूर्ण: विवेद् द्वारा रख्घा- 
लित नहीं हो सकता । उसके जीवन में कुछ-न-चुछ भफीपन झवरय रहता है| 
ये मानसिक ग्रन्यियाँ वर्बस मनुष्य से विवेक के प्रतिकूल कार्य कराती हैं। 
मान लीबिए, ज़िसी व्यक्त के मन में कि दूसरे व्यक्ति क्ेप्नति परृणा की 
मानसिक ग्रम्यि दे। उ8क्ी नैतिक बुद्धि कहतों है कि उसे उस व्यक्ति ढा 
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आदर करना चादिए, किग्तु वह किसी डिशेय श्रवसर पर ऐसे काम कर बैठता 
है डिससे कि उस दूमरे व्यक्ति का अनजाने अनादर हो बातः है| इस प्रकार 
के कार्य करने पर उसे रूप श्राश्रर्य होता है। 


स्थायी भावों का विपय-परिवर्तन 


जिम प्रकार लचेगों का विपय-परिर्तन द्ोता है उसी प्रकार स्थायी भावों 
का भी विपय-परिवर्तन हो छाता है। इस प्रकार का परिवततन कमी-कमी अयुक्ति- 
सन्नत होता है। मान लीजिए, एक व्यक्ति के मन भें दूसरे व्यक्ति के प्रति 
नचूणा का भाव दै। यह घृणा का मात इत व्यक्ति के श्रभाव में किसी दूसरे 
व्यक्ति पर आरोपित हो चाता है, को इस दूसरे व्यक्ति की आकृति में मिलता 
हो, अ्यत्रा जो उठी गाँत्र में रहता हो या उसी तरह के कपड़े पहनता हो। 
किसी प्रकार का भी रूम्न्ध चाहे वद किठना है। ऊरते बगे ने हो, इस प्रकार 
के स्थायी मात्रों के श्रारोषण के लिए पर्यात होता है। 
इस प्रकार का अरोरण विकृत रथणी मावों में विशेषकर देखा बाता है। 
“जो व्यक्ति पिता से घृणा करता है वह ऐसे सभी व्यक्तियों से घृणा करने लगता 
है जो ठ0के आदर के पात्र हैं, अर्थात्‌ जो उसके दितासे किही भी गुण से 
'साहश्य रखते हैं। इन सभी व्यक्तियों मे उस ध्यक्ति का भ्रदश्य मन पिता की 
अठिमा देखता दे | यदि पिता के प्रति व्यक्ति का बसस्‍्तविक प्रेम और आदर का 
भाव है, तो उसका बद्ी भाव पिता के प्रतमास्वरूप सी ब्योक्तियों के प्रति होगा, 
और यदि उसके प्रति मय और पृणा का भर दैदो उन समा लोगों के प्रति 
-भय श्रौर घृणा का भाव द्वोगा जो ठसके पिता की श्राकृति से समानता रखते हैं। 


स्थायी भावों का संस्थापन' और विघटन' 


ऊपर कट्दाजा चुका हे कि किसी वस्तु अथवा व्यक्ति के प्रति बारवार 

“एक हीं प्रकार के स वेद के उमड़ने से उत्तके प्रति एक विशेष प्रकार का स्थायो 
भाद वन चाह है| इस प्रद्गार का स्थायी भाव व्यक्ति में आजोवन चना रहता 

है। बृछ स्थात्री भाव व्यक्ति की नैतिक घारणा के अतुकूल होते हैं और कुछ 

पके प्रतिकूत्त | जो स्थादी भाव व्यक्ति की नैतिक घारुषा के प्रतिकूल नहीं होते 

उन्हें खीकार करने में उसे कोई कठिनाई नहीं होती । किन्तु यो इसके प्रतिकूल 
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होते हैं उनके सत्रीकार करने में अड़चन पड़ती-है। ऐसे स्थायी माद मागतिक 
प्न्थि कदलते हैँ । वहुत-सी मानसिक अन्यियाँ व्यक्ति के बाह्यझत में को 
हैं श्र्थात्‌ इन मानसिक प्रन्थियों की बड़ वाल्यकाल के हिती अनुमव में होगे 
है | नो लोग वालक की इच्छाओं की परवा नहीं करते, उसका दमन झ्े 
अयवा उन्हें धाड़ना देते हैं. उनके प्रति वालक के मन में धृणा उत्त्त हो बगे 
है । घत्र बालक वड़ा होता है, तो उस्ते अपनी इस घृणा का मार उतडी नैंति 
भावना के थतिकूल दिखाई देता है | इस तरह यह घृणा का भाव नैतिक से 
द्वाय् दबाया जाता है भ्रौर चेतना के समक्ष नहीं झ्राता । 

इस प्रकार की ग्रन्थियों का मुन्लकाव मनोविश्लेषण फे द्वारा चेततमन 
में लाक्र और विचार के द्वारा उन्हें विघटित करके किया छा सता है। 
किसी मी स्पावी मात्र को, चाहे वद योस हो श्रथव्रा विद्ृत, उठके विरौत मां 
को वास्वार मन में लाने से नश् क्रिया बा सकता है। किसी व्यक्त के 
बेस्मावना को उसी सक्ति के प्रति मैत्री-मायना का श्रभ्यास कऐोे नई 
थिया जा सकता है। इसों तरद घृगा का भा३्र प्रेम-माव बड़ाने से महेरि' 
था सकता टै। कितने दी व्यक्तियों के मनमें हीनता-यूचक भावमा पर्चि 
रहती हैं। इस प्रन्यियों का विपदन वेराप-माव और मैत्री-मावना के श्सा8 
से किया आा सकता है। इस प्रकार का प्रतिकूल श्रभ्यास करना अवे-श्राव 
नये प्रकार की शिक्षा देना है। इस प्रकार की शिक्षा की उपयोगिता श्राषुनिं 
मनोरिस्लेफों ने मद्दी पदचामी है, दिख भार के पुणते आते 
मन को उत्तमने मुलमाने में इस प्रकार के अ्रभ्यासों की उपयोगिता मरीप्रहर 
में दर्शायी दै। पतश्ज्ञि के योगयूत्र और दबौद्यों के श्रमिधम्म-तिक 
मानछिक ग्रन्थियों को खोलने के अनेक उपाय दिसलाये गये हैं। इनके दा 
कोई मी व्यक्ति अपने मन दी उलभनें मुचझा सकता है और एपायी मत 
शान्ति लाम कर खड़ता ६॥ झाधुनिक विचविश्लेपोों में डाक्टर होमतीन 
मतुधप की मानसिक प्रस्यिक्ों मुक्ञकाने में उप्युंछ शिक्षा श्र्थाद्‌ बबकि ही 
दृश्कोग बदलने पर अनेड प्रयोग डिये हैं। इन प्रयोगों ढा फश वा 
बमडार और उत्पाइद्डंड दै। वहाँ क्राउइ डी रीति मत की श्रातों मे 
इसने में बसरुच होती है, व्शा दोमससेन की रीति हफ़ल होती है। ४४ 
मशशय की रीठि विल्लेष्यान्मड तथावेशानिक है, शोमसतेलडी री! देश 
स्म् श्र भा्मि़ है । होमस्तेन ने झितने ही परागलों को डसडे इंशिशेर बो 
बदनइर ओऔर उनमे मैच-मादगा का थम्पात करार रह्य बाहिए है| 


आर 
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३--स वेग क्‍या है ह उसका मनुष्य कौ क्रियात्कक और शानात्मक प्रद्ृत्तियों 
से क्या सम्बन्ध है ! 

३--स बेसों का मुख्य लक्षण वताइए । उदाइरण देकर यद स्पष्ट कौजिए कि 
सवेग वैयक्तिक अजुभव हैं? 

३--स' देगा करिसी-न-किसी विपय पर श्रायेरित होता है--उदाइरण देकर 
उमफाइये) 

४--माव और संदेगों में दया सम्बन्ध है! क्या धरवेंगों को शरौर में होने- 
वाले विकारों का एक विशेष प्रकार का परिणाम माना घा सकता है १ 

५-- कितने दी छोगों के रूवेण उनके विचएों के कारण बहुत काल तक 
दबे रहते हूँ; इस प्रकार दबे रहने से उनकी शक्ति क्लीण नहीं होती श्रपित श्रीर 
बढ़ जाती है।'?-..इस कथन की प्रामाणिकता उदाहरण देकर स्पष्ट कीजिये । 

६--संबेगों का विष्यान्तरण किस तरद द्योता दै? उदाहरण देकर 
समझाहये। 

७--कोघ अ्राते समय मनुष्य के शरीर और मन में जो विकार होते हैं 
उनका पूय-पूरा विवरण दीजिए | 

"जेम्स लैंगे सिद्धान्त! से श्राप कटा तक सइमत हैं ! इस सिद्धान्त की. 

च्ुटि स्पष्ट कीजिए ] - 
६--स'बेगजनित मानसिक विकार कौन-कौन से होते हैं ( उदाइरण देकर 
सममाइए । 

३०--श्यायीमाव और उमंग में क्‍या भेद है १ स्पायीमाव कैसे बनते है! 

११--उमंग और सबेग में क्या सम्बन्ध है? उदाहरण देकर स्पष्ट 
ड्ोनिए ! 

१२--एक उमंग दूरी उमंग में कैसे परिण्त हो जाती दे, इसे समकाइये | 
इस मनोवेश्ञानिऊ सत्य से हम क्या शिद्धा ग्रहण कर सकते हूँ [ 

१३--किसी बालक के मन में हमें देश-मक्ति का श्यायीभाव बनाना है । 
इसके लिए. दमें क्या-क्या करना चाहिए ॥ 

१४--स्थायोमाव और चरित्र में क्या सम्बन्ध दे | वया चरित्र को रथायीमावों 
का पुञ्न कहा जा सकता है ! 


१४--मानसिक ग्रर्थि ( काम्लेक्ठ ) क्या दे. ह उदाइरण देदर समझाइए | 


१० 


नवोँ प्रकरण 
ध्यान! 


ध्यान का स्वरूप 


ध्यान, चेतना को सबसे श्रथिक ब्यापक् क्रिया का नाम है। घानमत ड़ 
बह क्रिया है जिसका परिणाम शान होता है । प्रत्येक प्रहार के इन के लिए 
ध्यान की श्रावश्यकता होती है । 

छ्र तक हम जाएत रहते हैं, इमारा ध्यान डिसो न डिसी दखओी ब्रो 
लगा रहता है। जिस समय इम जिसी वस्तु पर घ्यान नहीं देते उत रनों 
इम सो जाते हें। अतएव सोने की श्रवस्था में ही इस सर्वेदा ध्याननीहे 
होते हैं। अपनी जाणत श्रदस्था में हमें विमिन्न प्रकार का शान होता रहता है 
जिन बस्तुश्रों का इमें शान होता है उनमें से कुछ “चेतना के विशेष वेद मे 
होती हैं श्रौर कुछ उसके श्राउ-पास श्रौर कुछ तट पर | बजित वस्तु पर चे्ा 
का प्रकाश सबसे अधिक केद्धित होता है, वह प्यान का विषय की बादी है! 
चेतना के प्रकाश का किसी वस्तु-बिशेष पर केस््रीमृत दोना ध्यान कहा बाठ है। 
चेतना का अकाशर विस वस्तु पर केग्द्रित द्वोता है उस बख्ु का खरा कक 
भाँति स्पष्ट दो जाता है| वास्तव में क्सी वस्तु के गुणों को अच्छी ठछ 
के लिए, ही उस पर ध्यान दिया बाता है, अ्रषात्‌ चेतना के प्रकाश की अ8 7 
केन्द्रित किया धाता है। 

हमारा साघारण श्रनुभव है कि इमारे ध्यान का विषय चादर 
बदलता है ! जब हमारी चेतना एक पदार्थ पर केन्रीमृत होती है तो 
सम्बन्धित दूसरे पदार्थों का मी इमें सामान्य शान रहता है! इन पदायों ही 
छान बहुत हो फीका होता है। इनमें से कोई-कोई पदार्थ चेदना के शान की रोम 
के अन्दर नहींश्ाते, डिन्तु उसके निकट ही ठट पर रहते हैं। बव हम 
स्वान का विषय बदलता है. तो जिस विपय पर एम पहले ध्यान दे रहें के 
चेतना के प्रकाश के केद्र से हट कर सामान्य ज्ञान के ज्षेत्र में क्षषता शत 
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च्लेत्र के बाइर ञ्रा बाता है, डिन्तु रहता है उसकी सीमा के समीप ही । उसका 
स्थान वे पदार्थ अदण कर लेते हैं दो ज्ञान के सामान्य ज्ेत्र में थे श्रया 
ज्ञान की सीमा के समीपदर्ती स्थल में वर्तमान थे । इस तरद चेतना के ज्ञान के 
केद्ध, सामान्य जान के क्षेत्र और सीमा के बाहर की बछद्नों में परिवर्तन 
होता रहता दै | 

मान लीजिए, एक व्यक्ति गेंद खेल्न रहा है, उसके ध्यान का विषय गेंद 
है; अर्थात्‌ उतकी चेतना छा प्रकाश सबसे अधिक ग्रैंद पर केन्द्रित होता है। 
किन्तु इस ध्यक्ति को गेंद खेलते समय अपने साथी खेलाड़ियों का ध्यान मी 
रहता है | यदि ऐसा न हो तो गेंद का खेज़्ना सम्मव ही नहीं। उसे खेल के 
"नियमों का मो स्मरण है, किन्तु इन नियमों का डान उसकी चेतना की शान- 
सीमा के किनारे हो रहता है। बत्र तक खेश्न निर्दिष्न चलता रइता है तब तक 
उत्की चेतना-शक्ति गेंद पर ही केन्द्रित रहती है, किन्तु किसी प्रड्मार का विश्ल 
उसन्न द्वोने पर चेतना का प्रकाश नई परित्यिति पर के/न्द्रत ह्ो जाता है। वह 
अयक्ति श्रयने साथियों फा चिन्तन करने लगता है श्रयत्रा खेत के नियमों के 
विषय में सोचने लगता है| गेंद चेतना के शानकेर्र से श्रलग हो णाती है 
श्रौर साधारण ज्ञान के चेत अथश शान की सीमा के वाइर चज्ी जाती है। 
दूसरी वस्तुएँ उसका स्थान ग्रदण कर लेती हैं| इस तरद खेजाड़ी की चेतनाओ्रों 
के विषय में परिवर्तन होता रहता है | ध्यान का वाक्विक विषय वही है जिस 
'पर चैनना का प्रकाश सबसे श्रधिक केन्द्रित हो | 


ध्यान की विशेषता 

च्यान को किया की कुछ विशेषतराएँ ऐलती हैँ जिन्हें हम सरलता से समझ 
सकते हैं; श्रोर अपने मन के अ्न्तरदेशंन तथा दूसरों के ब्यवद्वारों दूवाय सरलता 
से पहचान तकते हैं | ध्यान के समझने के लिए इन विशेषताओं का समभना 
आवश्यक है :-- 

प्रयत्नशीलता*--प्त्येक ध्यान की मानसिक स्थिति प्रयत्न की उपस्थिति 
दशोती है | जब कभी हम मन को एक विप्य पर एकाग्र कस्ते ईं, तो 
इमें मानसिक प्रयत्त करना पड़ता है। यई प्रयत्न चाहे छान बूककर किया 
जाय अथवा श्रनशने । जान-बुफ़कर प्रयत्न करने पर मानसिक शक्ति अ्रधिक 
'पर्च होती है। खाभाविक श्रयत्रा छद़ज ध्यान में थो श्रनजान होता है, इतनी 
मानसिक' शक्ति खनचे नहीं होती, ड्रिन्तु शक्ति का कुछ न बुछ खर्च होना तो 
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निश्चित ही है। जाननबूककर हितों वियत्र में ध्यान लगाने में सहय 
अपेद्दा यड्रावट भो शीघ्रता से झातो है। यदि कोई मनुण डिछे । 
ध्यान लगाने की चेश कर रहा है और उसका ध्यान उतसे वारजार 
है, तो उसके ध्यान प्रयत्न में उसकी मानसिक शक्तियां श्र 
होता है। ऐसी श्रदस्था में थकादट भी बड़े वेग से थ्ाती है | 

ध्यान की स्थिति में विशेष प्र्मार की शारीरिक चेशएँ होती हैं। 
मतुष्य किसी विपय पर ध्यान लगा रा है अयश नहीं, इह हर 
बाइरी चेशश्रों तथा मुखाकृति से पदचाम ठक्‍्ते हं। भ्यानडी 
मतुष्य के अर्ञ कड़े रहते हैं। जिस प्रकार किसी दाम के के को 
मी श्रवस्था में मनुष्य की शारीरिक चेशएँ विशेष प्रड्गार फ्री शोठी। 
हर ध्यान की श्रव॒स्था में मी उसडी शारीफि चेशद विशेष मगरडी 
। उसकी शारीरिक चेशएँ देखकर हमें हात हो सकता है कि यह पिप 
के करने के लिए सय तरह से तेयार है श्रथत्रा नहीं। फौज फे पार 
छब॒ ढिसी विशेर प्रकार छी क्रियाधों के करने के लिए तेपार झेस्‍ना १ 
तो पदले सावपान# ( श्रटेग्शन ) शब्द बट्टा खाता है। सावधान फे डा 
ठिशददी लोग कोई भी कम १रने के लिए. तैयार हो छाते हैं| भान (6 
होनेवाली परिस्थित्रि के लिए. मनुष्य को तैयार करता है | 

यदि इम रिसी समा के उन लोगों ढी सुल्वाइृति भौर शारीक्ि थे 
जो देसे वो हिसी बचा ही बातों को ध्यान से मुतत रहे हैं झीर हतती॥ 
उन लोगों की मुखाइ़ति चर शारोक्ति चेषओं से करें णो पादता रो 
पूरं$ नहीं मन रद हैं, ठो हमें उनहीं प्रिपमता हुस्त ही हट शेर 
दकतूता को ध्यानपूर्र& झननेवाले लोग श्राग को तते हुए दिलाई हैं) 
उनही गदने थागे को झुछे रहतों हैं, श्रांसें खूब खजी रहो हैं तया प्रद 
रहते हैं। इसके द्रतिकृचत बो लोग इस दकतृता पर ध्यान नी दें ॥ 
बुर्सिरें पर भ्रागम से बैठे डुए दिखाई देंगे, उनकी इटि लिएजई ण 
उनके रभी अद्ट छिवित रहेंगे | इसमें यद सतह हैं डि मतुलड़ी हिए 
मुद्रा में घान की एमग्रक बड़ी सरजता में शोती ई। कमाई 4 
ब्टप्न बी एकप्पा की सूचना दे। लेटे मुए मनुष्यबों अतेदा बड व 
मटुप्य 7 चयन अधिक एडग हो सहता दे। इसी हाई; दीतेडशी ३4 
बरे झपेदा मेदद्हट हो सोया करडे येहते को रियर में श्रय/ लो हो 
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है कम ली लक हक वा केक, 
की स्थिति में ध्यान की एकाग्रता अधि रहती है। जो वक्ता श्रयव्रा शिक्षक 
अपना सम्पूर्ण ध्यान अपनी दकतृता और शिक्षा को रोचक बनाने में लगाते हैं 
चे धायः खड़े द्वोकर ही वक्‍तृता देते अथवा पाठ पढ़ाते हैं। उपयुक्त कथन से 
यह स्पष्ट है कि ध्यान की मानमिक स्थिति प्रयलात्मक है । इससे यह रप्ट डोता 
है कि मनुष्य के किसप्मझ मुद्रा भे आते दी उसकी एकाग्रता अधिक हो 
न्जाती दै। 
विश्लेषणात्मक मनोबृत्ति*--ध्यान की अदस्था में मनुष्य की विश्लेप- 
शात्मक मनोदृत्ति काम करती है। जिस विषय पर च्यान दिया जाता है उसके 
क्षप्र्यंगों गो श्रज्ञग-अज्ग समभने की चेश को जादी दै। किसी भी विषय 
ध्यान देने में बितने श्रैंग अथव्रा पहलू दिखाई देते हैँ उतने उस विपय के 
थम शान में नहीं दिखाई देते | मान लीजिए, दम पइले-पहल किसी वायुपान 
ग देखते हैं। हमारे प्रथम ज्ञान की श्रयस्था में वद हमें चील फे सदश एक 
दापये दिखाई देता है । किन्तु छग्हम बायुयाद के ऊपर ध्याव देते हें और 
से समझने का प्रर्नन करते हैं, तब हमें उसके श्रनेक श्रद्न-प्र्मज्ञों का पता 
सता है| इम फिर इन श्रज्ञों को श्रलग-अलग समझने का प्रयत्न करते हैं। 
कैसी मो ध्यात के विपयर का इस तरइ विश्लेषण किये बिना उसका ठोक-्टोक 
हनन छो कि उछ विषय पर ध्यान देने का बास्‍्तविक लक्ष॒प है, नहीं होता | 
रचनात्मक कार्य*--ध्यान की मनोइत्ति विश्लेपणात्मक ही नहीं होती, 
रचनात्मक अथवा संगठनात्मक३ भी होतो है । विश्लेषण नयो स्वना के लिए 
किया जाता है। हमारा क्रिसी विषय का प्रयम ज्ञान स्पष्ट और तास्तम्य रहित 
श्रथवा क्रम-विद्ीन होता है । उस विषय पर ध्यान देने से वह शान स्पष्ट और 
सुक्ंगठित हो जाता है। जब इम हववाई छ्ठाज के विभिन्न श्रक्टों का एक-एक 
डा श्रलग शलग अध्ययन कर लेते हैं तो इस समस्त ज्ञान को सुसंगठित कर 
एक दरतु का शान बनाते ई | कसी भी वस्द का परिपक्न ज्ञान इस तरह हुर्ते- 
गठित शान होता है| इमारे भन को विश्लेषणात्मक और संगटनात्मक क्रियाएँ, 
साथ ही दाय होती हैं। वे एक दूसरे से अ्र॒लग नहीं दी जा सकतीं । इमारी 
औड़तत्था के संसार का ज्ञान हमारे मन की सड़ि ही है | किस मनुष्य ने 
जितना श्रधिक किसी विप्य पर ध्यान दिया है, बढ उस विषय के बारे में उतना 
दी झ्रषिक छानता है। अतण्व स'सार के किसी विशेष क्षेत्र की मानसिक सृष्टि 
“++-----_ललठनहह6लहलतन्‍तहतहतहतहतहतलतह2 
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के कह मी लक. ही किमी, मन हम, 


दूसरे लोगों की उसी क्षेत्र की मानसिक सृष्टि से मित्र होती है।यह इन हे 
ध्यान की विश्लेषणात्मक और सगठनात्मक क्रियाश्रों के द्वारा स्वी दी है। 

परिवर्तनशीलता*--ध्यान की उपयुक्त विशेषताश्ों से यह साहै 
ध्यान एक ही विषय के एक डी पहलू पर बहुत देर तक नहीं रह सझता।र' 
लोडिए, इम दीवाल पर लगे हुए किसी एक किन्दु पर मन को थोड़ी देर 
एकाग्र कर रहे हैं तो हम देखते हैं कि इमारा मत उस किल्दु पर थोड़ी देरक 
एकम्र रहता है | बहुत देर तक प्रयत्न करने पर ध्यान इघर-उघर मागने लग 
है। हमारे मन में अनेक प्रकार के विचार उठने लगते हैं. और दमाय मं 
इनवी और जात! है | जिस विपय में इमारे समभने के लिए बुरे मय 
रहता, जिसके नणे-नये पहलू हमारे सामने नहीं झाते उस्त पर श्रधिक देर 
ध्यान लगाना अतम्भव है। जब्र हम एक हो विपय पर अ्रधिक देर ठ् छा 
लगाते हैं, तो इम उप्त बिपय के श्रद्ञ-प्रयंगों वो समभते रइते हैं। हमात घाः 
बुल्यु देर तक एक अंग पर रदइता है, फिर दूसरे और तौसरे पर चला बाउा है 
इस तरह ध्यान का उिपव एक द्वोते हुए भी क्षण-दुय पर बदलता रहता रै। 
बोई स्यक्ति डितनी देर तड़ किसी विपव पर ध्यान लगा सकता है, वाट 
विपय की बटिलता श्रौर उस व्यक्ति के मानतिक विकास पर निर्मर होते 
यदि कोई विपय ऐसा होता है जिसके श्रनेक पहलू नहीं हैं श्र ड्ये छा 
हस्ल है कि उसके सममने के लिए बुछ मी विचार करे वी बराफी 
नहीं है, तो ऐसे विपय पर अ्रधिक देर त$़ ध्यान लगाना कठिन होता हैं 
इस तरद जिस व्यक्ति को डिखों विशेय विपपर के समकने की शक्ति नहीं ते 
बह उत्त वित्य पर अधिक देर तक ध्यान नहीं लगा सकगा। ये ) ४ 
किसी विफय के सुमभने की शक्ति होती दे तो इम उतके विभिन्न 008 
एक-एक कर विचार कस्ते हैं श्रौर इस तरइ इमारे ध्यान के लिए की 
मिल बाती है। डिन्द ज्ञिस विपय के सुममने की शक्ति इमारे मन मे * 
होती डसड़ा इम मलीमाँति विश्लेषण नहीं कर सकते; उत्तके चने रा 
दम नहीं दिलाई पढ़ते। ध्तर॒व इस ठत पर श्रविद्देर तक घाव मी 
लगा सझते | 

दालओं का ध्यान प्रौद लोगों के प्यान की श्रपेक्ा अधिक चर हम 
इसझा कारण यह है डि उनके डिसी मो विश के तममने दी शा 2 
होदी है, उसको ध्यान के विपर के ठतने पहलू नहीं दिशई देते शिते 
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प्रौद लोगों को दिखाई देते हैं। वास्तव में पढ़ लोगों के ध्यान का विषय 
चैसे ही बदलता रहता है ढैसे कि बालक के ध्यान का विषय ) किन्तु प्रौढ़ व्यक्ति 
का ए% ही विपय के अनेक पहलुझों पर ध्यान बदला करता है और बालक के 
स्यान का विषय ही बदल जाता दै| यदि किसी प्रौढ़ व्यक्ति को सम 
सुविकसित ने हो और वद दिसी दिख के बारे में उतना ही समझ सके जितना 
दि एक बालक सममभता है, श्र्थात्‌ यदि बढ़ उत दिपय के विभिन्न शज्नों 
को न देख सकता हो ठो इस प्रौड़ व्यक्ति का ध्यान मी वैसा ही चश्वल होगा 
ज्ैता कि बालक का। ध्यान के एकाग्र करने की शक्ति वास्तव में ध्यानकी 
अपरिवर्तनशीलता में नहीं है किन्तु समझ के विकास में है। बिस घ्यक्ति की 
ज्तिनी भ्रधिक समभ होती है वह उतना ही भ्रधिक किसी विप्यर पर ध्यान 
एकांग्र कर सकता है । 

लक्ष्य-पूरणंता१--ध्यान की क्रिया लक्ष्य पूर्ण होती दै। तिसी विषय 
पर ध्यान अपनों इच्छा की सन्तुष्टि के लिए द्ोता है। डिस विपय में बितनों 
अंशिक हंढ़ ईचछा द्ोतो है, उस विपय पर उतनी वी एकाग्रता से ध्यान लगता 
है। बेसे-जेंसे किसी व्यक्ति के लक्ष्य विकृत्तित होते हैं, उसके ध्यान लगाने की 
शक्ति भी उतनी ही बदती है। मुतज्नवित चित्र होने पर ध्यान के विभिन्न विषयों 
में एकता हो जाती है । एक दी लक्ष्य समी विषयों को दृश्ीभृत करता है। ध्यान 
का झषिक चश्चल होना छोषन में लक्ष-विहीनता करा खूचक है। बालक का 
ध्यान उसझरी मूल प्रदृत्तियों द्वाय ही ख्थालित होता दै। मूल प्रवत्तिजनित 
इच्छाश्रों बी तृत्ति कल्माद्वी ध्यानका लद्ध शोता है। ये इच्छाएँ बहदी- 
छलदी बदलती रहती है झतणए्व ध्यान का दिए्य भी बदलदा रहता है । शरद 
ख्तोगों दी इच्छाप, मूल प्रदृत्तियों के अतिरिक्त उनके स्वाभिमान झऋथता आदतों 
द्वारा भी सशालित होोतो हैं, ध्रठण्व वे क्िखो विषय पर देर तक ध्यान दे 
झ्ढ़दे हूं। 

ध्यान के फारण' 

विछो दिएय पर ध्यान लगाने के दो प्रद्मर के कारण होते ईैं--एरू बहिरह्न ३ 
चोर दूसरा झ्न्तरप्न *। दोनों प्रर के कारणों में इतना धनिष्ठ सम्बन्ध है कि ये 
ए$ दूसरे से अलग नहीं किये छा सक्ते| बिन्दु विषय का मलोमॉवति 
प्रतिपादन बरने के लिए इमें उन पर श्रलय विचार करना उसित है| 
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बदिख फारणय-हिली झित पर शान हने कै. इक इंटय दिल 
जिलित हैं। हम इसे पर एड<ड बरके विचार ऋग गे | 
.. (१) उ्चे जना की प्रपक्नता। -इफरी से ला के हमर हा नाक 
से उप्तेरनगं ऋूसो रहो है। ये दर्सडसाी शावेइता फे रूरमें बेला 
हम छु उदय होडी हैं। इसाश घन दगों उच्चेब्ता दाग चराएशि दो 
झो हुए पी उगबनाओं दी झपेड़ा अधिड परत होगे दे। रेल के प्लेसलेक 
धनेड मड़ार का इक्ता-यु़ता होगा रहता है । इमाग ध्यान ठग इरवन्युला मे 
इतना झाईदित महीं शो दिलना हि रेस बी शोध पर होग दै। इस हे 
इहनेताल्षा उिश्मी परका मोु गई इ्तब्युस्हा शेते हुए भी एमए घन 
झाषतति बर्थ है। टगके प्वान ब्ाहरि इसने बाप्रपन इरा दर्यस्ना 
वी धरगता शी है। परेपोरे बोलनेगसे डी श्रदेशा शेर से दोजनेरता 
या शमा के लोगो फ्राप्झन श्रपिड आा्धीव कसा है। धोरेयरे रेने भे 
श्देदा बालड़ का खिल्लाफर सेना माता तपा आशनास के लोगों का पत्र 
झपिक शीप्रता से द्यापति कसा है। माहीते रप्न के करो दहिननेद वा 
व्यक्ति दरके रंग के कपड़े पहमनेवाले स्य की अदेदा दूछरों का पान धर 
झाधथत कुर्ता है। घरडझीले रंग से यनी तस्यीर इल्के रंग से पगी क्घौरधी 
अपेदा च्षिक प्यान द्यार्शीति करतो है। प्रवत्त मुगर्य धर ६ हा 
शाधारण मन्प की अपेदा शोघवा से प्यान धाकदित ढरती है। एव वर ए 
देखते हैँ कि उत्तोघना की प्रदश्वा प्यान के झाऊपय का एक परत 
कारण है। 

(२) परिवर्तेन*--प्पान फे झाकृष्ण डा दूसरा 
दिपप का पंसितेन है! मान लीडिए, एम बार-बार रेल की रो सुख है| 
और उसमें बुछ परिवर्तन मईीं देखते, तो उत्त बना प्रवेश होने पर मी उत | 
हमारा ध्यान दा नहीं सझता। घ्यान का एक मुख्य गुण परिदतनशीजता। । 
प्रबल उत्तोजना तभी तक ध्यान को श्रार्विकत करती दै बंद ते उस झ् 
कुछ विशेषता देखते हैँ ] छब उत्तेजना विशेस्ताविद्दीन हो दादी है तो ॥३ 
च्यान हो आकर्षित नहीं करती | प्रबल उत्तेजना में एकाएक १िवरतन 
पर बह ध्यान को अर्पित ढरतीं है, चादे यह परिततन उच बनाम बश्ै 
वी और हो श्रथवा घटती बी झोर। मान लीजिए, इसरे सामने एक मी 
रखी हुईं। बह टिक-टिक शब्द कर रही है। इस अपने लिखने पुन के 
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काम में लगे हुए हैं । धड़ी वा सिकि-टिक शब्द मानो हमें सिफे सुनाई देता है। 
किन्तु एकाएक घड़ी घन्द हो छाती है, उठझा टिकिनटिक शब्द श्राना कद 
हो बाता है, तो ब् एमारे ध्यान को श्रार्शित करती है| इसी तरइ यदि हम 
डिसी पैंक्‍ट्री में काम कर रे हे उदों पर चारों तरक से शोर दी श्रादाज श्राती 
है। श्र यदि इम एकाएक द्ावाब धीमी पढ़ने का श्रनुमव करते हैं, तो इमाग 
ध्यान उस और आकर्षित हो जादा है। पेकरी में काम करनेवाले श्रावाज 
के घट ढाने श्रथवरा बढ धाने फे प्रति विशेष साउधान रहते हैं। श्रतणव इस 
अबार शराब पा घदना या बढ़ना उनके ध्यान को तुज़्त आईर्यित करता दै। 
(३) विपय की सवीनता*-नरीन विपः पुराने दिपय वी श्रपेत्ञ 
ध्याननो श्रधिक आार्खीत करता है।हम नरीन दातों को लनने के लिए 
अध्मुक रहते हैं | अतए्वथ बोई भी सीन द्विपय एमारे ध्यान हो श्रार््त 
करता है | विस विपप से इम परिचित हो जाते हैं उ0 पर ध्यान नहीं ठशुणा। 
यदि परिचित विषय पर ही ध्यान लगाने बी चेश की णाती दे तो इमें अकु- 
हाई धाने लगती है। ऐसी ब्वस्पा में इम मानतिक थरकाइंद का श्रनुभव् बरते 
ईं। यदि हमारे ध्यान फे दिपए इमारे साधारण परिचित उिस्य ही बने रहें तो 
अ्यान ऐो उपयोगिता भ्रधिक न रहे ) नदीन वस्तु नई सम्भावना लेकर थ्रादी 
है; पह एमारे मुप्त को था हो थड्मा सबतो दे या घद्म सकती दै । इसके प्रति सह 
ऐना प्राणी फे घीदन के शिए झावरपक है | यदि इस प्रध्चर दी सहदंता ढिसी 
आशीं में नह्तो हो उसके छीवन वा ध्रन्त ऐऐो डाए । छब पशुयद्ी बिसी 
नई ध्रावाव को मुगते हैं हो थे उसके प्रतत सतक हो छाते हैं। ये यद घानने को 
ेश करते हूँ हि यह नई धादाब कहीं डिगी ध्रागपाउध छोस बी मे हो । 
बिसी हिएप को सच बनाने पे लिए दबंग च्यता लेख नदेनतये शशन्त 
देजा है। बह चपनी बकपूता ध्रथता लेस में जितनी ही नरीनठा ले भरा सता है 
उतना शो बए भोताधों धधपा पस्कों बा ध्यान धाफदिि कर सता है। यदि 
इम हिसी बछा हे घ्य्यानों के पास्डार मुर्ने, हो एम उसके ध्याजदामों पर 
डहना घान नहों लगा स$ते, शिना हि इम उसके ब्यप्यनों ढो प्रषनदार 
झनने में लगा शउते थे | एार-पार ढ़िमो दया दे स्फ्ण्यनों दो शुनने से 
एमाश मने ऊपर छात्रा है, किर ध्यान एघस्उघर मागठा है। हि भो बसा बो 
धरने धाज्यानों में मरैनदा हानेबरो शाकि परिमित होते है। थ३ इस 
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नवीनता का श्रन्त हो जाता है तत्र इम उस वक्ता के व्यख्यानों को नहीं 
सुनना चाहते । इस मनोबृत्ति का परिचय इम वक्ता डी नुछादौनो 
करने में दिखलातो हैं । 

(४) विरोध*--किसी तरद का किस अ्रथव्रा विशेष हमारा घः 
आकपित करता है । यदि ढ्िधी चित्र में दो-तीन मिलते-जुलते रंगों £ 
ही उपयोग किया गया है तो वह इमारे ध्यान को उतना आ्रािति नहीं कस 
जितना कि विरोधी रंग से रंगा हुआ चित्र श्राकर्पि करता है | के 
चोर से व्याख्यान देनेवाले व्यक्ति की आवाब एकाएंक घोमी हो जाती है 
हमारा ध्यान उसकी ओर श्रधिक आकर्षित हो ज्ञाता है।पाठकगण प्रसे 
पख्य-विपय्र को रोचक बनाने के लिए कई थड्गार के विशेधी गुणों दी ठग 
करते दूँ जिससे हक्रि बालकों का ध्यान पाठ्य-विपय की बातों प्र प्रकि 
श्राकपिंत हो और वे उस दिपय्र को अधिक देर तक स्मरण रक्सें। बिए देश 
में समी लोग नाटे हैं उसमें छः फुट का श्रादमी समी का घ्यान झाकसित इखा 
है | इमी तरह इम सभी की दृष्टि दौने की शोर जाती है। जिस शर्कि 
क श्राचार-थ्यवइ्ार, बोलने वा दंग, रूप-रंग किसी विशेष प्रड्ार का होतारै 
श्र्यात्‌ यदि ड़िसो गुग में किसी व्यक्ति का जन साधारण से विशेष होता दै हो 
चह इमारा घ्यान तुस्‍्त आ्रार्षित कर लेता है । मद्रात्मा गांधी का ग्दस्य १ 
राजनीतिक होने पर भी लेंगोरी लगाना द्वस्त ध्यान श्रार्कोतत करता है। पर 
मद्दात्मा गांधी सम्पाती होते, तो डनडा लैंगोरी लगाना किसी का घ्याक 
श्राकर्यी नकस्ता | डितने ही लोग जन साधारण का घ्यान_ श्रसती शोर 
आईजित करने के लिए ही अनेक श्रड्रार ढ्ी विविश्र बे झखे है| 
विशे प्रड्र के इपड़े, जूते चर टोरी पहनना, विशेष तरब से बोलना, दूं 
डा ध्यान द्राकदित करने क लिए दोते हैं | जिन लोगों में सद॒गुणों की विशेष 
दोटी दे वे अपने सदूगुणों से दूसरों का ध्याम झ्राकर्दित करते हैं दौर रे 
सदगुणों का थ्रमाय रहता है वे दुगुणों से दी दूधरों का ध्यान अपनी धर 
थ्राकर्दित करते हैं | विरोध का शान नवीनता का शान है। विशेष एक 
विप थडार की नवीनता है| श्रतपव छा इसने पहले कट्ठा कि नी 
इमारे ध्यन को आदत बस्ती है, तो उसकथन में इसका मभीटमर्तश 
होता ई हि विगेष ध्यान को श्रादर्ति करता है। ० 

(५ ) गविशौल्वठा *--श्यिर पदार्थ की श्रपेद़ागतिमान्‌ पद हम 
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स्यान को अधिक श्ाकर्षित करता है । टिनेमा घर में जब स्थिर और गतिमान्‌ 
दोनों प्रकार से चित्र दिखाये बाते ये, तो लोगों की स्थिर चित्रों के देखने में 
इतना श्रानन्द नहीं श्रात्र था जितना चल-चित्र में आता था। खुप्चाप 
बैठे हुए व्यक्ति की श्रपेद्षा क्रिममाण व्यक्ति इमारे ध्यान को अ्रधिकर श्राकपिंत 
कर्ता है। एक बगह रकखा हुआ पदार्थ हमारे ध्यान को श्राकर्दित नहीं करता । 
जब उसी पदार्थ में इम फ्रोई गति देखने लगते हैं तो हम एकाएक उस पदारय: 
से श्राकपिंत हो जाते हें। इस दिपय मे निम्नलिखित प्रयोग एक छुत्ते पर 
किया एया है । 

एक बजुत्ते के सामने एक दृड्डी का ठुझद्गा पड़ा था। बुत्ता चुपचाप बैठा 
हुप्रा था। इस दड्डे के टुकड़े में पहले से ही एक बारीक धागा वैंधा हुआ 
था। कुत्ते का ध्यान जब विशेष प्रकार से हड्डी की श्रोर नहीं गया, तो इड्डी को 
धीरे-धीरे उठ बारीक घागे के द्वारा दूर से खींचा गया। इस धागे को कुत्ता 
देख नहीं सकता था और घागा खींचनेवाला उसे नहीं दिखाई देता या। 
जत्र॒ इड्डी उसके सामने से सटकने लगी तो कुत्ता एकाएक हिहुँक पढ़ा 
और उसका सम्पूर्ण ध्यान उस हड्डी बी जाँच बरने में लग गया। यहा उसके 
ध्यान के श्राकपिंत होने के दो कारण थे | एक हड्डी का गतिमान होना श्र 
दूसरा गति बी नवीनता | 

पाठ पढ़ते समन थो शिक्षक बालकों को वकतृता मात देते है वे उनका 
उतना ध्यान श्रावर्षित नहीं करते, जितना कि वई प्रकार की विधियों का प्रयोग 
करनेवाले शिद्क करते हें। घर पर बनादा हुआ चित्र या नव॒शा पाठ पढ़ाने 
में उतना उपयोगी नहीं होता, जितना कि क्लास में बनाया हुआ डफ्योगी होता 
है! छिए बस्तु बी वृद्धि हमारे श्रॉलों के सामने होती है, वह इमारा ध्यान 
अधिक भ्रार्ित करतो है | 

अन्तरहज्ञ कारए*--ध्यान का अन्तरंग कारण एय्मात्र मनुष्य की रुनि 
है। यदि इम रुचि के कारणों का अध्ययन करें तो उन्हें दो प्रहार ढ पारयेगे-- 
छन्‍्मजात*२ श्र श्र्ित9 | बन्‍्मज्ञाव रुचि के कारण मूल प्रवृत्तिगं शरीर 
परम्परागत मानसिक हंछार हैं| श्रतित रुचि के कारण मतुप्य के बिचार, 
झादत, स्पायीमात्र, वामनःएँ. तथा चरित्र हैं! प्र्येक प्रो का ध्य'न उस 
शोर जाता है जिस शोर उसकी मूल प्रवृत्तियाँ उत्तेजित होती हैं। जिन बस्टुच्रों 
से मूल भवृत्तियों उत्तेजित होती हैं उनमें स्वरावतः शो रुचि रहतो है। बब हम 
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कोई नई वस्व॒ देखते हैं तो उसकी शोर इमाय च्यान अ्रकेदिंत होतो है। एक 
श्रन्तरँग कारण उत्सुकता की मूल श्रवृत्ति का उद्चेषित होना है। माँ डा 
ध्यान श्रपने बच्चे के सोने को आवाज से तुस्त श्राधर्वित हो बाता है! एड 
कारण सन्तान-प्रेम ढी मूल श्रवृत्ति का उत्तेजित होना है। माँ डा घात बडे 
चड़े शब्दों से थ्राकर्षित नहीं होता; किस्तु बच्चे के घोमे शब्द से ही धर्तात 
हो जाता है| बाइर की उत्तजना कितनी ही प्रव्त् क्यों महों, या के 
चह भीतर की क्रिती प्रवृत्ति को उत्तेजित महीं करती तदतक ध्यान डी 
कारण नहीं बनती । हम बाइर से श्रानेवाली प्रतत्त संवेदनाओं से इसलिए 
ही उत्त जित होते हैं कि उनसे इम बीवन में सहायता श्रयवरा सकादढ डी 
सम्भावना देखते हैं | 

वंशपरम्परागत मानसिक संस्कार भी मलुष्य की रुचि को विशेष ढ्ढ झा 
चना देते हं। माता-पिता की प्रदल इच्छाश्रों का भाव बालक पर मी पहा 
है। जिस पसिार में विशेष प्रहार का व्यापार होता रहता है प्रायः उ्मी 
और बालकों की रुजि भी हो जाती दै। छांत्रय बालक में लड़ाई की प्र 
प्रन्‍तत होठी है और ब्राक्षण बालऊ में पटने-लिखने को | किन्तु परम्मरागत मान- 
तिक समी संस्कार बन्मजात नहीं होते | अनेह परम्परागत संस्कार बातावाण 
के प्रमाव से उतन्न होते हैं श्र्थात्‌ ये त'सकार श्रर्थित होते हैं। श्र्शित रवि के 
कारण विचार, झादत, स्पायोमाव और वासनाएँ हैं | चरित्र इस्हों सके 
मिलकर बनता है। मनुष्य के विचारों में जेसे-जेसे विड्लात शोता दै बैतेयेते 
उसकी रुचि में मी विद्यस होता है। इस तरद उसके ध्याम का शिप धदलता 
रहता दै। जिठ वस्तु के विपय में इमाए शान बुद्ध नहीं होता, उसमें इमारी 
रूचि भी नहीं होती श्र बद हमाश ध्यान भी श्रा्कर्षित नहीं कली। इक्षि 
मिपें में ध्यान श्रधिकतर इमारे उस व्रियय को समकने को शक्ति पर तिर्! 
करता है| जिस दिप्य को तमभते का साम्ये इममें नहीं है, उस परइम 
स्यान को एकाग्र नहीं कर सकते | समभने का शान इमारे पूवे न पर तिरे 
करता है | भ्पना छान बट़ाइर इम डिछो ओर मी चपनी मम बड़ा ते 
हैं। इव टरइ शान्ति से ध्यान देने की शक्ति में भी रिक्त होता है। सम 
पर लिमेर करनेदले ध्यान को दोघवन्य ध्यान कहते हैं , 

मलुष्य की दमसनाएँ और स्थाथीमाव भी ध्यान के छारण दोते है। घर 
विचार डाय मूच अदृत्तियों में पर्ितन द्वोता है दो दासनाएँ टटात्र दोठीई, 
और छह मनुष्य के सवेग पिशेप प्रद्धारसे अश्रम्पस्त होते हैं. हो सकादीमातों डो- 
ड्ददि होठी है। बासनाएँ घ्वान क्रो उत श्रोर ले छाती हैं बरी ठतपी देति 
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को सम्मावनां होती है। इसी तरह मनुष्य के स्थायीमाव भी उप्तके ध्यान फे 
निपामक दोते हैं) देशभक्त का ध्यान देश थी चाद मुनने में लगता है, ठफ़े 
देशमक्तों की गाया सुनने से कभी थकावद नहीं होती ; देश फे ऊपर झापत्ति 
आने पर वह सिंतित शो छाता है थौर देश को इस झापत्ति से मुक्त करने के 
लिए. अनेक ठप्य सोचता है॥ स्थायोभावों के रहने पर यदि मनुष्य विसी 
दिपय में देर तक प्यान देना चादे तो दइ विपय डितना है कठिन क्यों से 
हो सरल शो चांता है । 

ध्याम के अन्तयंत एारणों में एक प्रधान कारण आदत भो है। इम छिए 
प्र की धादतें श्रमने बीवन में डाल लेते हैं, उप्ती शोर इमारा ध्यान मी 
छाता है। जि6 मनुष्य को छिनेमा देखने फ्री श्रादत पड़े घातो है, बइ सिनेमा 
के विशापनों को बड़ों रुचि से पदता दे | छिनेसा देखने से दइ नहीं थकता) 
छित दिपप्र पर हम एहले-पइल कठिनता से ध्यान एकाग्र करते हैं, श्रादतः 
पड़ने पर उस विपय पर ध्यान लगाना इमारे लिए ख्ामाविरु हो बाता है| 
जिन बालओं को पदने-लिखने की श्रादत नहीं पड़ी दे ये पढ़ते समय घहदी से. 
यह घाते हैं, किन्तु श्रादत पड़ जाने पर यक्रावढ नहीं श्राती । मनुष्य श्रादत 
के दारण विना यद्यावट के घंटों कठिन फ्राम करता रहता है। यदि इम किसी 
विशेष काम में ध्यान लगाना चाइठे ६ तो इमें उछ दिपय पर ध्यान लगाने का 
अभ्यास करना बाहिए। श्रभ्यात से आरादत ढ्ी उर्पत्ति न्‍्लोती है। छत्र किसी 
बाठ पर ध्यान डालने की श्रादत पड़ बाती है दो ध्यान स्ममावतः उप्त विषय, 
पर ण्क़ाग्न दो दाता है | 

ध्यान के प्रकार 
ध्यान को हाघारणतः निम्नलिखित प्रद्यरों में विभाजित किया बाता है 
हा 


पक ६ अनि| दि हि 





गन | | 
प्रकत्वात्मक३ निष्ययत्नात्मक ४ स्ण५ हि की 
इम किसी मी पदा्य की श्रोर यातठों इच्छा से ध्यान देते हँ श्था 
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अ्रविनदा से । घर दिये दियय 5१ चयन लगाने में लिएेत्रार मी एड 
शक्ति हा अप्रोग जरना ढ़ दे तो बह इक्धित सान इदुचाता है। एम 
के छमाने से घ३ इच्छा्याकिका प्रगोग नहीं करता पढ़ता हो घन आओ 
अनिरिदा ध्यान कते है। शण्खा धान के दो प्रहार हैं-प्रसताम पर 
निध्धर्म/्भवव एसो हाई ब्रनिष्धित घ्यान के दो प्रझा इेंनशाए ऐो! 
ग्ाप्प | धज इस इस बारे प्रहार के भ्यनों झा हमशः बर्यन करेंगे। पे 
श्रनिरिद्दन प्यान से द्ारम्म बता मुग्म है। 

अनिच्छित सदज प्यान-नाइर प्यान यह है, बिपे होने में इनक 
हमारा सइज शमात ध्र्पोत्‌ बन्मशा प्रर्नियों काम करती छ अपत्‌ हु 
ध्यान की ग्रेक मून प्रदर्तिएों शोती शे। हत्येड़ मत हो मरते रख झरने 
में बन्मशत झुवि दोती है। इसो तर मूखे का मोबन में, माताड़ा प्ले 
ग्राज़क में और शड़नेदाले का प्रतियत्षों की चेशन्रों में खामारिद्ठ प्यनझता 
हैं। इस प्रद्मार ध्यान इमारी मूल प्रशतियों डी तृद्ि का साधन होता है। श्रदस 
जो ठत्तेजनाएँ मूल प्रयृत्तियों के शनुकूल हैं, उनडी श्रोर प्यान ले श्ने के हिर 
छिसी प्रकार के प्रपन अ्रका इच्छाशक्ति फे उपयोग की श्राझयक्ठा गई 
होती | ऐसी बसतुएँ खतः ही रचिहर होती हैं और उनही शोर घघान इसे 
श्राप जाता दै। बालक ढ़ा ध्यान खेलनेड्री और खतः् ही छाता है। 
इसके लिए उसे प्रयलन नहीं करना पडता | इस प्रड़ार के ध्यान को सझब घते 
कहते हैं। यह ध्यान पशु-पक्षियों और मलुष्यों में एक-सा दी पाया टता है। 
बालक और पड़ दोनों प्रकार के ब्यक्तियों में इस स्थान ही शक्ति होगी है। - 

अनिच्छितवाध्य ध्यान--इ० प्रश्मर के ध्यान में प्रापः बाह्य उप्तेशा 
की ध्रघानता होती है। उत्र घादर से कोई बोर की आवाज़ झातों है हो इदायै 
उसको सुनने की इच्छा न होने पर मी उसे हमें सुनना पड़ता है। वाघघात 
अनिब्छा से नहीं शोता, इच्छा के प्रतिकूल मी होता दे। इमाये इच्चा मं 
एक विस्य पर च्यान लगाने के लिए प्रेरिव करती है, किस हमाए सात 
दूसरी श्रोर भी बरबस खींचा जाता है। यदि हम अपनी पढाई में लगे € वो 
इमर नहीं चाइते कि कोई हमारे ध्यान में विध्व डाले ; हिस्द बच कोई द्ागलक 
श्राकर इमारा द्वार खट्खदाने लगता है, तो इमारा ध्यान उ8 शब्द * 
ओर न ले बाने की इच्छा रहते हुए मी हम उसे सुने बिना नहीं रह सकते !.. 
-कमी-कमी वाष्यष्यान किशों प्रबल अझन्वर्मंन दी उत्तेदना के इाश्ण मी 
नहोता है। यह उत्तेजना भक्त के रूप में चेतना के समझे ग्राती दै। 
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विदधिप्त श्रवत्या में इस प्रकार की उत्तोबनाएँ बढ़ जाती हैं। इच्छाशक्ति 
देती अगस्था में इतनी निवे्त हो जाती है कि बह मन में श्रानेत्राले 
श्रवच्छुनीय विचारों को चेतना से अलग करने में असमर्थ नहीं ह्ोवी॥ 
मारगन मद्दाशय का अ्रम्नी 'साइबॉलॉओो श्रॉफ दी अनएडूजस्टेड्‌ स्कूल 
चाइल्ड” नामक पुस्तक में दिया इुआ्आ निम्नलिखित उदाहरण यहाँ 
उल्लेखनीय है । 

एक खस््री को वार-बार यह विचार श्राता था कि कहीं वह अपने बच्चे को, 
जिसे बह खूब प्यार करती थी, मार न डाले। इस प्रकार का विचार 
निष्कारण होने पर मी वह उसे छोड़ नहीं सभ्रती थी। उसे अपने इस श्रशुभ 
विचार से मय हो गया, अतणएव उसने अपने घर के सभी छुरी चाकुओों 
सथा पैनी चोजों को छिपा दिया। तटश्रात्‌ उसे यह विचार श्राया कि कहीं 
बह रोटी बनाने के बेलन से द्वी उसे न मार डाले। उसने इस बेलन को भी 
छिपा दिया॥ फिर टसके मन से विचार आया कि कहाँ बह उछ बच्चे 
का सिर युर्सी पर पटककर दी उसे मारन डाले। इस प्रकार का विचार ठसे 
घड़ा दुलदायी हो गया, डिम्ठु उसके लाल अयत्न करने पर भी वह विचार 
उसे छोड़ता न था । अन्त में उसे अपने विचार से व्यथित होकर मनोविज्ञान 
की शरण लेनी पड़ी । 


उक्युक्त उदाइरण श्रसाघारण है। किन्तु इमारे सामात्य छीवन में भी 
“हमारे किसी विशेष प्रसार की घरण। को मन से इटने का अनेक प्रयत्न करने 
पर मी उसे हयने में हम समर्थ नहीं होते | जब्र सोते सम्रय कोई चिन्ता सयार हो 
जाती है तो हमारे प्रपत्त करने पर भी वह इमें नहीं छोड़ती | दम बानते हैं कि 
इस चिस्ता के रहते से इमाया शी अनर्थ होगा, किन्‍्तु इस प्रकार का ज्ञान 
इमें दिन्‍्ता से मुक्त नहीं करता! जितना दी इम चिन्ता से मुक्त होने का 
अधिक प्यास करते हैं, चिन्ता और मी जस्लि द्वो जाती है। नींद न श्राने 
दो दीमारी से पीड़ित लोगों रो यही विन्दा हो जाती है।कि नींद आ बाय, 
यदि नींद नझाईतो स्पास्थ्य क्रिड़ जायेगा। हि यही विचार उसको 
नींद थाने में बाधक होता है। 

बाध्य उत्तेजना से ब्राध्य ध्यान का होना एक राघारण सी छत हे; 
आाम्तरिक बाह्य उत्त बना से वाध्य होऋर स्िंसो श्रद्निथ विषय पर ध्यान देना 
मानसिक दुरंदता की बीमारी का दखक है | इस श्रद्मार को सानतिक दुर्बलता 
अधिए बढ़ दाने पर मनुश्य विक्धित हो जाता है। 


श्ड्द सरल मनोविज्ञान 


इच्छितप्रयत्तात्मक ध्यान--दमारे जोवन का पत्येक महत्तू्य दा 
इच्छित ध्यान से द्वोता है चादे वह प्रयत्नात्क हो अथवा निश्यालमा। 
जब इम एक नये विपय का श्रध्ययन करते हैं तो उठमें हमें प्रश्न के छुप 
ध्यान लगाना पड़ता है। दमाग ध्यान बार-वार इघर-उपर बाता है। हि 
इम बलपूर्दक ध्यान को पाठ्य-विषय पर एकाग्र करते हैं। जिन लोगें 
इच्छा-शक्ति दुबंच् होती है वे इस प्रकार का प्रयल करने में प्रस्मय होते है 
किसी विषय पर भी, जिसमें उनकी खन्‍्मबात रुचि नहीं है, ध्यान को एड 
नहीं कर सक्‍ते। वास्तव में ध्यान को एकाप्र करने की चेश इच्छाशकि ' 
बली बनाने कौद्ढी चे्रा है। थो मनुप्य जितना ही श्रधिड़ अपने धान 
एकाग्र कर सकता है, उसको उतना ही इच्छाशक्ति में बश्ी तमझना चाहिए 
इच्छाशक्ति के बल पर ही मनुष्य के बीवन ढीं सफलता निर्मर बसी । 
श्रतएव ध्यान की एकाग्रता मनुष्य के सामर्थ्य की सूचक है तथा उसे थी 
में सफल बनाती है । उचित वस्तु पर दीर्पाल तह का ध्यान देने डी शाि 
नाम ही प्रतिमा है। प्रतिमा डी यह व्याख्या श्रमनोवैशानिद्न महीं है।र 
मनुष्य कितना ही अधिक ध्यान झो ठचित विषयों पर एड़ाग्न कर सता है 4 
उतना ही ग्रतिमाशाली है | है 

इच्छिव निष्प्रयत्नात्मक ध्यान--बब दिसी विषय पर प्रन्‍लाएँ 
बार-बार ध्यान लगाते हैं तो उस विष पर ध्यान लगाना सरल हो बा है। 
हमें इस प्रकार के ध्यान की श्रादत पड़ जाती है। श्रादत के पढ़ बने ९ 
अ्ररोचक विपय भी रोचक बन जाता दे। उसपर ध्यान लगाने में थो ए* 
पहले बदिनाई होती थी यह नहीं होती । श्रत्र ग्रादत हमारे प्रपान की कीं 
बरती है | पदल्ते-पइ्ल छात्र कोई ब्यक्ति मनोतिशन पुर पहुता टैग 
डसे यान को एडाग्र करने में बढ़ी कटिनई पढ़ती हैं। पुछक पढवेहओ 
ठतड़ा ध्यान शास्दार इघर-ठघर म,गता है। डिस्तु जइ यह मनोरियान ही 
दस-योव पुसओं पढ़ चुकवा है श्रौर उप से परिचित हो छा है दो य्ै 
मनोरिशन की गई पुस्तक पढने में कोई कटिताई गईं होती। ठठधा छह 
झम्पास के ढारण स्पतः ही पुस्तक पढ़ने में छग बाता है। दित प्र 
दालओों का मन खेलने में लगठा द शमी प्रद्यर डिसी विदा में इवति स्तन 
बाते ब्यक्ति का मन ठसडे अष्ययन में लगठा है | इत यार डा रोग 
इर्िदेन, झआाइठ और हृण्यीमारों के दवन छते से शोश॥। धर शिलों मै 
दिपन था खावहाय पर चाल देना श्रादद का अंग बने डागा है मी ईमे ही 


विषय के श्रष्ययन भ्रथवा व्यवसाय में महत्वपूर्ण उन्नति करते हैं । प्रतिमाशाली 
व्यक्ति को वास्तव में अपने विषय के श्रध्यत्रन में हर समय उतनी शक्ति खर्च 
नहीं बरनी पढ़ती जितनी दि साधारण व्यक्तियों को करनी पड़ती है। आदत ही 
यहाँ शक्ति के अपव्यय को रोकती है। कर 

हमें यदााँ यद् न मूल जाना चाहिये कि इस प्रकार दीं ध्यान ढो श्रादत 
डालने में पहले पहल प्रयज्ञ अ्रवश्य करना पदता दै। यह प्रयक्ष इच्छाशक्ति 
के प्रयास से हो होता है। थ्रतए्व ऐसी आदतों के काय॑ में इच्छाशक्ति के 
अपास का सर्वधा श्रभाव नहीं सममना चाहिए। प्रयज्ञात्मक और निष्प्रयक्ञात्मक 
इच्छित घयान में श्रन्तर इतना दी है कि पहले भरमार के ध्यान में चान-बूमकर 
प्रयक्ष करता पड़ता है, दूसरे प्रकार के ध्यान में पहले किया गया प्रयक्ष काम 
करता है। श्रम्यस्‍्त कार्यों में जो भी प्रपकज्ष किया जाता है यह खमाइतः 
होता है; अनजाने पी यह प्रयक्ष दो जाता है। बिन्तु जत्र वास्तव में प्रयक्ष का 
धमाव हो बाता है तो झादत भी मिट जाती है श्रौर किर कही विषय पर 
ध्यान लगाना कठिन हो जाता है। 


ध्यान-यशीकरण' 

जीइन की सफल्नता ध्यान के वशीकरण में ही है। इच्छित ध्यान की बृद्ध 
ध्यान का वशीकरण ही ऐ। बुद्धि और चरित्र का विकास इच्छित ध्यान की 
बृद्धि पर निर्मर होता है। स्प्छाविश्ञन ध्यान का प्रावल्थ विचार तथा चरित्र 
ही फमी दा यूचक है। बालकों तथा पश्ुओों में श्च्छाविद्ेन श्रथय्रा प्रादृतिक 
ध्यान का प्राइल्प होता है; शैढ़ लोगों में इच्छित ध्यान की प्रवलता होती है । 
ध्यान हो वश में करने के निम्नलिखित प्रमुख ठपाय हैं -- 

(६ ) इच्छित ध्यान का सहज ध्यान से संयोग--च्च्ुत प्यान 
का प्रारम्म से ही हृद होना कठिन है। अत्येड ब्यक्ति में आरम्म से सईज 
ध्यान वी प्रब्शता होती है। यदि एम डिसी वस्तु शी शोर, जिस प९ हमारा 
सहृब ध्यान नहीं जाता, प्रपकपूवंक ध्यान देना चाइते ई तो इम उसे ऐली 
बस्तु से सम्बन्धित करना होगा छिलके प्रति सहब ध्यान बाता हँ। दालक 
का घ्यान पुछक पदने में नहीं लगता, ड्िन्द चित्र देखने में खवमादतः घक्षा 
बाता है। यदि इम पालक को रुचि पुस्तक पदने में बद़ाना चाइते हैं तो हमें 
जित्र देखने ढो प्रदृतधि से पुस्तक पढने के ढायें को सम्बन्धित दरना .पढ़ेगा। 
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हुई* शान अनो तिडम्न 


अद दावड वि रेशध है और के हिला में प्र प्र पदण दैसे 
हमे सो कहने इइ हडते है हि. दुसदार धानों का उगे विज के नौ ने जि 
हुम पे बी इससे लो । इस हद उगही पुराई गहने हो दस्चा उर्ेशि हो 
ओर 5 पुराई पते डा प्रा इरेगा। रेखदे शाइम रे-ुनका प्रथा 
इ.६मिहर दो 0 है हिस३ अर हमें डा बना होता हैहों दम उतरा 
में रकम देते है। 

(२) ९ुषि ही पृद्धिनशि कह में इमारी इनि होती है 27 
इमांगा भान लगता दै। दनि इमारे धनमबरय शमाय ब्रया धीरे 
हर निर्भर सती है। दिस दिरने में इमारी मृण प्रयेतियों को हि शेट 
उन पर म्न्देढ एक ढ़ा धान बांध ही दे। इन फिस्तों से पान शो एट 
बियाएूु्ई$ गोल विद दिए हुए रिफयों पर लगाना प्यानक्रों इश में #े 
है। गोस पहपों में इसि रियर थे शृद्धि से होती है। इस सिफए 
का मास दोवन में सममये हैं उसे पर प्यास देना मुग्म शोता है। बस्ती 
डिो विपप झा. मशत्त क्मके दिना ठस पर ध्यान ब्माना श्रमम्मम ना 
अत्प्त $ठिन श्वर॒प है। बहुत से वालहोंढ़ा प्यान उसके पठार 
पर नहें बमठा, डिग्तु शव परोहा ग़्ा समप्र दावा है तो ये ही बतइ पल 
के साथ पुस्वकों शो याद बरने लगते हैं। ड्िसी नये ढाम झा सीलना दे 
तक ठीक से नहीं दोता बब्र तड़ इम उसका झरने बीवन क्री सकलठा में मे 
नहीं देखते । श्रोद म्यक्ति का नई मात्रा सीखना कठिन होता है, हिन्द बाए 
ड्रप्ि नये देश में अपनी प्रौड धवस्पा में पड़ छाते हैं तो ब्ल्दी हां ढक 
मापा को सीख लेते हैँ । वास्तव में ग्रव इम उठ काम में अपने घाते$ 
अधिक एकाग्र कर लेते ६ं। 

(३ ) विपय-परिवतेन-च्यान को वश में करने के लिए उतके रहित 
का परिवतन करते रहना श्रावश्यक है । एम डिस शोर चादें अपने भ्यातको 
ले जा सकते हैं, किस्दु उसे एक ही स्पान पर नहीं रख सडते। यदि ही 
उसे एक ही स्थान पर रखने का प्रयक्ञ करेंगे तो वह रबतः ही दूसरी 
चला जायगा । श्रतणव इसमें पहले से दी निश्चय करके रखता चाहिए हि धयर 
विपय के प्रथात्‌ क्रिस विपय पर इमारा ध्यान बाना चाहिये। यदि पाठ 
शाला में दिन मर एक ही विषय पढ़ाया जाय तो उछ पर बालओं का धन 
एकाग्र करना असम्मव होया। श्रतएव पाठशाज्ञा में पढ़ाई का रुमयनविमाय रहती 
है और उस विध्राग के अ्रमुखार पोन घंटे में विपय-पखिरतेव हो बाठा है। 


जैलैलियन का कयन है कि काम का बदल देना ही श्राराम है। काम के बदल 
देने से मन उप्त काम से नहीं ऊद्ता और यकावट भी नहीं ब्राती । विषय- 
परिवर्तत करते समय यह ध्यान रखना चाहिए | जितने ही दो विपय विरोधी 
दोते है, एक से दूसरे में ध्यान डालना सुदिघाजनझ होता है । यदि इम बुलु 
काल तक मह्तिष्क सम्म्दी परिश्रम करें तो उसके बाद इृत्य का परिश्रम करना 
अच्छा दोगा। यदि दम दो घए्टे तक गणित का अभ्यास करें तो इसके पश्चात्‌ 
चित्रकला का श्रभ्याल लामदायक होगा । 

(४) क्रियान्सहयोग--ध्यान में शितना दी क्रिया का सहयोग होता 
है उतना ही ध्यान को एकाग्र करने में सरलता होती है । स्वर ध्यान क्रिया- 
हमक मानसिक बृत्ति दे। श्रतणव जितनी ही अ्रधिक क्रिया की प्रधानता होती 
है, यह मनोदृत्ति तीम होती है। क्रिया और शान का उदा सहयोग होता है ॥ 
जैसे-जैसे मनुष्य में काये करने की शक्ति बढ़ती है उठका ज्ञान भो बढ़ता 
लाता है | श्रतएड्र मनुष्य के सक्रिय डोने पर शान की बृद्धि होती है। ध्यान 
ज्ञान की वृद्धि का साधन है। उसके विकास में शान और क्रिया दोनोंका ही 
विकास द्वोता है। ध्यान उदासीनता वा प्रतियोगी दे। क्रिया से मनुप्य की 
उदातीनता नह होती दे, अतएव ध्यान की शक्ष्ति की वृद्धि होती है। यदि 
हमाग मन पुस्तक पढ़ते समय इघर-उघर भाग रह्दा हो तो इमारे लिए उसके 
विचारों पर मनन करना अच्छा दोगा। यदि इससे भी ध्यान एक्ाम्त नहीं हो 
तो में उसके कुछ विचारों को नोटबुक पर लिखना आरम्म करना 
उत्तम है। 

(५ ) ध्यान की आदुत-किसी भी विपयर पर श्रम्यास के द्वास मन 
“एकाप्र किया था सकता है। योगयुत्र में मन के एकाग्र करने के दो उपाय 
बताए गये हँं-.._.एक वेराथ और दूसरा श्रस्थात#। अ्रम्यास श्रादव का जनक 
है। दिए काम के करने कौ श्रादत हमें पड़ बाती दे पद काम रुचिकर हो 
जाता दै। प्राम्मक अव॒स्या में बिंसी भी जटिल विप५ पर ध्यान बड़े प्रयञ्ष 
के साथ लगाया जाता है, किन्तु बार-बार इस प्रद्मार का प्रयत्न करते पर उच्च 
दिपय पर ध्यान लगाना सरल हो जाता है | दो व्यक्ति पदने-लिखने में ध्यान 
लगाना चाहता है उसे प्रतिदिन पदने-लिखने का ध्म्यास करना श्रावश्यक 
है। इस प्रशर के श्रम्यास से बिना प्रभात मन पड़ने-लिसने में लग छाता है। 
छब्र डिसो ग्रढ्मार का अ्रम्पास बहुत दिन तक छूट छाता दै तो उस हि में 

4 धम्यासरेणग्राम्यां ठबिरोध: १ 


श्श्र सरलन्मनोविशन 


धुन ध्यान लगाना कठिन हो जाता है। किस इमासा पूर्व श्म्यात यह मे 
इमारी सद्ायता करता है। श्रभ्यास ही कदित से कठिन अग्रेचक शियो ग्ने 
सरल कर उन्हें रोचक विषय बना देता है। 

(६) दृठ न करमा--ध्यान के लगाने में जो दिलेप पैदा होते ह हें 
हट द्वारा हृठाया नहीं जा सकता। यदि हम किसी विशेष पदार्थ ढ़ चिखने 
नहीं करना चाइते तो उचित यही दै कि हम किसी दूसरे रोचक ढाम मेंस 
लगायें श्रथवा रोचक बातों की झोर ध्यान को ले णावें | यदि इम एवेक 
मन के किसी हठ से लड़ना चाहेँ तो श्रवश्य परास्त हो घायेंगे ! श्ति कि 
हम सोचमा नहीं चाहते वही विपय बारववार इमारे विस्तन में श्रावेगा [हित 
ही ममुष्यों को दुश्चिन्तन वी बीमारी होती है। वे जितना ही अपने दुधधित 
को हृटामे का प्रयक्ष करते हैं उतना ही श्रधिक दुश्निस्तन बढ़ता बाद 
यदि ऐसे लोग श्रपने दुश्चिन्तन को इदाने का पपत छोड़ दें गो तम दे 
उनका दुश्विन्तन छूट जाय | दुश्चिन्तन प्रायः किसी मानतिक गलि$ 
परिणाम होता है । इस प्रन्थि के खुलने पर दुश्चिस्तन दूर शो बता है | ही! 
व्यक्ति को, जो काम करना है उस पर, ध्यान फेद्धित करना चाहिए। किए शा 
पर हम ध्यान देना चाइते हैं, उसके दरिपव में ध्यान न देने फ्री भौविर 
को छोड़ना चाहिए। जिस विपय को मन पकड़ लेता है, उसको उत विष 
इयने के लिए. उदासीमता लामप्रद होती है । 

(७) विक्तेप फो ध्यान का अंग यमाना--मान छीनिए, एम प्रो 

# इस राम्ब-घ में निम्नलिखित डिंवदन्ती उल्लेखनीय दै-- 

एक व्यक्ति किसी योगी के पास वशीरर्ण मंत्र ( दूधरों का मन वश 
बाला मंत्र) सीखने गया। योगी मद्दाराज ने उसे एक मत बताया च्रौर 
कहा, “इस मस्त्र को एड्ान्त स्थान में एक इजारबार धर करने से दूर डा 
मन देश में बरने की सिद्धि प्राप्त शो छ्ययगी |? उस मन्त्र झो लेर ४३ सके 
उठ यौगी के पास से ध्रमन्न होइर चतने लगा। चलते समय उठ मु ॥ 
बुचाकर योगी ने पुनः कद्दा--“माई, में एक वात कइनां भूल गया बा। व 
मन बो बजे समय बत्दर का विचार अवरय था छाता है, उरी हुम मत हाने 
देना, नहीं हो मिद्धि प्रात नहीं होगी।! योगी का यह उपदेश हुन॥ गा 
प्रसग्नठा से धर झ्राया। ठसने निरचय कर लिया डि वह कदर डा विवाए, रा 

पे समय कमी न थाने देगा। डिस ध्योंगी उसमें प' गे 
मत को ऋपता झारस्म डिया, बत्दर का विचार मो श्रा गया 
इसने का परश दुखा या नेठे-यैसे दइ विचार और मी छोड़ शेर 


में इसे 


ढास्त, श्युन सोशा 
| रेप छा मो, 
| डाटा ४ 


ऋवेज्ञान का अध्ययन कर रहे हैँ और इस समय कोई विचार इमारे ध्यान को 
उचाट रहा है। ऐसे समय उस विचार का ही मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन प्रारम्भ 
कर देना उचित होगा | इस तरह प्रत्येक विषय को अ्रध्ययन का विपय बना 
लेने से टोक अध्ययन के विषय पर ही ध्यान एकत्र रहेगा | 

जब बालकों का ध्यान पढ़ाई के विषय पर न लाकर श्रम्यत्र आता है, 
तो कुशल शिणक इस अन्य विपप्र की श्रईदेलना न कर उठीके सम्बन्ध में इस 
कार चर्चा करता है कि बालकों की पढ़ाई का ही वह अंग बन बाता हैक | 


प्रश्न 

१-कोई व्यक्ति डिसी विपय पर ध्यान दे रदा है अयता नहीं, यह 
"कैसे पहचाना छा सकता है ! उदादरण सद्दित समभाइये | 

२--ध्यान की क्रिया की मुख्य सिशेपताएँ क्‍या हैं! ध्यान की परि- 
चर्तनशीलता पर प्रशाश डालिए | 

३-ध्यान के बहिरंग कारण क्या-क्या हैं?! यदि कोई टिक-रिक 
करती हुई घड़ी एकदम से बन्द हो बाती है तो हमारा ध्यान उसकी शोर 
क्यों बाता है | 

४-दिरोध से इमाग ध्यान किसी पदार्थ की शोर श्रार्र्षित होता है। 
इस रुत्य का मिरूपण कोजिये | 

५-ध्यात के अन्तरञ्ञ कारण कौनन्हीन से हें! इनका ध्यान के 
चअहिरद्ध कारणों से किस प्रद्नार साम्य है! 

६--प्रनिच्छित बाध्य प्याम का स्वरूप उदाइरण सद्दित स्मकाइये । 

७--ध्यान ढरो किस प्रद्मर वश में किया जा सकता है| किसी व्यक्ति 
के मन में कोई श्रप्रिय किचार इच्छा के प्रतिकूल बार-बार श्राता है। ऐसे विचार 
से मुक्त होने का क्या उपाय है! 


(बन कप +>नन9५+ न अनम-० 
# यहाँ पद कथा उल्लेखनीय है-बोई पुरोद्दित अयने टटृट्ू पर बेढकर 
यजमानों के यहाँ घाना चाइता था| प्योंद्द वह पर से निशला, उसका ट्टूदू 
झड़ गया | पुरोह्टित टटूदू को भागे सो भोर इंच्वा, टट्दू पीछे बाता। परेह्टित 
ने इस पर टटदू का मुँह पाछे को शोर मोड़ दिया और कट्दा, “चल, इसी भोर 


च्। श्थर भो मेते यजमानी हैं |” फिर स्यदू बश में शो गषा। इसी मन को 
अश में ररने का मी यही उगाय है। 


दसवाँ प्रकरण 
संवेदना' 

चैतन्य मन डा रावप्रयम और सरल शान सँवेदन है। हँवेदन एदि 
के बाह्य पदार्थ के सपरों से दोता है। श्रतए्व सर्य ही संबेदन का हनी 
कारण है। इस स्पर्श की सम्मावना मन और इद्धियों से होती है। हि 
प्रकार अग्रेडी शब्द 'ेसेशन! के ढई श्र्थ हैं, किस मनोविशन की ६ 
में बह एक विशेष श्र्थ में काम में आता है, इसी ठरद मारतीय शाहिद 
बेदना' शब्द को कई अर्थों में प्रयोग करते हैं। रुद्मामुमूति ढो मी प्वेल 
कह्दा जाता है। किन्तु यहाँ हम संवेदना शब्द इन्द्रिवन्य प्रषम शान के गे 
में प्रयुक्त कर रहे हैं । 

संवेदना की उत्पक्ति-संवेदना हिसी मी इखिय क्री उत्तेशा रे 
उत्पन्न होती है| इसकी उल्त्ति में शरीर को शानवाह्ी नाड़ियाँ! और मिल 
काम करते हैं। जब्र इमारे शरीर का कोई भाग बाह्य पदार्थ से सर्य का 
है तो शरीर के उस माग में स्थित शामवाह्दी माड़ियाँ उत्तेश्ति हो घातीह! 
शानवाद्दी नाड़ियों का शरीर के बादरी माग पर रानेवाला छोर (00 
प्रकार की इख्दिय कइलाता है। शानवाही नाड़ी के उत्तेजित होने पर उ्क 
उत्तेजना सुपुम्ना से होकर मत्तिष्क के शानजनक केसद्ध ठक पुँचाती है। 
वहाँ पहुँचने पर विशेष प्रकार का इन्द्रियश्ञान उस्न्न हो छाता ह्दै। 

इभारे शरीर के विभिन्न मार्गों के ऊपर श्ञानवाद्दी तन्द पैले हुए. हैं। ही 
तन्तुश्रों से सच प्रकार का इच्धियशन श्र्याद्‌ संचेदनाएँ उस्तन्न होती हैं। पराव 
बी रेटिना के उत्तेजित होने पर जो शानतन्तु वढ्द्धां से उत्तेजवाले ६ 
उतसे रूप-संवेदना उल्नन्न होती है। इसो प्रकार कान के ज्ञानवाह्ी तल के 
उत्तेजना होने पर शब्द-स'बेदना उट्न्न होती है। बिह्ढा के विशेष माग ते दाह 
पदार्थ के रपश करने पर बो शानवाही तम्वुधों में उत्तेनना होती है, वह रह 
स'वेदना में परिणत होती है। नाक के विशेष मांग में फ़ले शानवरदी एड! 
की उत्तेजना से गन्ध-स वेदना उत्न्न होती है | इस तरह सभी प्रकार डी सबेई- 


36 86प्र8४07.. $. 86780759 छ€7च ७७. 


सी आन 


नाथों का कारण रिशेष प्रकार की शानेद्धिय, अर्थात्‌ ज्ञानतस्तुश्रों का बाह्य 
पदार्थ के उम्पकं में आना ही होता है । 
निम्नवर्गे के श्राणियों की इन्द्रियाँ-प्णिमात में संवेदना की शक्ति 
होती है; श्रयौद्‌ उसकी शानवाही नाह्वियाँ छो शरीर के विभिन्न मागों में फैली 
हैं, विभिन्न प्रदार का इद्धिय-डाल उत्तल करती हैं मनुष्य के श्र के 
मिन्न-मिन्न साग (ृथसूप्थह्नू इम्द्रियों के स्पल हैं। किन्तु निम्नवर्ग के घीवों 
के अंगों में इस प्रकार इंस्द्रयों रियित नहीं है। केंचुआ के आँख, कान, नाक 
आदि नहीं होते; किम्तु जो शान इन्द्रियों के द्वारा दूसरे प्राणियों को दोता है, 
वह शान केँचुश्रा को भी कम या अधिक मात्रा में होता दै। अमीवा! 
नामक प्राणी के पेट के श्रतिस्कि और कोई अंग नहीं होता, हिस पर भी उसे 
विभिन्न प्रकार के कुछ ऐसे शान द्वोते हैं जो साधारणतः उन इ्धियों 
के श्रभाव में होना सम्भव नहीं | इम जेसे उत्तग्ेत्तर उच्चदगे के प्राणी के शरोर 
को बनावट देखते हें, उसके शेर के विशेष स्थलों में है विशेष इस्द्रियों को 
पत्ते हैं; श्र्थात्‌ उद्चवग के प्राणियों के शान-दन्दुओ्रों में काप्र का वैंगवाय हो 
जाता है। ये श्ञान-त्तु विशेष प्रकार का काम करने में श्रभ्यसत हो जाते ३ । 
अ्रतण्ब उनकी विशेष प्रद्चार के शानोत्रादन की शक्ति मी बढ़ जाती है। 
प्राणियों के शरौर का विकास इस तरह विभिन्न प्रकार के शान-तन्तुओों तथा 
शरीर के अज्नों में काम के बैंद्वारे से शोता है | 
प्रौद ध्यक्तियों का संवेदन चेतना का सबसे सरल शान कहा गया है। 
इस शान का किसी प्रकार के पूवे और श्रपर शान से सम्बन्ध नहीं होता । यह 
बाह्य विपय का प्रथम शान है, शानेन्द्रिय फी उत्तं बना मात्र से चेतना में 
झाता है। णत्॒ इस संवेदना का सम्बन्ध पूर्व संबेदनाश्रों के हंस्कारों से हो 
छाता है तो व३ संवेदना विशेष प्रकार का श्र्थ प्रदण कर लेती है, अथीत्‌ बद 
हंवेदना मात्र न रहकर प्रत्यक्ष शान में परिणत हो छाती दै। संवेदना फा 
इस प्रकार पूर्व शान से सम्बन्धित होना उसका सा्थक बनना कहलाता है। 
एंदेइन उस शान. नाम हे डिसने उक्त प्रशए दी सापेऋुता न प्रात की 
है। इस प्रडर दो धर्यरद्वित छेवेदना नव-शिश्ु को होना ही रुम्मत्र है। प्रौड़ 
व्यक्तियों ढो सभी सवेदनाएँ चेतना में थ्राते ही साथेद बन बाती हैं, अर्थात्‌ 
पड़ ष्यक्तिरों का शान पदार्थ-डान दी होता है 3 सबेदना मात्र का शान नहीं 
होता। पदार्यश्ञान साल्लालिक संवेदना का पुराने शनुमद के स'स्कार उत्त डिव 
आपने से घोता है) हमारे मस्तिष्क के शान-तन्दुधों मे इतना घनिउ सम्बन्ध हे 
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ढि एक प्रकार की उत्तेजना मस्तक में आते ही मस्तिष्ठ के अनेड शननेद 
उत्तेजित हो बाते हैं, बिससे उस विशेष अचार की उत्तेबनगाका नए सही 
द्वीड्टी बाता है। मनुष्य का अ्रतुभव वैसेजैंसे बढ़ता जाता है, उसफे मलिक 
के ज्ञान-नश्रों में श्रधिश्राधिक सम्बन्ध जुड़ बाता है। धतएत हियेमे 
प्रकार को उत्तेजना ठुरन्त अनेक प्रकार के श्र्य का उद्धव मन में करदी है। 

इस तरद इम देखते हैं कि स'बेदना मात्र झा ज्ञान प्रैड् मक्ियों को ऐग 
सम्मद नहीं। उनके मस्तिष्क को बनावट ही ऐही है हि इस प्रशारढ्रा हरे 
होना कठिन दै। सबेदन का श्रष्पन ह_म अपनी विश्लेपयामठ रेल 
के द्वारा रुसते हैं। पदार्य-शान में सवेदन का मी डाय शोता है। क्‍म8 
क्ायं की छल्मना करके स'वेदन के स्वरूप को निर्षारित करते हैं। 6 रेल 
निर्विल्लक शान है, पदार्थ-डान समितल्पक होता है। एड शान का एव हार 
शान से सम्झ्ध शुड़ना विकह्मक कइलाता है। सवेदना वह शान है शे मो 
की इस प्रकार को विडल्यक की क्रिया से रदित हो। यह निष्यार४ इन है 
पदार्य शान सप्रद्मार शान दोता है। पैड व्यक्तियों का कोई भी शत हुयी 
निर्शिबल्कक धथरा निष्पग्रक नहीं होता । 

जड़ इम हिसों पदार्य ढो देखते हैं हो उसके पहचानने के पुरे 
मदर का निरयंदशान बहु-इद्धिव के उत्ततन होने से होता है। ऐसे 
धवेइना कह सहते हैं। व इस उम्र पदार्थ शो पहनाग लेते हैं थे 
फपण शान बन छाता है। इसो ताई दूरसे ब्रानेवाली श्रारंत्र वा हर 
शन्त संवेदना कहा दा सड़्ता है, रिस्ठ जब इम यह मान लेते हैं हिया 
आाइइ ड्रिस प्रड्ारढों और हिस पदाय॑ द्वारा वेंदाड़ी गई दंगों एगी 
श'न प्त्यत्त शन दो दाता है। 

संवेदनाशों को द्पयोगिदा-हमारे समस्त शान हा धार 
कवेदनारं हो हैं। सावेदनापों श्रप्ने सस्पार मन पर छोड़ गातीई। हें 
सक्षारों दर नई संवेदनाओों के मम्मप्रण से एदारय-श'न टात्र हो है 
फ़िदे मो पदाध के अ्रतुमत् में इस तरह दो बदार बा शल बमकशी | 
ए६ शीत उयब हुशा अर्थात्‌ इव्धिश्नेत शत और दूतग खरा 8४ 
शत सहित श्न सं-एसेढा श्रावर मी पहले अनुनवादांरए५ तरस 
हैं। रस टरर इम देलते हैं हिंद बगतू के हमारे शटीशलडा शा 
रुवेइररं ही है। व्लिमटायमें बोर रखितवी था शेर ई हर 
हिल बार को लावेदनारे हइदक बखे दी शक्ति नहीं री, उह हट 


अनेक पदार्थों के शान से बख्ित रद्द बाता है; बिन पदार्थों का उसे शान होता 
है, वह साधारण मनुष्यों के समान पूरा नहीं होता । उसका सभी शान अधूरा 
रह छाता है। बन्मसे अन्ये मतुष्प छो रंग की कल्पना कैसे हो सकती दे १ 
उममें रूप-सौंदय को सममाने की शक्ति दोना ही सम्भव नहीं। इसी तरह 
जन्म से बहरा व्यक्ति मुरीले गानों का क्या उपमोग कर सकता है? उसके 
लिए मधुर और कर्वंश श्रावाज एक-सी है । 

बहरे मनुष्य गँंगे भी हो छाते हैं। दूसरों के बोलने की श्रावाल सुनकर 
चालक अपने बोलने का प्रयल कप्ता दै। हमारे मत्तिप्क में विभिन्न प्रकार के 
शान-्तेत्र थरौर क्रिया-छेत्र अलग-अलग हैं, बिन्दु उनका एक दूसरे से सम्बन्ध 
है। श्रतएव विशेष प्रार के शान विशेष प्रकार बी क्रियाश्ों को उत्तेजित करते 
है | शब्द-शान इमारी बागिख्द्रिय श्र्थात्‌ बोलने को प्रवृत्ति वो ट्त्तेज्ित कस्ता 
द | कित रिस व्यक्ति को शब्दशान दी नहीं होता उत्की बोलने को प्रहृत्ति 
औसे उत्तेज्ति हो सक्तो है | 

सबेदना संसार के पदार्थों के शान का प्राथमिक कारण है। संवेदन-शक्ति 
आणी के विकात के साथ-साथ बढ़ती दै। मनुष्य में संवेदना को शक्ति सबसे 
अधिक हे | किन्तु पशुन्रों में किसी विशेष प्रकार की संवेदन-शक्ति श्रभिक्र हो 
सकती है। उदशहरणार्थ बुत्ता, गिद्ध भरादि को देखें। कुर्ता झो सूपनेको 
शक्ति और गिद् को देखने की शक्ति मनुष्य से अधिक तीम्र है। यदि इम 
सभी तरह भी संवेदना की शक्ति देखें हो उन्हें मनुष्य क्री श्रपेदा बिलकुल 
कम पावें। कई अथ्ररुग्य छातियों के लोगों में संवेदनाबी शक्तित सम्ब 
अआातियों पी शयेहा श्रधिक होती है। डाक्टर राइदर्स ने प्रशान्‍्त मद्दातागर 
के ट्वीपों के मूल निदातियों में संवेदना को शक्ति श्रधिक पाई ; इसी तरह 
अमेरिका के मूल निवरासियों बी संवेदना-शक्ति भी साधारण मनुष्यों की पश्रपेत्ता 
अधिक है। इस प्रह्मार की विममता दा ढ्ारण अभ्यास छान पड़ता है। 
अम्पास के धारा भी किचो विशेष प्रद्मार को शंवेदना-शक्ति को डड़ाया ला 
सकता है। एक शध्यक्ति के घीवन के श्म्पात से धादे इस प्रडार का अन्तर 
उतप न हो, पर परंपरागत बंशानुक्रम के अनुस्पर ध्म्यास बरने पर ऐसा 
अन्तर हो छाता सम्म३ हे। हम्प लम्ाज के लोग शर्तों शेदेदना-शाक्ति से 
खतना ढाम नहीं लेते बिचमा कि असम दातियों के छोग लेते हैं । उनडी 
चेतना रधिकतर थैद्धिक प्रस्नों ग्रे शो हल बरती रहती है। बादएव ब्डँ 
सम्प मतुष्यों डी विचारशस्ति में दद्धि होती है, डनडो संवेदना-शब्तित में छम्पे 
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हो इसी है। जो शक्ति अस्याय से विशवित होती है वह घनम्पम हे झा 
हो बातो है। 

मनुध की सबेदना डी शत) में किए हरइ परम्ययगत श्रम्पस से मेद एस 
हैं उसी ताइ सक्तियत चम्पश से मी मेद शेठे हैं। इसझा ब्र् गह नी हि 
इम्म से धस्या मनुष्य चम्पाश के फशार्प देशने हमे, श्रय बशण म्टुप 
घुनने लगे। हिल्दु अम्वास में विफ्रिस्स प्रहार के लोगों की मसमते डो शक 
धथत्रा विमिस्न प्रद्ार के श्रावाओं करे धरने दी शरित में शृद्धि हो बी है। 
मु की सर्प श्रदरपा में उसी संयेइनाएँ झिनी पयत्त होती हैं, झतो 
डराड़ी भ्रस्मस्प अपस्या में नहीं होती। 

संवेदनाओं के गुण हि 

हमारी स'बेदनाएं' विभिन्‍न प्रद्मर ढी होठी हैं। एक शोर संवेदना मे 
प्रद्मर-मेद होता है शौर दूसरी शोर राक्ति-मेद | इस अगर के भेद सवेजा 
के गुण बह्दे बाते हैं :-- 

प्रकारता--शब्दस बेदना, रूपसयेदना से मिन्‍न है, इसी तरद हम 
स'बेदना, रतस'बेदना से मिस्न है । इस तरह के भ्लेदों को सवेदना झा प्रमानेद 
केश घाता है। रूपस'बेदना में भी श्राम्यन्तरिक प्रडमर-मेद होते हैं! रहे» 
पीत, नील, लाल श्रादि रंगों की स'चेदना का भेद मी प्रहर-मेद कहलाता ह्दै। 
यदि क़िसो सबेदना में से प्रकारता के भेद निकल दिये बायें तो उस धरे 
का श्रर्तित्व ही मिट बाय | 

अ्वलता--छ बेदनाओं में दूसरे प्रकार का श्रापस का भेद शक्ति द्रव 
प्वलता का भेद है । एक ही प्रद्नर की तीक्ा श्रावाब मध्यम झ्ावाज से मिले 
होती है। जब घर्य धीरे पीश जाता है और छब वह बोर से पीय गा 
तो दो प्रकार की ध्वनियाँ निकलती हैं । इस प्रकार का भेद घनि क्री शर्त 
भेद कहलाता है | 

सबेदना का प्रक्ार-मे३ ज्ञनेद्धिय के भेद से उसन्‍न होता है और हक हि 
का भेद उत्तेजना के ऊपर निर्मर होता है। उत्तेजना को जैमी शक्ति होती डे 
उसके अनुसार स'वेदना भी प्रन्‍ल या निईल द्ोती है। कमो-कमी प्रब्ः 
का भेद पझारता के मेद में परिगित द्वो जाता हैं। जब्र छिसो प्रकार का 
उत्त बना की शक्ति एक निश्चित सीमा से श्रधिक होती है तो वह कद 
दूसरे ही प्रकार की ज्ञात होती है। उदाइरणार्थ, झाघारण गरम 4 शक 
रज्ञ का दिखाई देता है ; उबर उसझी गर्मों थौर मो अधिक बढ़ धा्ती 


टप्तका रंग सफेद हो बाता है। यहों गर्मा की कमी तथा बेशी ही रंगों के भेद 
का कारण है। 

अकार और शक्ति के अ्रतिस्कि मनोविज्ञान के द्वारा संवेदनाओ्ों के इछ 
दूसरे भेद भी माने गये हैं। संवेदना को ब्यापकठा और उसका काल भी 
संदेदना के गुण माने चाते हैं। संवेदना की व्यापकता का भेद शरीर के कम 
या झधिक भाग के उत्तेजित होने पर निर्भर होता है। एक गरम ठार से यदि 
इसारे शरीर का कोई सास छू बाय दो इसे गर्मी को संवेदना उलतन्न होगी, किन्तु 
यद संवेदना उतने ही गरम पेसे के छुलाये दाने बी शवेदना से मिन्न होगी। 
इसी तरइ थो आवाज एक सेकेश्ड ठहरती दै, वह मिन८ मर ढदनेवाली उतनी 
ही तीररण श्रावाज से मित्र होती दे। 

पर इस पचर के संवेदना के भेद दाख्व में गुण-सेद नहीं हैं | ये भेद देश 
और काल से उद्चन्न हुए हैं। देश और काल से ऐदा किये गये भेदों ढ़ 
संवेदना के सवगत-भेद थ्यवा गुण-मेद मानना उचित महीं | 


संवेदनाओं का वर्गीकरण 
ऊपर कहा जा चुका है कि इमारी शवेदनाएँ रिमिन्न प्रकार की होती हैं | 
संबेदनाओं को उनके प्रका-मेद के श्रतुठ्ठार निम्नलिखित विभागों में विभक्त- 
किया जाता है-- 
(१ ) देखने की सवेदना ( दृश्तिंवेदना ) * 
(२) सुनने की संवेदना ( श्रोतृसवेदना )* 
(३) दूँघने को संवेदना ( प्राणसवेदना )3 
(४ ) साद की संवेदना ( रूसंवेदना )४ 
(५ ) सरशंसंवेदना"-इसके चार भेद माने ग्ये हैं+- 
(% ) दकने की संवेदना 
(ख् ) पीड़ा की संवेदना 
(ग ) उष्णता की संवेदना 
(घ ) शोवसंवेदना* 
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(६ ) बचने-फिरने की शवेदना१ 

(७ ) हमता की सा येदनार 

(८ ) शरीर के मोर सतनेदानी करियाधों की सवेदना* 

उस्मुछ सयेदनाओं के विमान से गइ रण है. हि इमारी एबेझना्ं गे 
“मरकार-तिपपक झापारण धरणा ब्रौजानिंद और प्रमस्‍्मक है। 5 
दम शद्रप.शान पास ही प्रहार दा मानते हैं-शच्द, रूपए, छा, सम क्षे 
ग्ग्प | मनोदिशन फे विद्वास के पूर शी तह ही घारगा परिचम के ही 
हो मो थी; पर पयोगों द्वारा यह मारणा अमामइ हिंद हुरं। ठद्ाहर्य, 
सरश-शान को ही लौजिये। इमारी सापारण चारणा यह है हि इमरे शेर 
शीत, उप्ण, पीझ़ा ध्ादि फ्रा शान प्रदग बरने ढी शक्ति है, दिख व ऐेंे 
नहीं है। शीत का चनुमय्र करनेवाले शरीर के मांग, ठष्णठा शेप 
फरनेवाले मागों से मिन्न हैं । यह सच है हि ये भाग बहुत हो दल्ल ऐे 
अतए्य इनके विभिन्न होने क। शान साधारण व्यक्तियों को नहीं हो पाठ, ४ 
मयोगों द्वारा इन्हें बना घा सकता है। >तताओं हो 

श्रत् इमें मुख्य इब्धियों डी बनावट श्रौर विभिन्न प्रझर को सबेदनाओं 
ठत्पत्ति की क्रिया को जानना श्रावश्यक है । 


इश्टि-संवेदना 


इृष्टिन्‍ज्ञान होने के ज्िण उचित बाह्य उत्तेजक पदार्थ और खस्प बछुद॒दित 
की आाइरयकता द्ोती है । उत्तेजक पदार्थ तथा चलु-दद्धिय का वर्णन श्रताः 
अलग इृश्ब्स बेदना के समभने में सहायक होंगा | रे 

दृष्टि-संवेदना के उत्तेजफ--देखने की स'वेदना उत्तन्न करमेदाला को 
च्य॑ की किरणें हैं जो साधारणतः सात रंय की बनी हुई रहती हि । थी 
रंगों के मिलने से सफेद प्रकाश का ज्ञान होता है श्र्यात्‌ यर्ध की के 
सफेद किरण सात प्रकार के विभिन्‍न रंगों के मेल से बनो है। ये शा रे 
'निम्मलिखित हैं;-- हाव, 

(१) बनफ्शो*, (२) नीला", (३) आास्मानोष, (४) हैए+ 
(५ ) पीला*, (६ ) नारंगी *, और ( ७ ) लाल** | 
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यदि इम ह्मी तिक्ोने शीशे" में से प्रकाश को देखें तो ये रंग बिज्ञ- 
कुल साफसाफ दिखाई पड़ेंगे | प्रडाश हमारी थ्रोंस तक लद्यों के रूप में 
अ्राता है | कसी लह्दर के स्पन्दन की गति ठीब होती है और किसी की 
घीमी | लदयों के स्म्दन के गति-मेइ से प्रद्यश के रंग का भेद होता है। 
हमारी श्रांख में समी प्रकार को लइरों द्वारा उत्तेजित की गई संवेदना बे 
ग्रहण करने की शक्ति नहीं है। एमारोश्ाँख डी शक्ति परिमित दै।नवदों 
बह चति धीमी गतिवाली लइरों से उत्तन्न की गई उत्तंजना को ग्रहण कर 
सकती है और नश्रति बेगवाजी लहरोंसे पेदाकी गई उत्तोजना को।जो 
लइर॑ दश्सिंवेदना उसन्न करती हैं उनकी गति ४३५ से लेकर ७६६ विलियन 
एक सेकेण्ड में है। वैज्ञानिकों ने कुछ ऐसो किरणों की खोज को है जो 
आणियों के छीवन में बढ़े मदस्त का कार्य करती हैं, किन्तु किन्हें इम देख 
नहीं ठक्‍ते । उदाइरणायं, एक्स रे घरौर श्रल्द्रावायलेद रे ( श्रति बनपशी ॥। 
को लीजिए । इन दोनों किरणों को हमाये श्रांख नहीं देख सकती किन्ठु, 
इमारे जीवन में ये मौलिक कार्य करती हैं) एक्स रे और श्रल्‍्द्रावायलेट रे 
की खोज चिढ़ित्सावैजञानिकों के लिए बढ़े मदत्त ढी सिद्ध हुई है। 

समावयवी और मिश्रित प्रकाश --प्रकाश की उच्चोजना दो प्रकार की 
होती हैः--समावपत्री* शोर मिश्रित३ | समावयवी प्रकाश उपुक्त सात 
रंगों का होता है | मिश्रित प्रकाश का सच्ससे श्रच्छा उदाइरण साधारण 
सफेद प्रशश है | वास्तव में लत्र हम किसी एक ही प्रकार के रंग का ज्ञान 
करते हैं उस समय भी समावयवरीं प्रकाश के साथ-साथ इसमें मिश्रित प्रकाश 
का शान होता रहता है; श्रयात्‌ इमारी चक्तुसंवेदना कभी मी मिम्नित, 
अकाश के शान से अ्रप्रमावित नहीं रइतो । 

आँख की बनावट--श्रॉड एक गोल कैमरा के समान है । इसे नेत्न- 
गोज्ञकरई! कहते हैं। इसकी रज्ञा पलक ओर कौनी करती हैं। थे गोलक गेंद 
पी तरदइ गोल नहीं होते, इनकी लम्बाई एक कोने से दूसरे कोने तक एक. 
इश् की होती है। इसका श्गज्ञा भाग बुछ उमरा हुआ रहता है, जिसे 
कनीनिका+ कहते हं। कनीनिका में से होकर प्रश्श एक छोटे से दखाजे पर 


पहुँचता है | यद दख्वाआ उपताराष्कष्दा जाता है| 
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हौत शिजु रवेठ एव 
च्ाँल के गोतइ का बित्र 
चित्र नं* ६ 
रबेत परल नेप्रयोलक का उसे ऊपये भाग ह। यह नेत्र के ४६२ 
घर फैला रइता है। इछका ही झगला माग कनीनिका इहलाता है। ने 
निक्ा पारदर्शों* होती दे। रवेत पटल प्रारइर्शों नहीं होता । ढनीनिढ़ा ढ़ रे 
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संवेदना र्ध्र३ 


खरा या काला दिखाई देता है। इसका यह रह्ज वास्तविक नईं है, किन्तु यह 
रह्व उप्तारे का है जो इसके बीच होकर चमझता है। 
मध्य पटल काले रंग का होता है। इत पटल के सामते की और प्रकाश 
। प्रदण करनेवाज़्ञा दरतरावा होता है जिसे उपतारा कहते हैं ॥ उपतारा कनी- 
का के बुछ पीछे होठा है। यह कमीनिका से दिलाई देता है। इसके ब्रीच 
एफ गोलाकार छेद होता है जिसे पुतली कहते दं॥ उपताए आँख में झाने- 
जे प्रकाश को कपया अधिक बस्ता है। छव हम चमडीले प्रताश में छाते 
: हो उश्ताय में लगी हुई रेशेदार मां5-पेशियाँ पुतली को छोटा कर दतों ई 
गौर जब श्रघेरे में श्राते हैं तो ये पेशियां उप्ते दड्धा कर देती हैँ। यह डपतारे 
ही क्रिया हमारे अनजाने श्रपने-आए होती है। इस प्रकार की क्रिया को 
“पराव्तन क्रिया!” ( सहज क्रिया ) कद्दा बाता है। उपतारे के पीछे ताल 
( लेन्स ) होता है। इसका वद्दी काम है बो फ्रोथरेग्राफर के केमरे के ताल का 
शोता है | उपतारा किसी पदार्थ से श्ादेवाज्ीं किरणों को रेटिमा के विशेष भाग 
पर केन्द्रित करता है। मध्य पटल थध्याँख की क्रोटरी को अ्रन्धकारमय बनाये 
रखता है। उतके कारण श्रांल के झ्नन्दर झानेवाला प्रकाश चमक नहीं पेदा 
करता | जिस तरह फ्रोयो लेनेवाले केमरे के भीठर अरन्धक्रार रहता है, इधी तरह 
श्रोत् के गोलक के मौतर भी सभ्य पठल के कारण अ्रन्यड्ार रहता हैँ | यदि यह 
अन्घड़ार न रहे तो थ्ोंस के सामने आनेवाले पदार्थ का टीढ स्ित्र रेटिना 
पर मे पड़े) 
आल के गोलक ५) सबसे भीतरी माग रेटिना या चन्तरीय पटल कइलाता 
है। पद मण्य पटल के नीचे और उससे लूगा हुआ रहता है। रेटिता दृशटि- 
ैदेदना प्रएण झरनेदाली नाढ़ियों के अगले भाग को कहते हैँ । यह आस 
के गोलक के भोतरी झाय १॥३ रिस्सों में पेला रहता है। इसके बीचोदीच 
एड गोलाइर पौज्ञा घन्श शोता दे, डिस्ले पीतबिन्दु" श्रथरा फोडिया कहते हैं | 
खर झोख का यई भाग उच्ेज्ित होता हे ठो प्रवल धृष्टिन्स बेदना होती है ३ 
जिस स्थात से होकर दृश्सि बेदना की नाहियाँ मस्वि:% में छाती हें ठस स्थान 
में दृश्ट-सयेदना प्रद्॒ करने छो शक्ति नहीं होती। इस स्थान को ढाज्ञा 
घन्दा६ ( झन्परिनदु )$श्ा बता है । 
रेटिना शरशें और सूलियों का घना रहता है। इनरो चाशति ध्रगले 
लित्र में दिलाई गदे दे। ये इस्डे घोर सूदियों हाश्ट-स बेदना प्रहु ढरनेशली 
4. 77004& 3, 8॥54 590४. 


श६४ धस्ल-मनोविडान 





रेटिना का चित्र 


चित्र नं० १० 

रनायुओ्रों के सिरे हैं । डणडे प्रमाश की चमक को ग्रहण करते हैं और एक 
रंगों को ग्रहण करती हैं ) श्रन्धविन्दु परम डणडे रहते हैं शोर न दि 
फ्रोबिया श्र्थात्‌ पीतकित्दु पर सूचियाँ मात्र रहती हेँ। रंयोंढा सह 
पीठ-ब्रिन्दु और उसके आस-पास ३०९ तक होता दै। रेटिना के दूसरे स्थलों ५ 
डण्डे श्रौर सूचियाँ दोनों रदती हैं । बहोँ सूचियों का श्रमाव होता है वहाँ 
का ज्ञान महीं दोता। रेटिमा के छोर पर यूचियों का श्रमात्र होने के का 
किसी रंग का ज्ञान नहीं होता, समी पदार्थ भूरे अथवा काले दिखाई 
हैं। उससे भीतरी माग में लाल और इरे रंग का शान महीं होता। नें 
पीले, नीले श्रयवा भूरे बैसे दिखाई देते हैँ | उसके बादवाले मीतर झ्ी शोर 
"के स्पज्ञ में श्र्याद्‌ फोडिया ( पीत-जिन्दु ) समीखतों स्थल में उमी रंगेंती 
ज्ञान द्वोता है। हि 

अन्धविन्दु की खोज के लिए निम्नलिखित प्रयोग दिया बा उड़ता है। 
किसी कागज पर एक गुरे का निशान लगाकर उससे तीन इश्च दूरी ए२्श 
ब्यें का चित्र बनाइए । इस दौडझोर वित्र से एक इस की दूरी पर एए 
स्टर का चित्र घना लें। शव अपनी बाई आँख बन्द करके दाहिनी प्रा डे 
टकटकी लगाकर कोई पॉँच इश्च दूरी से गुणा के चिन्ह को देसें। हामों » 
इस समय वर्ग और स्थर दोनों दिखाई पढ़ें | अब श्रपनी दृष्टि गो गे 
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१६६ धरल-मनोविशन 


वाला और दूधरा पिछत्ता | इन मार्गों में दो प्रदयर के तरल पदा्य मरे यो 
हैं। एक का नाम जलीय रस ( एक्यूअस ह्यूमर ) है और दूतरेढा से 
द्ब्प ( विद्विश्रस ह्यूमर ) है। कनीनिका और उपतारा के बोच के मगमें 
जल्लीय सस रहता है। इस माग को श्रगला कोठ्ठ कहते हैं। गोल के दूसरे 
भाग में श्र्थात्‌ उप्तारा और रेटिना के बीच भाग में, जिसे पिला शत 
कहते हैं, रूच्छ द्वव्य रहता है ] जलोय रस निर्मल पानों की तर पारदर्शी ऐोत 
है और खच्छ द्रव्य एक गाद और कुछ लसदार, सच्चे, भरदाण 
पदार्थ होता दै। यह उपतारा के पीछे लगे हुए ताल ( लें)शे 
अ्रय्ने ऊपर रखे रहता है। इन द्वव्यों और ताल का यह कार्य है डि पे 
श्रानेवाले प्रकाश को तिरछ्ा कस्के रेटिना के सबसे झधिड़ ररेशहर 
स्पान पर केड्दित करे, जिससे हरि बाह्य पदार्थ का प्रतिवरि्य सास 
रेटिना के ऊार पड़ सके | 

शव ड्रिसी प्रदार्य क्री उत्तेजना इमरारी चराँघ तक पुँचती है धर्या( ९ 
इश्य पदाय से चानेगली अहारा की क्रिस इमारी श्रांस के बाइदी झा 
सम्पर्क करती हैं. हो हमार धाँसें तुस्‍्त ही इस उत्तेजना को ऋण इज ई 
लिए उचित तैयारी कर लेती है। श्राँख दा उपतारायातों बढ़ बहा है 
हिदुड़ रता दे बित्ऐे तारे से होइर उतनी रोशनी था सके गिनती 
दा एदा्े का चित्र लेने के लिए. श्रावर्पत्र दै। ध्रणिक रोशनी में तोश 
आाशार छोटा होथाता है और ढम रोशनी में बढ़ बाता दे। तारे के है 
टाज लगा हुचा है। दाष्म पदार्थ की समी डिरणें इस ताल से होकर बाती है 
इस ठाल तह झाने के पूर्व बडिरणें रमानात्तर रूप में झ्राती हैं। इस ढाल 
यह ढाय॑ है हि ये समानान्तर किरणे श्स तरद से तिरशी हो ब्रार्वे जिसने ये एह 
लि किदु पर एकत्रित हो सह । यह ठाल यूरउ॑नुत्री कांच के समान बोर 
मोथ दौर लिये पर पतला रइटा हैं। इख ग्रढ़ार के ताल डी ढहवो हा 6 
( बानदेस्स छेस्स ) ब्द्ा बाढा है, डित इमारो श्रविदा ठमोदर हे 
काँद ने उब्तोदर ताल के रुइश श्र्गलर्टनशील नहीं है! यह एक शोर 
ददाय है। इटमें परिरिविति के अ्रनुतार श्रात्ने को परलविविकरे डी हि 
रोके हैं। बए धाउरध्टलुटार मोय अ्यद्ा पतला हो बला है। है ढ 
इस शक रो सटेबइ शक बहठे हैं| इस शरकि के द्वारा एसी चोर 
जे क्‍टटरें देखी छा बकरे हैं; अत टनसे श्रानेदनी हिएगो को शव ही ४ 
दर बैल्टिट €िए छा रच है! 


सबेदना श्क्चट 


गहरा और इल्का हो सकता है, जेसे गइरा लाल और इल्का लाल। गहरे 
लाल की स'बेदना हल्के लाल की सवेदनाओं से मिन्‍न दीती है। अर में रंगों 
के गदरे और इल्करेपन का ज्ञान रेटिना में स्थित डंढों के द्वाय होता है श्रौर 
विभिन्‍न रंगों का ज्ञान सूचियों के द्वारा होता है! 
विभिल्‍्ल प्रकार के रंगों की सबेदनाओं में श्रापस में विशेष प्रकार का 
सम्बन्ध रहता है| बह सम्बन्ध हमारे रंग के शान पर प्रभाव डालता है | 
इंगों का मिश्रण-दो मिक्न मिक्न प्रकार के रंग भ्रणस में मिलकर या 
तो तीसरे प्रकार का रंग उतज्न करते हैं, थो दोनों रंगों के बोच का रंग होता 
है श्रषवा ये झ्रापसत भें मिलकर एक दूसरे को नष्ठ करके भूरे रंग में 
परिणत हो बाते हैं। यद स्मरण रहे कि इस प्रकार का सम्मिश्रण रंगों के 
संवेदना का सम्मिश्रण है) यह चित्रकरों के काम में आनेवाली रंग की घुकनियों 
का सम्मिश्रण नहीं है। केसे ऊपर बताया गया है लाल और पीला मिशकर 
नारंगी रंग बनता है श्रो लाल और पीले के बीच का रंग है। इसी 
तरह नीला श्रौर लाल मिलकर बनफ्शों अथवा वेगनी रंग बनते हैं । ये दोनों 
रंग नोले और लाज के बीच के रंग हैं। किन्ठु यदि पीले श्रीर नौले को मिला 
दिया जाय तो दोनों भूरे रंग में परिणत हो जाते हैं। इसी तरद लाल और 
नीला मिलकर भूरा रंग बनता दे। जिन दो रंगों के मिलने से भूरा रंग 
डत्न्‍्न होता है श्र्यौत्‌ नो दो रंग एक दूसरे की सदेदना को नश कर देते हैं 
वे श्रनुपूरक 4ग१ कहलाते हैं। वर्राच्छ्त्र * के हरे रंग को छोड़ प्रत्येक रंग का 
अनुपरक रंग वर्णाच्छत्र में ही होता दै। रुफेद का अनुपूरक काला रंग है, 
लाल का हरा श्रौर पीले का नीला । 
उपयुक्त सिद्धान्त थी सत्यता निम्नलिखित प्रदोग द्वाथ प्रमाणित की 
जा सकती दै-- 
पीले भ्रौर नौज़े रंग की दो तर्तियाँ ले लो। दोनों तख्लियों को किसी 
एक घूमनेवाले पह्चिये पर लगा दो और वर्याच्छ्तर की तख्ती क्रो तरद इन्हें तेजी 
से घुपाश्रो । इस तरह इन तख्तियों के घुयाने से पीला और नोला रंग मिलते 
दिखाई देंगे। इन दोनों तस्लियों के हिस्सों गो धधतेजड्गाते जाओओ। इस 
प्रकार तस्लियों का रंग भिन्न-भिन्न परिमाण में मिलता है। एक समय ऐशा 
आवेगा जब कि दोनों रंग नह होकर मूरे रंग के रूप में दिखाई देंगे] भूरा रंग 
प्रात कजे के लिए १३ नीले रंग और २४३ पीले रंग की आदश्यडदा होती है ६ 
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तो एड़ ही पदार्थ दिराईदेता है, पर लत्र माइरी उत्तेश्ता दोनों शँसोंरे 
रैना के च्ास-पाग के माग डो उत्तेहित काती है हो एड ही छह दो पा 
दिशाईं देते हैं। यह निम्नलितित प्रगोग द्वारा देखा बा सड़ता है। 

दो पेन्सिलों को अपने चेदरे के छोड सामने (नाक डी सौष में ) ए तय 
रखो कि एढ़ चेहरे से चार इश् की दूधे पर हो और दूसरी फट या बीत एड 
की दूध पर। श्रम अपनी दृष्टि दूर की पेन्सिल पर एकग्र करों। ऐसी हिएी 
में नगदीक की पेस्सिल दो दिखाई देगी | इसी तरह यदि पातत वाली पेलित 
पर दृष्टि एकाप्र की बाय तो दूर वाली पेन्सिल दो दिखाई देगो॥ एकड़ 
धगइ दो पदार्थ दोनों श्राँसों के रेटिना के श्रसमान मार्गों के उच्ठेनित होने डे 
कारण दिखाई देते हैं । 

रंगसंवेदना फा वर्गकरण-रगंगों को दो मार्गों में विभकत झ्िया ढक 
है, विपमधर्मी श्रोर समधर्मो । विषमर्मा में काला रुफेद-मूरा रंग की सर 
है और सुमप््मी में तिकरोने काँच द्वार देखे गये सात रंग है। मनोरैशकति 
और चित्रकारों में इन रात रगों में से मूल रंग कौन से हैं, इस विस 
मतभेद दै। ममुध्य के अनुमव ने यह दर्शाया है कि कुछ थोड़े से मूल रंगों गे 
लेकर उनको कम श्रथवा श्रषिक परिमाण में मिलाकर दूधरे छत्र रंगे बनाये 
ज्ञा सकते हैं। किम्तु यह देखा गया है कि रंगों के मिज्ञाने के हरीकों परत 
रंग की उत्पत्ति निर्मर रहती है। पीले और नीले रंग को यदि पानी में पोह 
कर मिलाते हूँ, तो इरा रस बनता है किस यदि इन्हीं दो रंगों को प्रतितिम् 
करके श्रयवा घूमती हुईं तख्ती के द्वारा मिलावें तो पीला श्रौर नीजा मित्र 
हस न बनकर भूसा रंग बनेगा। श्रर्यात्‌ जब पीले और नीले रंग की संवेदना 
किसी प्रकार मिला दी जाती हैं तो दोनों प्रद्मर की सवेदनाएँ मिलकर मूरे रंग 
की सवेदन में परिणत हो जाती हैं 

इमारे साधारण शान के अनुसार सूर्य की रोशनी में दिखाई देनेवाले छठ 
रंग दोते हैं, बिन्हें हम ठिकोने ढाँच के द्वारा देखते हैं। मनोवैशानिकं के 
अनुसार इन रंगों में से केक्श चार द्वी मूल रंग हैं । ये रंग हैं लाल, पीली, 
इरा और मनीला। नारंगी रंग, लाल ओर पीले रंग के मेल से बनता है, 
बनपशी, नीले श्रौर लाल के मेल से । यदि वनपशी रंग में लाल रंग का परि- 
माय बड़ा दिया ज्ञाय तो बेगनी रंग हो बाता है। इस मांति दूसरे रंग भी दबे 
इंगों के सम्मिभ्रण से बनाये जा सकते हैं | 

रंगों में भकार-मेद के अतिरिक्त ख़त भेद भी होता है॥ एड़ हींर॑ंग 


संवेदना पट) 

पकार वी होती हैं। एक श्तुरूप उत्तस्प्रतिमा* और दूखरी विरोधी-उत्तर 
प्रतिमा* | अनुरूप उत्तर-प्रतिमा निम्नलिखित प्रयोग द्वारा प्रात्त कौणा 
सकती है-- 

एक मिनट के लिए अपनी दोनों श्राखे बन्द कर लो, फिर अपनी दृष्टि 
को किसी तेज प्रकाश, बेसे घलते हुए. विघली के बह्त पर जमाओ्ों। एक 
मिनट इस अर बिजली के प्रकाश डी ओर देखने के बाद एकाएक दोनों 
आँखे बन्द कर लो। श्रोंखों के बन्द होने पर, दो एक सेकेएड तक 
बिजली की रोशनी जैसा चमक्ौोला पदाय॑ सामने दिखाई देठा रदेगा। वास्तव 
में यह पदार्थ इसके पूर्व देखी राई वरिजली की रोशनी की उत्तस्मरतिमा है।यह 
उत्तरञ्तिमा आँख के रेय्ना में पेदा हुई उत्तेजना के परिणाम-खरूप होती है । 
अरात्‌ रेरिना उत्ते बक पदार्थ के श्रमा३ में मी उचेबित भ्रदष्या में रहता है। 
इस उत्तर प्रतिमा को भ्रनुरूप उत्तरअतिमा कहते हैं 

विरोधी उत्त>प्रतिमा के भ्रतुभद्र में इसके टी उल्टी प्रतिक्रिया होती है, 
प्रकाश ब्न्घकार में परिणत हो घाता है झौर किसी प्रकार का रंग उसके 
अनुपूरक रंग में परिणत हो बाता है। अनुस्य प्रतिमा श्रनुमत्र के तुरन्त बाद 
दिखाई देती है | इसके प्रतिकूल विरोधी उत्तर-प्रतिमा किसी प्रचार बी उत्त बना 
के तोन चार सेवेशड बाद दिखाई देती हे। विरोधी उत्तर-प्रतिमा के प्रा करने 
के लिए निम्नलिखित अयोग ढिया छा सकता दै-- 

एक सफेद ८ इंच लम्बे श्ोर ६ एच चौड़े कायत्र पर छिरे से बुद्ध नीचे 
गीच में एक नोले रंग पो एक वर्ग इच की चिंद चिप्त्रा दो। इस कागज को 
अपनी झ्राँज़ से १ फुट दूरी पर रपो। इस चिट बरी भोर टडटओी लगाकर 
एक मिनट तक देसो। फिर एकाएक झअपनी दृष्टि इस चिद्र से इटाइर उस 
कागज फे निचले तिरे के पास धमाग्नों। दो एक सेकेशड के बाद पीले रंग 
डी उतनी ही बड़ी विद दिखाई देगी। यह पहली विटकी विरोधी 
उत्तर प्रतिमा हे। यदि हम इस पप्रोग में पोली को छगइ लाल रंगको 
डिट से हो दिशेधो उत्तरअतिमा हरे रंग को दिलाई देगी। यह उत्तर 
प्रतिमा वार-पाँच सेकेएड तक ठइरतो है। पोछे दिये को लौ के समान कूदकर 
लोए हो छाउो है । 

यदि किसी दिरोडी उत्तरप्ठतिमा क्री ओर देखते-देखते हम उस कागज 
बोडिस पर दद्ट दिलाई देठों है, धोरे-चीरे ध्रांस से दूर ले छाई हो 
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जिस तरह पीले और सीले रंग का साम्मिश्रग डिया बा रहता है; हरे 
दो श्रनुपूरद रंगोंका सम्मिश्रण मी स्थान खड़ताह। घाव दो अंक 
रंगों की हस्तियां नहीं ली छातीं वो दो रंगों से मिलकर मूरा रंग नहीं ऐे 
शेता, बरन्‌ दोनों रंगों के बीच ढा रंग पैदा डोता है 

इस प्रयोग फे करने के लिए. एक विरेप प्रकार दा यन्त्र दाम में लाये 
घाता है चिमे रंग प्रिलने याला यखत्र (फ्लर मिश्र) कहते है। रे 
विज्ज्ञी के प॑से के रदश होता है। 

रंगों फा विरोध*-यदि दो परथर विशेधी रंगों को थो एक पूरे के 
अनुएरक हैं, एक दूसरे के पास रख दिया बाय, तो डा दोनों रंगों का न 
दोता है वहाँ ये दोनों रंग श्रधिक गइरे दिखाई देंगे। पीले श्रौर नौते रंग रे 
दो पट्टियाँ किसी ड्राइड्भ कापी पर बना कर यह देखा बा सकता है। यदि पोती 
ण्ट्री के पास मौले के बदले लाल या इरे रंग ब्री पट्टी बनाई बाय णे हे 
प्रकार का ही परिणाम होगा । अर्थात्‌ बद्ाँ दोनों रंग मिलते हैं वश वे उहे 
श्रधिक अय्कीले न दिखाई देंगे। शरनुप्रक रंगों के समीप श्राने पर ही दो 
रंग अधिक चटकीले दिखाई देते हं। इस श्रक्रार का प्रमाव उन श्‌ 
की विरोधी उत्तर्प्रतिमार के कारण होता है बिता हम श्रागे वर्ण 
करेंगे । ऐसे विरोधी को क्रमिक विरेष3कहते हैं । कितेष 

ऋमिक विरोध के भ्रतिश्कि एक और दूसरे प्रकार के रंगों का विशेष है 
जिसे सहकारी-विरोध४ बहते है ! सहकारी विशेध की श्रवस्था में मी रे 
क्षेत्र में लगी हुई कोई भूरे रंग की चिट अरनुपूरक रंग से रंगी हुई दिलाई दी 
है। यदि कोई पीले रंग का क्षेश हो और उसके ऊपर एक भूरे रंग 
कागत की चिट लगा दी बायतो यह चिट भूरे रंग की न दिलाई देश 
नीली सी दिखाई देगी। इसी तरह नीले क्षेत्र में लगी हुई चिट पीली पी 
दिखाई देगी | श्रव यदि पतले कागज ( रिस्यू पेपर ) से चिद के सहित ले 
क्षेत्र दांक दिये जायें तो देखनेवाला उन क्षेत्रों में उपस्थित भूरे रंग को का 
नहीं पहचान सकेगा | थे भूरे रंग की विठें ज्षेत्र के विशेधो रंग की सबेशा 
उत्पन्न करेंगी | | 

उत्तर प्रतिमाएँ--* उत्तर अरतिमाएं डिसी प्रआर को दृष्टि स'वेदनाओं 
पैदा होती है । इन्हें बारतव में उत्तर-सवेदनाएँ कहा नाना चाहिए । मे 
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संवेदना श्छ३्‌ 


भेद बाइर से श्रानेवाली उत्तेबना के भेदों पर निर्भर होते हैं। हवा का समन्‍दन 
इन अनेक प्रकार की घ्वनियों ( आदाओं )को उत्सनन करता है । मुरीलों 
अ्रवाज प्रति सेक्‍्ट्ड सोलद या बीस बार स्वन्दन से लेकर चालीस-पचास 
इजार बार प्रति सेकेश्ड तक से पैदा होती दे । जब स्परदन इससे अधिक होता 
है तो सुर हान नहीं द्ोता। प्राय. सभी बाजे एक सेवेएड में चौंठठ समन्‍्दन से 
खैकर चार-पॉँच इजार स्पन्‍दन तक सीमित रहते हैं) 

किसी श्रावाज की ऊँचाई समन्‍्दन की संख्या* पर उसकी तीक्ष्णता उसके 
जिस्तार पर और उसका माथुये घवनि की लह्दर* के श्राकार पर निर्मर रहता 
है। खरे के विषय भें सन्तोपजनक शान यहाँ पर देना धम्मव नहीं। किती भी 
चाल की विभिन्‍न प्रकार की सुरीली ध्वनियों के उलज्न फरने में जितने गुणों की 
आवश्यकता द्वोती है उन्हें समझना ध्वनि-विशेषत् के जिए द्वी सम्मत्र हे। 
पविभिन्न भ्रकार की स्वनि की उत्पत्ति एक बढ़े विजान का विपय है जिसमे उतरना 
यहाँ ठम्मत नहीं | 


मलुष्य वी आवाज में हल्ला और छुर दोनों द्दी उपस्थित रहते हैं। किसी 
मापा के शब्दों में मी दोनों प्रकार को श्रात्रजे पाई जाती हैँ। भाषा की वर्ण- 
माला के स्वर सुर उत्न्न करते हें और व्यक्षन अधिकतर इल्ला उतनन करते 
हैं। विभिन्‍न व्यक्तियों की भाषा में उक्त दो प्रकार को आवाजें मिन्न-मिन्न परि- 
माण में मिश्रित रहती हैं। इसी कारण किसी व्यक्ति की मापा में ककंशता 
अधिक रहती दे और किसी में माधु् श्रधिक रहता है। पहले की भाधा में 
कठोर ध्यजञ्ञनों का बाहुल्‍प होता है और दूसरे की भाषा में मृदु व्यज्ञन, 
सानुनासिक श्रौर स्वर श्रधिक पाये णाते दँ। कविता की भाषा में 'सुए की 
अधानता होती है | 

कर्णेंदिय को बनावट-कर्णेख्धिय की बनावट और उसकी ध्वनि- 
स'बेदना की ग्रहण करने की प्रक्रिया को पूर्णतः रुमझना एक मनोविज्ञान वी 
पुस्तक में सम्भव नहीं। यह डाक्टरी का विषय है और इसका हम्पूर्ण 
अध्ययन चिकित्सा-विज्ञान में ही हो सकता द्वे। ढिन्‍्तु इस विपय में कुछ 
भोदी-मोटी बातों का ज्ञान कर लेना कठिन नहीं हे। इन दातों का ज्ञान करना 
बर्णेच्धिय द्वारा उस की हुई सचेदना को स्ममने के लिए श्रावश्यक है। 
७७७ए्रणण्णणण आय 
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छ्र सरल-मनोविशन 


उगक़ा झाझ्र बड़ते हुए दिखाई देगा और यदि उसे श्र के समोर हमे 
तो उ्तड्ा झाड़ार बतते हुए दिखाई देगा। श्र्थीत्‌ विरोधी उत्तायीमा ग्र 
अनुमय पदार्थ के स'येदना बनड़ शान के टीड पअतिहून होता है | राधणा6ः 
हम बिस पदार्थ ढो श्राँत से झितना दूर रखते हैं डसझ्ी उतनी ही छोटी प्रतित 
रेरिना पर थागी है और उसे जितना समौप इम देखते हैं ठसडी प्रतिमा झतनी 
दी बढ़ी होती है। विरोधी उत्तर-प्रतिमा के श्रतुमर में इसके प्रतिकून परिहिषति 
पाई चाती है| बह जितनी दूर रली बाती है, उतनी ही बड़ी दिखाई देती 
तथा जितनी समौष रखो घाती है उतनी छोरी दिखाई देती है। 

रंग फा अन्घापन--ऊपर छ्तायाबा चुका है डि साधारणतः रेप 
के मिरे के भाग में रंग की सबेदना ग्रहण करने की शक्ति नहीं होती। हिखे 
किम्हीं-किन्दीं लोगों की श्राँख के पूरे रेटिना में रंग सबेदना प्रदण इसे के 
शक्ति नहीं होती । ऐसे मनुष्य में रंग का श्रन्घापन रहता है। र॑गके थे 
व्यक्ति ख्नियों की श्रपेह्षा पुरुषों में श्रधिक होते हैं । कितने हो लोग लाक प्रौर 
हरे रंग को नहीं देख सकते, बाकी सब रंगों को देखते हैं | कितने ही होग 
नीले श्रौर पीले रंगों को नहीं देख सकते | जिन लोगों में रंगों के प्रति पृ 
श्रन्धापन होता है वे वर्शच्छुत्र के किसी मो रंग को नहीं देख पाते | उन्हें वन 
रंग भूरे दिखाई पड़ते हैं । मर 

ध्यनि-संवेदना' हे 

ध्वनि-संवेदना के प्रकार--ध्वनि-श्वान को श्राद; दो अडारों में विमठ 
किया जाता है--इल्ला* ( शोर ) श्रौर सुर । बोतल की आवाज एव 
कहलाती है श्रौर तालयुक्त श्रावाज सुर कहलाती है । हल्ला और घर हि 
दूसरे से बिलकुल ध्रथक्‌ नहीं होते । अधिक सुरों में हल्ला रहता है श्र बहुत 
इल्लाओं में सुरीली श्रावाज्ञ रहती है । पियानो की झात्राज में 'सुर/ डा आशन 
श्रंग रइता है, किन्तु हल्ला करने वाली झावाब का पूर्ण श्रमाव नहीं होत। 
इसी तरद्द इथौड़े से तार को पीटने की श्रावाज हल्ला पेंदा करतीं है; द्रव द्‌ 
से यही हल्ला सुर से मिश्रित सुनाई देता है। गाड़ी की गड़गड़ाइट दे 
कहलाती है किन्तु दूर से सुनने से यही हल्ला एक प्रकार के रोचक वुएक 

रूप देता थ 

4 7 के ग़ुण-छघनि-सबेदना के तीन गपध होते ई-० 
ऊँचाई, तीक्षणता७ और माधुय ५॥ घ्वनि-संवेदनाओों के विशेतर गुणों 
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लगी रहती है थो इवा से भरी होती है। मध्य छान में तीन छोटी-छोटी 
इद्डियाँ होती हैं, जो दोल से लेकर मध्य कान को भीतरी दीवाल तक फैली हुई 
रइदी हैं| ये श्रापस में कपनों द्वारा बैंदी होती हैं कर इनमें दीच में द्िलने- 
घूमनेवाले धोड़ होते हैं। दोल के पाल वाली इंड्डी को मुगदर" कहते हैं। 
बीच की इड्डी को निद्ााईः झइते हें । तीछरी इड्ढी जो मीतरी कान के समीप 
दोतो है, रकाब३ कहलाती दे। इन इड्डियों के नाम इनकी बनावट के अनुशार 

गये हैं| उनके द्वार ढोल तक पहुँचाती हुई श्रागज की लें मीतरी 
कान तक पहुँचती हैं । 

भीररी कान--मीतरो कान कनपदी की इंड्ढी के मीतर रहता है | इसकी 
बनावट बड़ी दी छटिल दोती है। इसकी बनावट की लट्िलता के कारण इसे घूम- 
चूमैणा* भी कह्दा लाता है। इस कान की दीवाल एक पतली मिलली से दी 
रइती दै। इसमें पानी भग रहता है। इस मिल्ली की जड़ में घनिःरंवेदना 
लनतेवाली नाड़ियों फे छोर होते हैं! 


छब ध्वनि लहरें कान तक पट्टुँनती हैं तो थे दोल से समदन पंदा 
बरी हैं। जैता कि ऊपर कक्‍ट्टा छा चुका है, दोल बाइरी प्रान और 
मध्य कान के थोच होता है॥ इस दोल से मुगूदर जुड़ी हुआ रइता है। 
इसके द्वार दोल का समन्‍्दन निशमाई तक पहुँचता है। यही समन पीछे 
रकाब के द्वाय, घो एक और निदाई से और दूसरी श्रोर भीतर कान से 
छुड्ठा रहता है, भीतरी बान तक पहुँदता दे। यहाँ पहुँचने पर बह 
स्मन्दन भोतरी कान बी भिल्‍्ली में स्थित छोटे-छोटे बालों गो ब्रोटरियों को 
उत्तेषित करता है] इन थालों के उच्देड्ित होने एर ध्वनि प्रदण कग्नेशली 
माहियाँ उत्तेजित होती हैं और दे घवनि-संदेदना बो रह्तिप्क तह ले धाती हं॥ 
मस्तिष्क में ध्वनिःशान को उठ कर्नेदाले छेंत्र में पहुँचझर यह उत्तोदनना 
निशान में परिणित शो छाठी है॥ 

अ्घकाफार मलियों*--ये भीतरी षान से सुड़ी रहतो हैं। इनका 
उपयोग शरीर को इलचल छोर उसड़ी रुमता रखने में है। ये सुनने के 


हिसी ढाप्र में नहीं थादों। इनके अषिक उचे जिउ होने पर शक्‍्पर घने ऐी 
अन॒भूठि होती ऐे। 
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ध्यान १७७ 


आग देखेंगे कि बहुत से राघारण पदार्थों से बने मोजन को वह न पहचान 
सकेगा । यदि ठोस मोजन को पतला करके और उसे ताघारण ताप की 
अदम्या में दिया छाप तो भोजन को पहचानना और मी कठिन हो लायगा | 
ऐेतो श्रवस्‍्पा में भोधन के चार रसों की संवेदनाशों के श्रतिरिक्त दूसरे डिछी 
प्रार के स्तरादों का शान नहीं ह्ोदा। इन चारों को भी टीई-टोक पहचानना 
कटिन हो जाता है। रशों के स्त्राद चार ही हैं, यह उक्त प्रयोग भले प्रडार 
से तिद्ध ष२ देता है । 

रस ज्ञान का वितरण--उप्रयुक्त चार प्रकार को रस्संवेदनाएँ बोम 
के विभिन्न भागों से उतन्न होती हैं। इमारों साघारण धारणा है कि ध्रीम फे 
प्रत्येक भाग में समी भ्रड्ार के सस-ज्ञान ग्रदण करने को शक्ति है, टीक नहीं हे। 
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छीम वा चित्र 

चित्र मं० १४ 
छीम को ऊर से दिलाई देनेदाली हतदें--नं० १ और २ के स्थान एक 
प्रकार के रसो दो संदेदना प्रइण करते ६ और ३ दूसरे मार के रखें को ॥ 
झंड्दाले भागों के ऋतिरिक दूसरे भागी में ग्स-संरेदना मह्ण करने को शक्ति 
अहुत कम दोठो है। दास्‍्तर में दोम के मध्य झग में हिसी दरद्धार के रस-झान 
डी शक्ति इ१६ हो कम होती है शोर छोम के छारों ८रफ के दिमिल्न मरगों में 
मि्दर्नननन मधर की रसनमपरेदनाधों के प्रदण करने शो शाद्ि शोडी है| ब्ोफ, 


२७६ शरज-मनोविशान 


है रस संब्रेदना . 

रस-संवदनाभों के प्रछार--अनेक प्रगेगे और दि 
परचात्‌ मनोवैद्ञानिदर इस निफर्ष वर आये हं हि मूल रा-तवेटनारेँं वर 
पकार की होती है। सारा, सद्टा, मीठा और कड़द्ा-ये शी पर प्रा 
के सयाद इसारी रमना प्रदण ढस्ती है। बुद्य लोग इनके ब्रतिरिक्र आते 
भौर तीदण को भी मिन्न प्रहार का खड़ मानते हैं। ये खाद श्र्यात्‌ व 
था प्रहार की तंबेदनाएँ एक दूसरे से मिभित होइर झनेड प्रकार के ख्ों 
अनुमतरों छो उत्पन्न बस्ती हैं। इन छः प्रकार की रट-संयेदताशों का हित 
सर, प्राण, शीवोष्ण श्रादि संवेश्माश्रों में हो छाता है। में मेख रे 
अनेक अर के खादों की यड्टि होती है, विखु यदि डिसी झाथ पहा 
से खाद का विश्लेषण डिया जाय दो हम उसके मूल में उठ चार या के 
प्रकार की संवेदनाओों को ही पायेंगे । बहुत से भोजनों की गेवकता सुझ्ख के 
कारण बड़ जाती है। उदाइरणार्थ, बाय और काफ़ी क्रो लौबिए-ी 
रोचकता अधिकतर उनकी विशेष प्रकार की सुगन्ध पर निर्मर करतो है। हरे 
में कड़वापन, मीठापन, उष्णता और स्पर्श की संवेदनाएँ रहती है। रो 
संवेदनाओं के कारण काफी इतना प्रिय पेय पदार्थ नहीं होता, श्ररि * 
विशेष प्रकार की सुगस्ध दी उसे प्रिय बनाती है। इसी तरइ बद चाय की मे 
चली घाती है तो वह पोने में श्रच्धी नहों लगती। यदि उष्णता और ' 
को संवेदनाओों को भी, जो वास्तड़ में रस-संवेदनाएँ नहीं हैं, चाय के सव 
निकाल दें तो क्या चाय फ़िर पीने योग दस्तु रह बायगी ह घत्र इमें उः 
हो जाता है तो मोजन का खाद फ्रोक्ा पड़ बाता है। ऐसी रिथिति में 
जीम को दूषित मान बेटते हैं; पर वास्तव में हमारी सुगन्‍्ध परहृण इले 
शक्ति जुकाम के कारण कम हो बाने से ही भोजन का स्माद बिगड़ बाता है 

किसी भोबन के स्व्रादिष्ट लगने में आंख से देखना भी महत्ता 
कितने ही भोजन के पदार्थ स्वादिष्ट द्ोमे पर भी रूप-रंग के कारण खाते 
अगप्रिय लगने लगते हैं। माण-संवेदना और चअच्चु-संवेदनादों हा ४ 
पदार्थ को र्दादिष्ट बनाने में ड्वितना मदत्व का स्थान दे इसे हम एक अरे 
द्वारा जान सकते हैं। 

चास्पाय प्रड्गर के अनजाने खाद्ययदार्थ ड्िसी व्यक्ति को खाने के हि 
परोसिए | मोजन करने के पर्व उसझी आँलें बाँध दीजिये और नाई वत 
करके उससे भोबन को चखकर मोजन के पदार्थों को पहचानने दो 


संदेदना र्ज्छ्‌ 


यद्यपि ये सैवेदनाएँ एक दूसरे से मित्र हैं श्रौर उनके चमड़े पर मिन्न मित्र 
स्पा हैं, दिठ पर भो छब कमी शोई पदार्थ शरीर के सम्दईं में श्रातादे 
वो दो हीन प्रद्यार ढी स॑वेदनाओ्ों की अनुमूति एकसाथ होती है॥ इसके 
कारण हम यह नहीं धान पाते हि. मिप्न्नमत्र प्रकार छी संयेदनाधों के शगेर 
पर मिश्र मित्र प्रशार के स्थान हैं। मान लीडिए, इम एक गरम हर छू 
लेते हैं हो एर्मी री, चौर पीहा डी संयेदनाओों बा ग्रदुमम एक साथ होता है । 
परखु बालाव में शिसि रयान में पीड़ाबी संवेदना बी श्रनुरूति होती है उस 
स्वान में गर्म बी. सबेदना ढी धनुमूति नहीं शोती। इसी तरह स्सिव्पक्ष में 
गत दी संवेदना वो बनुझूति होतो हैं बह्ों पीड़ा बॉ त येदना बो अनुझुति नहीं 
होती | ध्र्षाप्‌ हमारे धमड़े के शुद्ध माग शीत को; बुद्ध समों को, बुछू पीए। को 
और घुछ्द दबाव ढ सं घइना प्रहण इप्ते है। ये श्यत ब१ुत पास-पास होते हें, 
भतए३ एको फोगने में +स्नाई होती है, हिल बुच साधारण प्रगेगों के दवात 
एन्दे लोग रा 4 झ है | 
एपरो संयेदना के प्रयोग--शरीर के दिस झाग में दोननौन से विशेर 
रपन टयइ ६ या गयों दो वक्तेश्या दो प्रश्य छस्ते हें, इसे ऋनने के ७ए 
गिम्नलिलिं प्रशेग हिंयां दा शरता है--र$ बगे इथ गा रपर होम ऐसा 
लोडिए, रिव्रमे ढो साने बने ऐो।॥ एसके ऊरर रूपी लगाए दाप के 
पिदले मय पर छाप शोडिर। व ये लो लाने हाय के हिछशे मांग पर 
मर कार्य हो एड ऐतल थी परेनिज् के रूए के पतले दर्द से हिसे धर 
के दानो में दालपर रहा १२ लिएा रा हो, एड-प९ एस्ने में शी पेदना 
प्रषण बए्ेरले एपानों बो खोडिए | मरोग इसने से शातर शोदा हि ६ इम 
शाइशानों के श'प हाए पर उमरें हुए हो परों पर एढ़-एद ढ्रररे एड 
पतन के शरद दो मेड घकादेएँ हो हिशे स्पण पर इसमें धश्टड् बा 
हात शोपा है ९ रिशों ब्यव पर ब३ न नहों होहा॥ इसने ६8६ शिझ 
होश है ६ एमरे रपै! के बमो दे हमे मागों मे एसज्ते शोडस देश्ना 
इश्द बरने सो हि नी है १ 
हक प्रदार दोपस देना प्ररथ बरतेराले कपल टूँट्रे बा हपते हैं इसे 

हाई रीपन दे शुरोले शर्ढे बो एानोी में टाइकर बुद्ध हस्प इग्बे इन दे 
शटेबाओों रो प्रदद् बसरेडले सपने को दृद्दा बा रुप है। दर 
३ €ब थो लश्त मे इसे हद सोद्ारों तदेश्यादो शव परे ते 
क्यों रो दशा ९९% है। 





श्ष्८ सरल-मनोविज्ञन 


के अगले छोर में मौठे और खारेपन छो बानने की विशेष शक्ति शोवी है, 
जीम की दोनों बाजुओ्ों में सट्टेपन का शान होता है श्रौर उसके मीतरी माग मे 
कडुश्मापन का ज्ञान होता है। इससे प्रमाणित होता है कि विमिल प्रशर शे 
सस-संबेदनाशं के शान के लिए प्रकृति ने भिन्‍्न-मिन्‍न प्रकार की ना भर 
रचना की है। देखा जाता दे कि एक ही पदार्थ प्लोम के एक स्थान एए मे 
और दूसरे पर कड्डुश्रा ज्ञात होता है । 
प्राण-संवेदना 

प्राण-संवेदना की उत्पत्ति--प्राण-संवेदना का बढ़ा पति४ समप लः 
संवेदना से है। प्राश-संवेदना प्राणियों के चोवन में बड़े काम डी बे है! 
इसके द्वारा वे खाद्याखाय का शान करते हैं। धाणशंवेशना प्ई पा 
की होती है। विभिन्‍न प्रहार की प्राण-संवेदना को अइण केश 
नाड़ियाँ डिसी एक विशेष स्पान पर नहीं रहतीं, बरग, माक के मोह 
भाग में सभी जग रहती हैं। जिस तरह रस का शान हिसी मी पार 
ट्रबहूप में श्राने पर द्ोता है, इपो तरद प्राण-सबेदना को पैदा हलेगरे 
डत्तोबड पदाय गेंत के रूप में ही होते हैं। पराण-शंवेदना के झिपों रे 
उसे बई दगों में विभाबित्र करिए है। प्रायः इन थर्गों को नाम उस दो 
के झनुसार पड़े हैं हिलमें ये संयेदनाएँ श्राती हैं। 

आसेन्द्रिय की चनावट--गाक के मीतरी मात्र में बारीड घगों के ६8 
धोटे-दोटे बोएणु होते हैं। इन्हीं के द्वारा माय-रंवेदना ए्ृश्ण ही ६! 
है। इनडा तम्दनप मलिक से शोवा है। शव इम शाह तेते 
इवा में रहनेगजी रिट्रेत प्र्मार की गैस नाड डी. मिलती में उाधि 
ढोख्युओ्रों को ठर्तेजिद झस्ती है। दुभी-कमी पीरेंपीरे शत लेने हे थे 
उत्तेब्य नहीं होती, डिन्दु घोर से खाँध लेने से ये ग्रोग्शु उत्तंजि है शी 
३। सास वेदना और प्रशशसवेदना के झटिप रपान मलिप्क में गेल है ७ 
शसढा झमी ठड बिलकुल टीड पा नहीं चला है, १९ देगा मिए। 
हिदा छात्रा है डि इत सवेदनाओं के प्रश्ण ढसने के वैसे शी शयत ईं भी ध 
छवेदनाओं के । 9322 
स्श-सादना 

रूर-शधदिदकातों के अन्ठगंत १ई प्रकर दी हेते: 
हीरे शरटैर के किसी म्ग के हम्सईंमें आता दैटों परंधाएर डी 
इवयें शोटी हैं; शदे दझ हे गे को, टवाशढ डी. शोर शा क्र 


लाए हैं। शा डर हई 
का 


संवेदना श्द१ 


तोला हो वजन अपने द्वाय में लिये है और उसके वजन में आधा तोला वजन 
और बढ़ा दिया बाय तो उसे उस वजन का शान तुस्त हो जावेगा । 


बिस मढ़ान में दो सी लैम्प बल रदे हों उसमें यदि एक लैम्प भर जला 
दिया जाता है. तो उछ घर में प्रशाश् की दृद्धि का छान इसमें नहीं होता | इसी 
तरह यदि दो सौ दियों में से एक बुक बाय तो मी प्रद्ाश के अन्तर का शान 
इमें नहीं होगा। पर जिस कमरे में पाँच लैम्स जन रहे हों उसमें एक और 
लैम्प जला दिया बाय, श्रथव्रा उन पाँच लैम्पों में से एक बुक घाय तो इसमें 
प्रकाश का अन्तर ठुर्त ज्ञात हो बायगा। रात ढ्ी शान्त श्रवस्था में घढ़ों का 
टिक-टिक करना हमें बहुत खगकता है, किन्तु यद्दी घड़ो जब एक फैकररी में 
टिक-सिऋ करती दे तो उसकी झोर इमारा ध्यान भी नहीं जाता | 


इन ददाहस्णों से यह प्रत्यक्ष है कि किसी मी प्रझ्ार ढी दो उत्तेजनाओ्ों 
के ब्रन्तर का शान उस अम्तर के परिमाण पर नि्मर नहीं दे बल्कि उस श्रन्तर 
का मूल उत्तेजना के साथ श्रनुपात पर निर्भर रहता है । 


प्रिण-मिन्न प्रकार ढी उत्तेबनाओं के अन्तर का शान शोने के लिए. मिल्न- 
मिन्न धनुपात में उन्हें घटने श्रथवा बढ़ाने को श्रावरयक्रता होती है। प्रशेग 
करके देखा गया है कि प्रकाश डी उद्नेजना में अन्तर क्षे शान के लिए 
सौंबे हिस्से को बढ़ाना या घना श्रावश्यक होता है, क्रिग्द श्रावाब दा भेद 
पहचानने के लिए प्रापमिक उस्तेशना का एक तिद्दाई मांग कम या श्रधिक 
करना पडता है। 


इस नियम ढी सत्यदा एक प्रपोग के द्वारा छिद्ध की जा सती है। 
फिसी व्यक्ति को पाँच ग्राम चंदन की डिप्िया दो। पीछे उसे एक दूसरी 
ऐसी श्विया उठाने को को डिसका बजन पइलौ डिख्रिया से थोड़ा झधिरु 
है। जब तक उसे बन में अन्तर न मालूम पढ़े क्रमशः वबनी डिडियों को 
उठ्बाते ध्ाश्रों। बइ उसे पढिली डिब्रिया भौर इस नई डिडिया में बडन 
का घन्तर शात शोवे, दोनों के दशन के अन्तर को निद्राल लो | इस श्रन्तर 
से पद्िली दिविया के बडन में भाग दो तो ठस झनुगत छा पता चल जापगा 
छो दशन के चन्तर के शान के लिए चाउश्पक है। 


अब इम यह कह सडठे हैं कि एक सेर बर्तन में द्ितना दब्न छटाथाया 
एशपा बाय दि दजन बढ़ने और परने का शान हो सके। 
श्३ 


श्दध० सरत्ष-मनोतरिशन 


प्रयोगों द्वारा पता चल्ला है हरि विभिन्न प्रधर क्री सबेदनाग्रों गेम 
करने की शक्ति शरीर के और भागों डी अपेदा अ्र॑गुलिशं के छोये में प्र 
दोती है। इसी तरइ घोम की नोक पर भी सर्श-सबेदना प्रदण इसे 
शक्ति श्रधिक होती है । हाथ के विभिन्न सपानों में दशव डी हविसाअत 
करने की शक्ति में भेद होता है। इसे एक साधारण अयोग के द्वाय बना 
सकता है | 
किसी व्यक्ति को श्रास बन्द करते को कहिए। इसके पत्मात्‌ पल 
दोनों डरडों को एक चौथाई इश्च दूर रखकर उसकी कुइनी के समीर पोरेरे 
छुलाइए | श्रव उ0्से पूछिये कि परकार का एक दण्डा छू रहा है श्रया दोगों। 
इसी तरह इन डण्डों को हथेली पर छुलाइए श्र पूछिंर कि डिव्ने ब्र 
छू रहे हैं ॥ इस प्रयोग से पता चलेगा कि कुददनी के समीप के स्थान में से 
स'वेदना का टोक-ठोक ज्ञान करने की उतनी शक्ति नहीं है शितनी हि होगी 
के किसी भाग में है। 


चेबर का नियम* 


चेबर महाशय ने संवेदना की तोदुंगता और उत्तेषता की परशवरे 
सम्बन्ध स्थापित करने की चेष्टा की है। उनहीं यह खोज “बेक के नि 
के नाम से प्रसिद्ध दै। यह नियम सरल शब्दों में इस प्रश्मर कह 
सकता है-- 

“उत्तेजना की प्रबन्‍लता चाहे क्ितनों ही क्‍यों न शो उससे उसब सब 
में किसी अ्रकार के श्रन्तर के ज्ञान के लिए यह भ्राइश्यक है ढि उत्त बना 
बृद्धि किसी विशेष श्रमुपरात में हो+ |” इसका श्र्य यह है कि बेठी उच्तबना 
होगी उसी के अ्रमुसार उसमें वृद्धि या कमी होनी चाहिए तभी ढिसी प्रशर 
भेद का शान होता है अन्यथा नहीं। मान लीजिए, कोई मनुष्य एक हे 
चजन अपने द्वाथ में रखे है, यदि उतके वजन में आधा तोला बजन || ्ाः 
दिया बाय तो उसे वजन का शान न होगा | पर यदि वही महुष्य पहले दे 
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प्रत्यक्षीकर्ण श्च्स् 


चुनाव तथा विश्लेषण होता है। इछके बाद मन की रचनात्मक क्रिया 
कार्य करती है। वस्तुझान मन की रचनात्मक क्रिया का फल है। इस 
स्वनात्क क्रिया से ही संवेदनाएँ सार्थक बनाई घाती हैं। परन्त उपयुक्त 
मानसिक क्रियाओं फो शाता जान-्चूमकर नहीं कस्ठा। यह कार्य अनायास 
होता है। यदि कोई व्यक्ति जान-बूककर किसो वस्तु के विष्य में श्र्थ का 
'निश्चय करे तो उसझी यह छानने की क्रिया प्रत्यज्कज्ञानन कदलाकर श्रनुमान 
कहलायेगी । 

अध्यक्ष शान होने मे उपयुक्त ध्यान और उसझो विश्लेषणात्मक तथा 
रचनात्मक क्रिया के श्रतिरिक्त स्दृति और कह्यना की भी आवश्यकता द्ोती 
है। जत्र हमारे मस्तिष्क भें किसी बाह्य वस्तु की संवेदना पहुँचती हे तो यह 
संवेदना विशेष प्रकार की प्रतिमा को चेतना के समछ ले थआ्राती दै। इन्हीं 
अहिमाशों के श्रनुसार प्रत्यक्ष पदार्थ के स्वरूप का निरूपण होता दे । बत्र हम 
दूर के सफेदसफेद धब्बे को देखकर उसे मकान कहते ई तो दम अपनी 
सटृति तथा कल्पना से काम लेते हें। इसी प्रकार अपेरे में पढ़ी लम्बी-लम्धी 
चीक्ष को देक्षकर उसे सर्प या रखी ठहराना स्मृति तथा कप्मना की 
सद्दायता से होता दै। 

हम इस अकार बब अपने प्रत्यक्ष शान का विश्लेषण करते हें तो यह पाते 
ईं कि उसका अ्रधिकांश भाग अनुमान मात्र दे, झिठका श्राघार रुतृति और 
कल्पना है। वाध्तविक श्रनुमत् ठो बहुत थोड़ा रइता है ॥ 

प्रत्यक्षीकरण की शक्ति में विकाध--बालक़ों में पदार्थों का प्रचक् 
“शान फरने की शक्ति घीरे-घीरे श्राती हे। बालक जत्र पहले-पहल एक धण्टी 
को देखता है तो इतना ह्वी सममता है कि कोई वस्तु पढ़ी है। यह उसया 
दृष्टि की सद्मायता से प्रथम ज्ञान है) घव॒ दूसरी बार बद्दी पदार्थ उसे किर 
“मिल्षता है भौर बइ भ्पना हाथ उस पर फैलता है. तो उसे चिकनाई और टंडई 
का हान होता दै। शत बालक के पुराने अनुभद में उतका धर्टी के बारे में 
पद नया अनुभव घढ़ गया । यदि घालक उस घटाये क्रो फिर से देखे तो उसको 
“इृष्टिसवेदना के साथ साथ रुपशं-्शान का सरुण होगा। धणरी को बिना छूये 
ही बालक छान सकेगा कि स्पर्श करने पर घश्ी विस प्रकार को ठंवेदना को 
उत्तेत्रित करेगी। कुछ काल के बाद बालक घर्गेको उठाने की छोशिश 
“करता है श्र उसे भारी पाता है। उस पर डणडा मारता है और उससे 
धनिकलनेशली ध्वनि का छोष झरठा है। इस प्रधार बालक को धरगी से सम्स्ध 


श्पड सरल-मनोविशन 


पैदा होती है और श्रर्थ हमारा मन घोड़ता दै। सवेदना का श्राघार बडा पह 
है श्रौर धर्थ का श्राघार हमागा मन तथा उसके पुराने तंस्कार हैं। 

अर्थ का स्वरूप-दूसरे विषय के साथ एक विषय के हस्कल डा हे 
थ्र्थ कहलाता है | यह सम्ब्ध देश-काल-गुश श्रयत्रा रूप का हो सकता है 
एक पीली-योली दस्तु को देसकर इस ज्ञान का स्मरण होना कि यह गो 
इसका मौदा स्वाद है, इसे मैंने कल देखा था श्रौर अपने मित्र के परदे 
थानन्यद् सत अर्थ-हान कहलाता है। श्रय॑-शान किसी पदार्थ का धर 
मात्र नहीं है, उस पदार्थ का पहचानना मी है | चत्र हम एक लम्तो 
बस्तु को श्रैंघेरे में पड़ी देखते हैं तो इम उसे रस्सी या सर्प कहते हैं। यह 
उस बस्तु के बानमे मात्र पर निर्मेर नहीं है, मारे पहचानने पर मी हिने 
रहता है, को एमारे स्मस्य पर निर्मर है। मिन्न-मिन्र प्रकार के मे 
एक ही पदार्थ का मिन्न-मिन्न श्र्य लगाते हैं, अतश्व श्र्थ-तान ध्यक्तियों 
पुराने श्रतुभव के ऊपर निर्मर होता है । बिस व्यक्ति ने कमी मोदर्गाह़ी देह 
शी महीं वह पहली बार मोट्रकार को देखकर उसका ठोड़ श्रर्थ लगा ही 
सकता । जब एक छोटा बालक पहले-पहल नारंगो देखता दै तो उऐे हे 
कह देता है, क्योंकि उसका अनुमत श्राम ही तक परिमित है। 
आयः कद्दा जाता है. कि हम संसार के पदार्थों को वेसा वे हैँ बैग नहीं 
किम जैसा हम हैं बैका देखते हैं, अ्र्थाद्‌ जैसा हमारा शरनुमव है वैसे एी 
संठार की वस्दुश्रों का श्रर्थ लगाते है । 

किसी वस्तु का श्र्थ, जिस समय उप्त वस्तु का ज्ञान हो, उत पर मी किम 
करता है। मान लीजिए, कोई व्यक्ति रात के समय मूततों की या चोगें 
चर्चा सुन रहा है। इस श्रवसर पर उसे एक्ाएक गाँव से दूसरे गगह 
अंधेरे में बाना पड़े तो यद किसी पेड़ के हूँठ को भी भूत या चोर के सर 
देखने लगेगा | यदि उसके मन की स्थिति मयपूर्ण है तो बह शीघ्रता नर 
आाठ-पास भूव देखने लगेगा। किसी वस्तु का श्र्थ-शान उप इस 
आस-पास छी वखओ्ों और बातादरण पर निर्मर होता है। गदि ) 
में मूर्ति के ऊपर येप टैंगा दिखाई दे तो इम एकाएक उत्त बल डा ब्र्य हे 
समम पायेंगे | कितने द्वी लोग उस टोप को दका हुआ धरथ सममेंगे। ह 

प्रत्यक्षीकरण की अक्रिया--किठी वर के प्रयत्ष ,शान शेने में $ 
अकार की मानतिक प्रक्रियाएँ द्वोती हैं। प्रत्यत-शान के लिए. पहली 
बलुष्यान है। इस ध्यान के साय मिन्न-मित्न संवेदनाडों में से ढक 


प्र्यच्ीकरण श्ष्छ 


बह श्रषिक ऊँचा दिखाई देने लगता है। एक स्त्री और पुरुष में एक ह्वी ऊँचाई 
के होने पर भी स्री अधिड ऊँछी जान पड़ती है | इसका कारण यद्द है कि सदी 
एक ही #़पढ़े को ऊपर से नीचे तक पइनती है छो कि पुरुष नहीं पहनता, 
किल्तु इस प्रकार के अ्रमोंक्रो हम भ्रम नहीं कहते॥ छत्र वास्तविकता श्रोर 
इमारे ज्ञान में अधिक विपमता हो जाती है तभी वह शान श्रम कहलाता दे। 

भ्रम दो प्रकार के होते हैं--छ॑विदनाजन्य* भर विचारबन्य* । संवेदनाजन्य 
भ्रम इन्दरियहान के दोप से पैदा होता है। इस भ्रम के कारण पदाएों के 
आकार तथा दूरी लावने में गलतियाँ होती दें। इसका कारण इमारी इच्दियों 
डी वास्‍्तविकता को घानने की शक्ति की कमी है। अ्रभ्यास के कारण इस 
प्रकार के भ्रम होते हैं। साधारण मनुष्य ऐसे भ्रमों की पदचान भी नहीं कर 
सकते हैं | वैञानिक सोब से इन भ्रम्ों का पता घलता है। 

संवेदनाजन्य अम फे कुछ उदादरण-छंवेदनाइन्य भ्रम के अनेक 
उदाहरण वैज्ञानिकों ने खोजे ईं | उनमें से कुछ निम्नलिखित हैं?-- 

(१) श्राह्ी लकौर की श्रपेज्ञा उतनी ही बड़ी खड़ी लक़ीर बढ़ी दिखाई 
देतो है। यह नौचे के चित्र से प्रमाणित होता है| 
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रखनेवालो अनेक संवेदनाओं का शान होता दै। ये संवेदवाएँ एक दूछे 
सम्बन्धित होती जाती हैं। बड़ा होने पर खबर बालक परी ग्रे दूर पे ही रे: 
है तो उसकी अलुमव की तमी संवेदनाएँ चेतना के सम था घावों ६0 
आठ साल के बालक का घटी का ज्ञान एक शिशु के घए्टी के शन है रे 
अड़र से मिन्न होता है। झाठ वर्ष छा बालक घण्टी का विभिन्न उगोग गे 
जानता है नो शिशु के लिए सम्मव नहीं | 

लक स्मावतः अनेक चीजों क्रो देखता, छूता, उठाता, पहावा या 
है भर इस प्रखवर वह श्रपने वातावरण के अनेड पदार्थों को पहचानता परी 
है। एक पदार्थ का दूसरे पदार्थ से सम्बन्ध जानना बालक का अपने बताते 
के बुद्ध पदायों का अनुमब दूसरे प्रदार्थोंक्रों समभने में सहायता देवा रै। 
इस अ्रकार बय एक बड़े बालक के समत् कोई सया पदार्ग श्राता है होगे 
उस्ते शिश्ष-झाल की अपेत्षा श्रति शीघ्रत्म से समझ लेता ह्दे। 

अम' 

अम फा स्वरूप--ऊपर बताया गया है हि पत्येक प्रयक्ष शत में धो 
दोर बल्सनाएँ कार्य करती हैं। इन्ही के श्राधार पर दशि्गोचर पदार्थ डा 
लगादा जता है। बव इश्गोचर पदार्थ का शर्य उपरिधित पदार्थ के पीर 
खरूर के श्रनुसार होता है तो उस शान को हम प्रतक्त शान कहते हैं ठिद ७ 
सह भर्थ उपस्थित पदार्थ के रमहूप के परिपरीत होता है तब हम दजनित इ+ 
की अम ढहते हैं । प्रयत्ष शाम एड प्रदमर ढो प्रया है, यह बैता ढा कैश रे? 
है, | भ्रम धययाय डान अ्गत्रा श्रप्रमा है, जिसद्ी परिभाषा ठ्क-शासर में * 
हा तसा शान ने शोना! बरी गई है । 

मनोविशन दी दृड्टि से इमारे अत्देक प्रयत शान में ठग ढेर 
हा यंए रटा है। रामान्य बुद्धि के अनुसार यथार्थ शान धंयाां हो 
शान एक निकतिढ़ा अनुमतर हे और प्रम श्रतामात्व झठुमा है। 
अम्टयति टोड इसके दिगरीठ है। इसमें बह क्तलाना ढडिग होगे है हि ए 
शान में बह हड़ दास्तदिकता है चघौर कहाँ त5 प्रम है। मेंड के ऊपगी मर $ 
इस हमको घटुनुब देखते हैं, पस्ठु वस्तत में श्रॉल पर उनही वो इट्िा! 7 
है दर स्स्डोय तुम ब होठों है। यदि दो समान उँवाई के आकियों 80 
दुइणा-सतजा हो दर दूखय रोफताश, टो दुइला स्वत ऊँचा दौख पारा हा 
हल अफार छब बोँई श्रादमों पत्र ही रंग दी वो टाक सिर है पैर ठढ पधतत है? 

२2200 4: 


$- ७ 


अत्यक्षीकरण श्द्छे 


(५) दो रुमान चित्रों में ऊपर का चित्र छोय और नीचे का बड़ा 
दिखाई देता है | 


चित्र म॑० १६ 

विचारजन्य भ्रम -विचारजन्य भ्रम के कारण मन में चलनेवाले 
विचार, इच्छाएँ. श्रौर उद्ेण होते हैं! यदि इमारा मस्तिष्क किसी विशेष प्रकार 
के विचारों से भय हुआ है. तो बाइर दूसरा पदार्थ होने पर भी हम उतके विपरीत 
पदार्थ का शान प्राप्त कस्ते हैं| ऐसे प्रम प्र.ूसंशोधन झरने वाले प्रायः करते हैं 
जब कोई लेखक, छुप्ते समय, स्य॑ झपनी पुस्तक के थ्रफ पढ़ता दे तो वह ऐसी 
अनेक हिब्जे बी गललियाँ कर देता है बो एक साधारण लिखा-पढ़ा व्यक्ति नहीं 
कोगा। लेखक बिस समय ग्रफ फो देखता है उठ समय उसका मन लिखित 
बस्दु में लग जाता है। वह उसके झर्थानुसर प्रूफ को पढ़ने लगता है | उसका 
ध्यान शब्दों की बनावट पर नहीं रह पाठा और बत्र कमी शब्दों प्री बनावट 
की ऐसी गलती हो बाती है जिससे उसे आशा नहीं रइती बह उसे सुधार 
जी पाता | श्रतण्व रे अच्छा प्रूफ शंशोधक वही च्यक्ति हो सकता है लो 
लिखित बल्तु के श्र्थ कों न समके अथवा जिसमें यद शक्ति हो कि भ्र.फ देखते 
समय अपने मन को वस्तु के अर्थ से थलग रख सके | 

उद्देगों की उपस्थिति भी भ्रम उत्पादन का कारण बन चाती है॥ कृष्ण 
व्यक्ति चोस्डाकुओों के मय से सदा ोड्धित रहते ई। घर में राजि के समय 


श्प्प सरल-मनोविशन 


(२) दो एक दी बराबर लक़ीरों में से हिस लकीर का छोर मौत 
ओर मुड़ा रइता है, छोटी दिखाई देती है । 


रए--७+-++*रे 


ऑ---_-+« 
चित्र नं० १६ 


(३ ) ठिरछी लकीरों को काटनेवाली सीधी लकीर टेढ़ी दिखाई देवी है 
नीचे दी हुईं श्राड़ी रेखाएँ समानान्तर हैं, डिन्तु वे टेढ़ी दिलाई देती हैं 


आ 5 जता 42“ 





चित्र नं० १७ 


(४ ) खाली स्थान क्री श्रपेज्ञा उतना ही बढ़ा मरा रथ 
दिखाई देवा है | 








वित्रर्न॑० ई८ 


प्रत्यच्चीकरण श्ध्र 


तथ इमें बसतुडान होता है | पर बल्लुान अवकाश ( देश ) और काल के बिना 
नहीं होता । श्र भ्श्न यह है. कि अवद्ाश और काल है कया, और इन 
शान इसमें केसे होता है! 
डुच् दाशनिवों के श्रनुसार श्रवकाश और काल कोई बुद्धि से ख्तन्त्र 
दार्य नहीं हैं। इनका खतः कोई श्रस्तित्व नहीं । ये वस्तुशन के अ्रज्नमात्र हैं। 
पूपेप के प्रसिद्ध दार्शनिक इमेनुअल कांद के अ्रनुखार अवकाश और काल 
दार्थ को समझाने के दह्व मात्र हैं। देश और झाल बुद्धि में हैं, न कि पदा्य 
मैं । बेदान्त-दर्शन भी इसी मत का प्रतिपादन करता है । 
मनोवैशनिक इस दार्शनिक भउ्मट में नहीं पड्ता। ठसे इस प्रश्न को 
एल नहीं करना पढ़ता दि अवच्ाश और काल हूँ. क्‍या! वह टिर्फ इसी प्रश्न 
वो इल फरने की चेश बरता दे कि श्रवकाश और काल का शान इमें केसे 
होता है। यह शान उन्‍्मबत है श्रथश अर्शित और हमें विन-विन इख्ियों 
दी सद्दायता इस शान ढो प्रास करने में लेनी होती है। 
स्टाउट महाशय के स्यनानुखर झ्रत्क्राश की मायनाएँ ऋन्‍्मशझत ह। 
किखु शन भावनाओं ही बृदि श्रतुभव को दृद्धि के साथनाथ द्वोती हे। 
अबराश के शानढ्री यृद्धि में श्रनेक इन्द्रियाँ सह्दायता करती ६ं। अवकाश 
का शास इमें एक हो इन्द्रिय से नहीं होता। इस शान फे प्राप्त करने में 
ररोंदिय चौर धरा विशेष ढाये करते 9ैं। कान दी, श्वफ्राशा दा शान ॥र 
सबने की योग्यता के दिपप में प्राय; तर्ष-दितर्क होता है। दुछ मनोवेशनिकों 
के धमुसार कान से भी भ्रववाश-डान होता है। 
अवकाशज्ान के झद्ग-झवकाश-शान के निम्नलिखित चार थरह्न ईैं-- 
( ९ ) दिशाशन" 
(२ ) दूये का शान१ 
(३) भाशरहन) 
(४ ) धाइ विशन* 
इन झवकाश के थार थक्नों में बुछ इग्ट्रियों के द्वारा एक अद्भ का शान 
शोठा है और बुछ्द शणद्रियों के द्वाय चनेक अंगों का शान होता है। ठद्ाशरणायथ, 
'न के द्वारा सस्तु दो दिशा छोर दूत बा शान हो सकता है डिन्‍तु उसके. 
आहार ओर धादृति ( खुएत ) का शान नहीं हो सकता | दस्लु के दागार भर 
झावृति बा शान इमें दूसरी इन्टिशों के द्वारा होदा है । 
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३१६० शान-मनो स्किन 


धोड़ीशी मो लाख: मुनने पर उन्हें बोर के गुण जे दी ब्रययद्ा रो बट है 
और यदि ढोई घनइजो कराए झड़ शत पड़े हो मे उसे मोर ही हम केठे है। 
_ झायाए गीइग प्रधर ढा अमर इसने बर देगी है। खत लि 
परत पर पर झाते डी हम चाणा करते ३ डर उसके लिए हर देर ने मर 
रहते है यदि दि मे झ्ये और बर्ते में दूगग भा बा तो बुच्च देर  हिए 
एमें भ्रम हो छाता है। इम दूशरे स्यक्ति जो दुस्‍्त नहीं पदचान पठे।से 
दम भरना इसित्ञा स्यकित मान हेते ३ै। मंत्र झ्रौर श्वाद्ां दी ब्रया में सो- 
पड़े विशिप्न भ्रम स्नममाज तह में शो गे है। १६१७ ई« में धरशरड हर 
मारी सेट में पड़े थे। उस धमर बर्मनों ढा प्रिटेन ५२ इमचा केले डरा 
से श्रपिद् बढ़ गया या । ये तोचते थे हि सख के लोग उनही मई 
शोम्रद्या रहे हैं। एक बार असर डिस्दी दूसरे लोगों डो ध्तेे ने 8 
थौर उल्हें रूमो ही रामक सियरा। स्तियों के इस्तेंड में था बे है 
ध्रफपाद सारे इस्सैंड में बिडलो री तरए फैल गई छो निराघार हिंद हु । 
इमारी पहले की बनी धाएगाएँ भी भ्रम उदादन बसों हैं। मत 
जिस घारणा करो लेकर सिसी विशेग पव्तास्यल की बांच करने बाताहै 
अपनी धारणा फे घनुझार ही घना में अनेक दातें दौसने लगती हैं। रे 
मुसलमानों फे दंगे में हिन्दू दश्ठि से दगगे करो देखनेबाला मुसलमानों के प्रलः 
चार को श्रधिक देखता है श्रोर मुसलमानों की दृष्टि से देसनेवाला हिलदुई 
भ्रयाचार को भ्रधिक देखता है । ऊ्रिप्ती लड़ाई के धटनास्पन्न पर दो 
विचार के रिवोंगे को भेजकर देखिए। अपनी ब्राँख से देखो हुई पम्न 
का दर्शन ये मिस्न-मिन्न प्र्मार से करेंगे। इस प्रहार अम वैतानिक हं 
को भी होता है। जित् प्रद्मर की घारणा लेकर कोई वैज्ञानिक डिसी पर्िति 
का श्रध्ययन करता है वदइ अ्रपनी धारणा का समर्थन इरनेवाली पे 
वातों को उस परिस्थिति में देखने लगवा है बंबर कि उनी हई 
अमुपरियति रहती है । 


देश अथवा अवकाश का ज्ञान 


अवकाश-ज्ञान का स्वरूप--वस्तु का शान अवकाश ( देस ) और का 
के ज्ञान के साथ-साथ होता है। वस्तुज्ञान का श्राधार बाइर से आनेगत 
संवेदनाएँ हैं। किसी पदार्थ को संत्रेदना इमारे पुराने श्रतुमतर को छाई 
करती है। इस अतुमव के .आधार पर हम उछ संत्रेदना ,का श्र्थ लगाते। 





ड़ "पक: कट आप 


प्रवच्वीकरण १६ 


जा 
दूरी का ज्ञान 

दूरी का ज्ञान राश के द्वार ( चज्ञ फिरकर ), भ्राँख के द्वारा और कान 

बी सहायता से किया जाता दै | 
स्पर्श और गति के द्वारा दूरों का ज्ञान-दूरी के शान वा सूत् 
आधार सर्शाशन ही दे। जिस बम्दु को प्राप्त करने में शिशु को ज्ितन 
आधिक घलना-फिरना पड़ता दे बह उतनी दूर समभी जाती है। पास की बस 
तक पहुँचने में शिशु को कमर चलना पढ़ता दे, दूर की बम्तु प्रात करने के लि. 
उसे भ्रधिर चलना पड़ता है, अधिक परिधम करना अ्रधिह दूरोंका 
कराता है, कम परिभ्रम वा शान बम दूरी के शान छा श्राधार है । इस तरह आप 

अंगों द्वारा होनेवाले शिया के श्राघार पर हो दूरी का शान किया बाता है। 
आस से दूरी फा ज्ञान--ध्राँस के द्वारा दूरी के श्ञन को इंद्धि धीरे 
घीरे होती है । नवहाइ-शिशु वो बखुझ्रोंकों देसरुर दूरी का श्रमुमान कर 
की शक्ति नहीं होती। छव हम तीन-चार महौने के शिशु के सामने ढोई फू 
ले बे हे तो यह उस पूल गो पकड़ने की चेश करता है। पर डसे थ 
शान नहीं द्ोता कि फूल उससे कितनी दूरी पर हैं। च्रतर्व बालक फूल ' 
दूर रहने पर भी समुद्री शॉघने वी चेट्टा बरने लगता है। इस तरह गई 
खेशएँ करने पर यह फूल को पकड़ पाता है । 

हद सक्ियों को श्राख से देसरुर हिसो बलु हो दूरों बानने मेंदे 
नहीं लगतो | दरी जानने के लिए न तो हिसी प्रकार का विचार करना पदुंत 
है थौर न प्रगात | ध्रतरव प्रौड़ स्यक्तियों के मन में यइ विचार शो नहों दा 
कि दूरी का शान झनेक प्र्गार के मानतिक रस्प्यें के ऊपर निमंर होता है 


मनोवैद्ञनि्े ने धास से दूर का शान डत्सन करनेवाले शापनों के निम्न 
लिणित दो भेद किये ६-- 


(१) एक दाग के साघन,१. (२) दो शाँसखों के शाथन | 
इन दोनों प्रद्मर के रापनों पर व्ृयश्‌-एपक्‌ रिचिर सरना थावरयक है। 
एक आँख की दूरी के शान के साधन 
एक चाल से दूर रा शनबई सः्तोपर निरंर है| उठते से प्रम 
सापन निम्नलिलित ई--- 
(१)वबस्तु का आदार+--टित बस से एम पर्रिदद हैं, उठ 
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शहर सरक्ष-मनोवि्न 


दिश्ावान 

अयडाश-शान का पहला ओ्ंग दिशा-शान है। निम्नई्ग के प्रागियों के 
अ्वकाश-हान का यह मृल श्रेंग है। उन्हें झरने मोबन लोजने और झपने 
शत्रुच्रों से बनने फे लिए दिशाशान की श्रावशयत्तता होती है । 
५. दिशान्शान का श्यापार हरा, गति-झान, देखना, सुतमा भ्रौर एूँपना होते 
हैं। श्रर्यात्‌ दिशा-शान के प्राप्त करने में मनुष्य की रुमी इच्धियोँ साया 
करती हैं। यदि एम दिशा-शान से ही इद्धियों ढी श्रवकाश-शान डी शक्ति दे 
विपय में बोई निर्णय करें, तो इम उनसमी को बंग़बर योग परवेंगे। किस 
बब हम श्रवक्राए-हान के दूसरे अंगों पर विचार करते हैं तो इन्द्रियों की 
योगता में मौलिक भेद पाते ६ । 

दिशा-हान के प्रात करने में श्रांख श्रौर कान का विशेष कार्य रहता है। 
कोई वस्त॒ किस ओर है इसे जानने के लिए इमें श्रपनी श्राँखों को उस श्रोर 
मोडना पड़ता है। हमें शपने सामने वी बखु ही दिखाई देती है, पीछे क्री नहीं 
दिलाई देती। बानू की वस्तु क्रो देखने के लिए मी इमें श्रपनी श्रांसकी 
पुतलियों को चलाना पड़ता है। बब दम श्राँख को इपर-डघर करते हद हो 
इमें दिशा का शान होता है । 

कान से दिशा का शान होता है। हमारे दो कान हैं | घत्र कोई श्रावाब 
कानों तक ब्राती है तो एक कान को वह अ्रचिक तीदंण सुनाई देती और 
दूसरे कान को कम सुनाई देती है ! श्रावाज की दीदंयता से हम उतकी दिया 
को जानते हैं । जब कोई श्रावान हमारे ठीक सामने से श्रय्रा ठीक पीछे 
से झाती है, श्र्थात्‌ घत्र वह एक शी बरावरी को तीचंणता से कानों को सुनाई 
देती है तो इमें श्रावाज की दिशा के विपय में भ्रम हो बाता दै। पीछे से 
आनेवाली श्रावाब को हम कभी-कमी सामने से श्राई तमरक लेते हैं और 
इसी तरह सामने से आई श्रावाज को पीछे से आई सम लेते हैं। कमी- 
कभी घण्टे की श्रादाज इमारे सामने से श्रावीं दे और हमें उसे पीछे से श्रावी 
हुई का भ्रम होता है। 

हूँत करके भी दिशा का ज्ञान प्रात किया जाता है | इस गश्र के शान 
प्रास करने की शक्ति जितनी दिसी-किसी नीचे वर्ग के प्रणणी में है, मत॒ल मे 
नहीं है। शिकारी कुत्ते अपकी पाणेद्धिय की सद्बायता से शिकार की खोज 
कर लेते हैं। उनकी धाणेखिय उन्हें अपने शिकार छी दिशा बनने में बड़ी, 


प्रत्यत्तीइरण श्ध्प 


रुकी दूरी का शान दोता है। दूर की इस्छु, चाहे वह गोल भक्ते ही न दो, 
शोलाई लिये दिखाई पड़ती दै। चद्रमा इमसे श्रधिक दूर पर है, श्रतए5 
उसकी वास्तविक श्राकृति टेद्ी-मेदी होने पर मी वह गोल दिखाई देवा है 
इसी तरह दूसरे पदार्य की ध्राकृतियों में विशेष प्रकार का परिवर्तन हो छाता है 
अ्रताघ घत्र हम श्रपनों परिचित कलजुब्रों को श्राकृति में डिशी विशेष प्रदार क 
"जिन देतते हैं तो हम श्रनुमान करते हैं कि पे दूरी पर हैं । 


(३ ) आवरण" --जब एक वस्तु दूसरी को हमारी दशड्डि से हैँकतो है ते 
दॉकनेदाली बम्तु बो हस समौपदर्ती मानते हें और दाँकों बानेशली वस्तु के 
दूरश्थ मानते हैं। छिस प्रकार डिसो फ्रोयेप्राफ के चित्र में समीप का पदार 
दूर के पदायय को देंक देता है इसी तरद ब्राँल के रेटिना पर श्रानेवाले सिः 
में होता है। चित्र में बब इस दो ब्यक्तियों को पास-पास खड़े देखते हैं ओरौ 
“ए$ व्यक्ति के एक हाथ को नहीं देखते तो यइ विचार नहीं कर लेते 
उसके एक हाथ है री नहीं, बरन्‌ यही सोचते हैं हि वह दूसरे व्यक्ति के शरी 
से हैंढ़ गया है। इससे यह मो निर्णय दोता देकि दूसरे व्यक्ति का शरी 
पहले श्यक्ति के हाथ से थागे है। «३ इम एक चित्र में एक दीदाल को देख 
“हैं और साथ ही साथ वृद्ध फे ऊरर के भाग को भी देखते हैं, पर उसके नौचे 
आग को नहीं देखते, तो दम झनुमान कर लेते हें कि दृद दीशल के पीछे है 
शसी तरइ झ्राँल के रेटिना पर पड़नेवाले नित्र बे दूरी का भी बर्थ लगाः 
छाता है। इम कद्दा परते हैं डह्लि हम पेड़ को दौगाल के पौदे देख रहे हैं, ८ 
बास्तद में किसी बस्ठु का आँख के द्वाप आगेपीछे का ज्ञान होना श्नुपा 
मात्र है | 
ढ्रमी-कमी छोड पदार्थ, बड़े पदार्थ फ्रो दृष्टि से दें लेता दै। इससे ३ 
पदार्थ की दूरी का निरंय किया खाता है। यदि दोई छोटा पदार्थ बड़े दो हैं 
ले हो नि्प दिया बाता है हि बह समीर होग। डदाहस्णा्थ, एक चूत 
फिरता मनुप्य छप्र इमारी टीई चाँल के सामने झाता हे तो पइ अपने पोछे 
ऊँदे पेड़ को धशि से ओकच कर देठा है। इससे हम नि: निड्माजते हू | 
मनुष्य पास है शौर इस दूये पर । 
(४ ) पदार्थों को गति*--इब इम रेल में बैठे छोते हें हो रेल-लाशन 
अख दार के खम्मे बड़ी ऐेडी के सम दूसरों दिशा में छाते हुए दिख देते 
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श्राकार यदि इसमें छोय दिखाई पढ़े ठो हम सहज में ही इस निष्कर्ष पर था 
हैँ कि यह वस्तु हमसे दूर है। जब चील को इम एक छोटो सी विद्निया १ 
समान देखते हैं तो इम निश्चय कर लेते हैं कि बह इमसे बहुत दूरी पर है 
इम जग्र किसी बड़ी नदी के रेल के पुल के मीचे रहते हैं शौर जब इम पुल १ 
चलनेवाले लोगों को छोट्ा-छोग् देखते हैं तो इम श्रतुमान कर लेते हैं. कि 
पुल बहुत ऊँचा है। आकाश में जाता हुआ दूर का बायुयान एक पी 
के समान दिखाई-देता है। दम जानते हैँ कि वायुयान का श्राकार पत्नी के रमान 
नहीं हो सकता, वह हमें दूरी फे कारण ही छोटा दिखाई देता है। इमारे झतु- 
मान का श्राघार एक द्वी पदाय॑ का दो आगकारों में दिखाई देना भी होता है । 
जब थासुयान दूर रहता है तो छोटा दिखाई देता है; पर घन वही बाय॒ुपान 
समीप था धाता है तो बड़ा दिखाई देने लगता है| इस प्रकार के हमारे 
अनुभव झादार के द्वारा दूरी का शान प्रात करने के श्राधार बन घाते हैं । 

दूर की वस्तु ढा छोटा दिखाई देना राामाविद् है। इमारी श्र एक 
फोटो खोने के केमरे के कमान है श्रोर श्रॉल का 'रेटिंगा? वेमरा के फोशे 
लेनेबाले प्लेट के समान है। डिसी पदाये करा सित्र लेते समय देशा बातो 
है कि बब क्रमय पदाय के समीर द्वोता हतो प्लेट पर चित्र बढ़ा श्राता है 
ओर बब केमरा पदार्थ से दूरो पर होता है तो दसका चित्र छोय शब्राता है| 
इसी तर छद इमारी श्ांख किसी यसतु के समीप द्ोती देतो उसका रेग्या 
के ऊपर बडा प्रतिदिम्ब श्राता है, इससे इमें उस वस्तु का श्राकार बढ़ा दिलाई 
पड़ता है। बव दी वस्तु श्राँख से दूर शोती हे तो ठगढ़ा श्राँत के रेश्ना डे 
ऊर छोथ प्रविडिस्ब पढ़ता हैं, च्रठश्व वह वस्तु हमें छोटी दिखाई देती है। 
दाखद में दस्तु डितनी बड़ी है इसे बानना श्राँल के तिए तमव नहीं। यदि व्‌ 
बम्तु इरिचिउ है ठो हम वस्तु ढो छोटी देखझर अनुमान कर लेते ई कि वह दूरी 
पर है इतलिए ही छोटी दिखाई देती है । 

यहाँ इमें स्परण रखना श्राउउय्न दे हि अपरिवित बस्दु दा श्राह़र 
देखइर हम टठठडां दूरी डा अनुमान नहीं कर खबते। शो ठप पके परत 
दायुदान को आाइःश में ठहवे देखा ह वद उसी, अ्राने पास में,दूगीढी 
बुध मो धडमान नहीं कर खड़ता, क्योंक्र बह बयुग्न के हमाख आावार 


में इरिचित हो नहीं है । 
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गदूर के छान का कारण बन जाता है। बहनीचे दिवेहुर ब्वित्र से रपः 
तैता दै।+-+ 


(3) 


(ध) 


इृष्टि का झुछझाव हे 
१--दूर का एदार्थ २--समीप का पदार्थ 
चित्र नं* २० 


दो आँख से प्रसार का ज्ञान 
प्रत्येक बल का प्रसार होन झोर होता है-शम्बाईनवौडारे और मोट 
दो झोर | एक झाँद से फ़िसो पदार्य को छम्दाईनदौड़ाई का शान ठोक ठः 
से हो लाता है डिन्तु मोयर का टौक-टोइ शान शेने फे द्विए बखु के दूर 
बाजू को देखना भी झावश्यक् होठों है। जब इसमारो दोनों धोते एडस 
आम रुखी हैं. हो एम दिसो पदार्ष के हौन शाउुद्ों को एक साय देख 
हैं। एक झाँद से दो बात देसे पा सकते हैं। 
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किन्त दूर के घृ्ष धीरे-धीरे दूसरी दिशा में दिखाई देते हैं। इछ श्रकार व 
अनुभव हमें सुकाता है कि धीरे-घीरे चलनेवाली वस्तुएँ दूर हैं भौर जल्दी 
जल्दी चलनेवाली पास हैं । जब हम किसी वायुवान को घौरे-घोरे चलते देख 
हैं तो भ्रतुमान करते हैं कि वह दूर है। गति का शाममात्र दूरी के जानने १ 
साधन नहीं ट्वोता, दूधरे साधन भी सहायक होते हैं | 

(५ ) पदार्थों की अस्पष्टता--पदार्ों के स्ररूप की भ्रत्पण्टवा मी दूरी के 
श्रनुमाव का कारण होती है। दूर के पहाड़ घुघले दिखाई देते हैँ, जर ये पास 
में होते हैं तो उन पर के बृक्त, चट्टानें श्रादि स्पष्ट दिखाई देती हैं । इसी तरह 
दूर पर चातो हुई रेलगाड़ो घुँघली-सी दिखाई देती है | इस श्रनुभत्र से श्रतुमान 
किया बाता है कि जो पदार्थ धुँघला दिखाई देता है वह दूर है । 

कभी-कभी इमारी उक्त अकार की धारणा भ्रम का कारण हो जाती है। 
मोटर चलानेवालों को कुद्दे के समय विशेष प्रकार से सावधान रहना पढ़ता है! 
कुएरे में प्रत्येड़ पदार्थ श्रस्पष्ट दिखलाई देता है । इसलिए सड़क पर चलनेवाले 
मनुष्यों श्रौर जानवरों की दूरी के बारे में मोदर चलानेवालों को भ्रम शो 
जाता है | वे समीय की वस्तुन्नों गरौर जानवरों को दूर समझ लेते हैं श्रौर इसके 
कारण दुषघंटनाएँ हो जाया करती हैं । 

दो शआाँख से दूरी का ज्ञान 

दूरी का शान एक आ्रांख की अपेत्ा दो श्रालों से देखने से और भी टीक 
द्ोोता है। इसलिए जिस व्यक्ति को एक ही श्राँल रहती दे पद दो धाँतों से 
देखने से दूरी का शान धात करने में जो सुविधा होती है उसका लाम नई उठा 
सइता। दो श्राँख से दत्र एक ही पदार्थ देखा छाता है तो दोनों श्राँसों की 
दृष्टि एक ही डगद मिज्नती है। इस प्रकार की दृष्टि के मिलने के लिए 
आंलों की पुतलियों छो चत्ताना पढ़ता दे और इसलिए श्ाँस डी वेशियों 
पर दूरी के शनुसार कम अ्थद्ठा श्रघिद्र कोर पढ़ता दे। दूर के पदायों दो 
देखने में श्र डी पेशियों गो उठना शोर नहीं पढ़ता जितना हि सुमीत के 
पदायों को देखते में पढ़ता है। जितना दूर पदार्थ दोता है उठना शोडम 
दोनों श्राँखों क पुतलियों को मोदना पढ़ता है, क्योंडि प्रदेक अत 
दो द॒ड़ि के थोड़े सुझाव को झावरपदा पढ़ठी है। समीर बे पाप 
में दृष्टि के अदिद् झुझत की श्रावरवडइता पहली दै। श्रतख यह झुगार 


प्रत्यक्षीकरण ५ 


ज्ञान भी इन्द्रियों की उत्तोजना के ऊपर निर्मर रहता है | समय का ज्ञान स 
इर्द्रियों के द्वारा होता हे। यह इच्द्रिय-्प्राह्म घटनाओं के ऊपर निर्मर होता। 
थोड़े समय को जब हम लेते हैं तो, जितनी श्रधिक घर्नाएँ उसमें होती 
समय उतना ही श्रषिक ज्ञात होता दे और जिवनी कम घटनाएँ होती हैं 57 
दी कम समप शांत झ्षेता है | लम्बे समय के दिपय में ठीक इसका उह्य इ 
है। लम्बा समय घटनाओं से मरे रहने पर थोड़ा जान पड़ता है श्रौर घटना 
से खाती रइने पर श्रधिक जान पढ़ता है| 


समय का अन्तर ग्रददश करने की भिन्‍न-मिन्‍न इन्द्रियों की भिन्‍्न-मिस्न श 
डोती है । श्राँत से प्रात्त उत्तेजना के लिए “०४४ सेकेंड के अन्तर कौ ह 
श्यकता होती दे श्रौर कान के लिए. ००२ सेकेंड की । 


देश और काल के विषय में दार्शनिक विचार 


जमेनी के अ्रसिद्ध दत्ववेत्ता कान्‍्ट के कथनानुसार देश और काल्न बस्त 
के उपकरण मात्र हैं। देश और फाल मन से बाहर कोई दास्तविंक बस्तु नई 
इमारी विभिन्‍न इन्द्रियों से त्रिमित्न प्रकार की संवेदनाएं इमारे मस्तिष्क में : 
*$६। ये संबेदनाएँ श्रापप्त में मिभित होने पर एक पदार्थ शान की उर्थात्ति 
हैं। इस तरह पदार्थ का शान बाइर से आनेवाली संवेदना पर निर्भर : 
है | देश और काल फी फोई संवेदना नहों होती! देश श्र काश का 
उसप्र करने के लिए कोई बाह्य जगत्‌ में पदार्थ नहों। अतएव देश और 
इमारो बुदि को दस्तुएँ ही हैं 


यहाँ यह प्रश्न किया जा सकठा दे कि काल की संवेदना के विपय में 
शो बाद-विवाद हो, पर देश की स्वठन्त्र उपस्थिति में कोई संशय नहों ड्रिय 
सकता, क्योंकि इम देश को अपने से बाइर फैज्ञा हुश्ा देखते हैं । पर जत 
अपने शान पर सूझ्म विचार करते ईं ठो देखते हैं कि बादर और मोतर स 
शान के नाम हैं। शरोर के सापेज ये शान होते हैं। शास्त्र में शान में रे 
उद्धन्न होते है। 


झन्य मशराय ने देश और काल को इस्तु-शान के उपच्रण बताकर 
निक पिद्नवाद छा समन किया दे | यदि इम देश और काद को दु। 
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श्ध्ष सरसल-मनोविशन 


आँख पन्द फरफे उराडी ओर देखिए। ग्रापक्रो इस प्रधार देखने से पुर 
की मोयई और पुस्तक का दादिना गाणू ही दिखेगा; थायों आज नहों दिखेगा 
अब अगनी बाई श्रॉप खोज दीशिए। बाई ब्रॉत के खोलने पर पुस्तक 
दायें और बायें बाग, तथा मोटाई श्रर्थात्‌ तीन बाज दिखेंगे। जब इम दो 
आराँलों से देखते हैं तो दोनों ऑॉँवों के रेथिनों प्र डिमी मी पद्मर्थ की ४ 
आऊतियाँ बन जाती ईं; किन्तु थीधे दोनों मिक्हर एक सम्मिलित श्राकृति $ 
शान इमारे मत्तिष्क में उत्पन्न द्ोता हे । 

किसी मी पदार्थ फी दो भिसन प्रकार फी प्रतिमाएँ पहले-पहल इमारो श्राँले 
के दोनों रेटिनाशों पर पड़तो है, पीछे ये दोनों मिलकर एक द्टो जाती ईं 
इस बात की पुष्टि स्टीरियस्कोप के श्रयोग से होतो है । स्टीरियस्को 
में देखे फये ददाय चित्र के रूर में नह! वरन्‌ मूल पदायों के रुप में दिलाई 
देते हैं। इसके कारण स्टीरियस्कोप एक तमाशा बन जाता है! इसकी 
घनावट में किसी बखु के दो ऐसे चित्र काम में छाये जाते हैं जो 
क्षेमरों को उतनी हो दूरी पर रखकर एक साय खांचे जाते हैं मिठनो ड्रि 
दूर हमारी दोनों श्राँखें हैं। इसके कारण एक ही दृश्य के दो भिन्न ऐसे चित्र 
प्राप्त हो जाते हैं शिनमें उतना ही मेद दोता है मितना हमारी दोनों श्राँखों के 
रेटिनाशों पर पढ़े दृश्य की श्राकृति का होगा। अब जब एम इन दोनों चित्रों 
को स्थोरियस्कोप की काँचों से दोनों श्राँखों से एक साथ देखते दें दो वे चित्र 
एक हो वस्तु का ज्ञान उसन्‍्न करते हैं और यह ज्ञान चित्र के नहीं बख के 
शान सदश होता है, क्‍योंकि यदि इम मूल वख्ु को श्रपनी दोनों श्राँलों से 
देखते तो उसी प्रकार की आकृति उनके रेटिनाश्रों पर पड़ती गैत्ोंकि 
स्टीरियस्कोप के चित्रों में रहती हे । 

कान से दूरी का ज्ञान 

जिस भ्रकार श्राँज से पदार्थों की दूरी का ज्ञान होता है, इसी प्रकार कान 
से मी पदार्थों की दूरी का ज्ञान होदा है। जत्र किलो प्रटिचित पर्थ की श्रावाज 
चीमी थाती है तो इम उसे दूर मानते हैं और जब वही आवाज वेश सुनाई 
देती है तो उसे हम नजदीक मानते हैं | इसी तरह हम रात में घरों की ग्रावाज 
से उनकी दूरी का श्रनुमान करते हैं। 


समय का ज्ञान" 
मनोविशञन के कथनाुसार मिस अद्यर इयें पदों की श्राकृति का शान 


प्रत्यद्ीऊरण ३२० 


छर्त शान किया जाता है तो वइ शान निेच्रण कहा जाता है। प्रत्यक्ष 
मात्र में बादये सदेदना का प्राइल्‍थ होता हे; निरोक्षेण में मानसिक 
। की प्रबल्ता होती दे । 
उपयुक्त कयन से स्पष्ट है कि जिस व्यक्ति की किठ्ी विषय को जानने क 
पता जितनी अधिक होती है उसका निरीक्षण उतना हो अधिः 
द्वोता है। निरीक्षण की योग्यता मनुष्य के पूर्ण शान पर मी नि 
है) जिम्त व्यक्ति का किसी विशेष प्रकार के विषय में जितना श्रथिः 
होता है उसका उससे सम्बन्ध रखनेवाले पदार्थों का शान उतना इं 
॥ द्वोता है। 
मान लीजिए, दो व्यक्ति किसी कला-भवन में जाते हैं। वहाँ दोनों झनेः 
६ के बित्र देखने लगते हैं ) इनमें से एक ध्यक्ति चित्रकला का विशेष 
प्रौर दूसण उसके विषय में कुछ भी नहीं जानता | श्रव दोनों के निरीक्षण 
भेद को इम देखें तो प्रत्यक्ष हो जाथगा कि कला का विशेष 
ना भ्रद्रिक किसी चित्र में देखने के लिए सामग्री पाता है उत्तना कला य 
ने रखनेवाला नहीं पाठा। एक व्यक्ति जल्दी-जल्दी चित्रों को देर 
है; दूछण एक ही चित्र को घण्टों देखता रहता है तितपर भी उसक 
नहीं होती । 
निरज्षण की योग्यता जिस प्रक्नार मनुष्य को उत्सुकता और शान 
( निमर करती है इसी तरह वह बुद्धि बी प्रखरता के ऊपर निर्मर करत् 
वास्तव में बुद्धि को प्रखरता भो मनुष्य के विभिन्न प्रकार के ज्ञान प्रा 
में सहायक द्वोदी है । णो व्यक्ति बुद्धि में जितना प्रखर होता है, उसक 
। की भूख उतनी ही अ्रषिक होती हे और उसका शानभाएडार + 
ना ही बढ़ा-चढ़ा होता है । 
किसी वस्तु का भज्ञीमाँति निरीक्षण करने के लिए. यह श्ावश्यक है 
पहले से ही उसके दिपय में चिस्तन करें और अपने मन में अ्मेक प्रका 
इशन तैयार करके निरीदेण का काये आरम्म करें। अरनों के र६ 
जितना श्रन्छा नियैज्ञण० होठ है उतना श्रच्छा निरीक्षण श्रन्यः 
| जता । 
अश्न 


२-- संवेदना और प्रत्यद शान का सम्बन्ध क्या है! प्रत्यक्ष शन 
एछिड्ेेसे सोती 3 8 बे शान १ 


र्‌०० सरक्ष-मनोविशन 


प्ानमणुवाद' और सम्पर्णधानबाद 

मनोविशान में झ्यत पदार्थ के विषय में दोप्रद्चार के विचार हैं। ए 
विचार के अनुसार यस्तु का शान शानश्रयुध्नों का बना हुश्रा है। ये शानगर 
इमारो विभिन्‍न प्रकार को संवेदनाएँ हैं। ये संवेदनाएँ इमारी विभिन्‍न इच्धियोँ र 
महतिष्क को झोर णाते हैं । मत्तिफफ में जाड़र दे एक दूसरे से मिश्रित होती | 
तब इमें पदार्थ-शान उत्पन्न दोठा है। 

मान लीजिए, इमारे सामने एक नीतू पड़ा हे | इस नींबू के रंग श्रौर 
आकार की संवेदनाएँ श्मारो श्रॉज के द्वारा मस्विष्ठ को ओर जाती हैं। जब 
एम उस नीयू को देखकर उठा लेते हैं तो उसकी ठयडारे, नमी और चिकनाई 
की संवेदना सं इच्द्रियों के द्वाय मस्तिष्क की श्रोर छाती हैं। इसी प्रकार 
जब दम उसे चखते हैं तो उसकी खटाई की संवेदना जीम के द्वारा मत्तिष्क में 
जाती है। ये विमिन्‍्न प्रकार की संवेदनाएँ मिलकर पदार्यज्ञान की उत्पति होती 
है। पदार्थशान इस तरह शान-श्रणुओं का बना हुआ है। 

इस विचार के प्रतिकूल एक दूसरा विचार हे, जिसका अपन श्रादुनिड 
मनोवैज्ञनिक कर रहे हैं। वस्तुशान एक श्ान-सागर के विश्लेषण से उत्तन्‍न' 
होता है । जैसे बालक उत्पन्न होता है तो उसे संसार का श्रस्पष्ट शान होता है । 
यह शान विभिन्‍न प्रकार की संवेदनाशों का बना रहता हे। इस श्रस्पष्ट शन 
में पीछे मन की करियात्मक गति फे द्वारा स्पष्टवा उसन्‍न होती है । पैसे-जैसे 
शान-समुद्र में मेद उस्तन्न होते हैं; प्रथकुद्रयक, वस्ठुशों करा शन उत्पन्न होठ 
है । पस्तुशान का श्रौर विश्लेषण करने पर संवेदना का शन उत्पन्न होदा है + 
इस तरद संवेदना ज्ञान अन्य प्रकार के ज्ञान का आबार न दोडर शान-क्िया का 
अन्तिम परिणाम है । 

निरीक्षण बा 

निरीक्षण और प्रलक्ष शन का घनिष्ट सम्बन्ध है । निरीक्षाय एक विशेष 
प्रकार का प्रत्यक्ष शन कह्टा जा सकता है । प्रत्यद्ों ज्ञान का आधार संवेइनाए 
हैं। जब संबेदनाओं का विशेष प्रशार का श्रय॑ छगाया जादय ड्दै दो बह 
प्रत्य्षा शान के रूप में परिणत हो जाता है! प्रत्यक्ष शान में गो कस 
अतिरिक्त स्मृति और कल्पनाएँ सम्मिलित रहती हैं | जब स्मृति और कहा- 
नाग्रों का धराइलय दो णादा हे भर जब पदले से सोच-विचार कर किसी अद्यर 





वारहवाँ प्रकरण 
स्मृति 
स्मृति की उपयोगिता 


गरवद्दारिक जीवन में आवश्यकता--सांसारिक जीवन में स्मृति १ 
घिक आवश्यकता होठी है कि प्रत्येक मनुष्प ध्च्धी स्मृति का इस 
] स्मृति श्मारे स्यायदारिक जीवन फे काम में श्राठी है! पदि हु 
| बात कज्ञ न याद रख सके तो इमारे कुज व्शवद्ार ही बन्द हो भाये 
तुप्प को आज दमने सौ रुपये उधार दिये चौर यदि कछ उसे मूल जा 
प्रपया सद घन हो सो दें। ब्यावह्ारिद्र जोवन में बह मनुष्य कुशर 
जिलझे स्मरण-शक्ति दूसरों से अच्छी रएवी है और छो समय ९ 
थी घटनाओं को भी स्मरण कर सकता है। 
ठ याद करने में आयश्यकठा--एद्ति किसी पाठ को यांद रस्ले रे 
] भावरपक है। विद्यार्थियों के लिए ठो स्पृवि इतनी मप्लड़ी | 
है दिला उनका छाम ही नहीं धुत सकता) जि विदा की स्मरण 
खरे विधार्थियों से भच्छी होठी है बह पढ़ाई में दूधरे से बाजी मार ६ 
६॥ डिस विद्यार्थों की रमरए-शक्ति प्सो| ऋर्ण रिएह जातो हे उरे 
पड़ाई में उन्नति करना अरसम्भव हो चादा हे। 
घार के लिए आपश्यकता-स्मरण-शक्ति दिच्वार के दिए £ 
ह है। दिचार स्मृति के आधार पर ही चल्ठठा है। द्चिर कर 
मे अपने पुणने अनुभव को दुएणे हैं कोर मदिष्य फे गेग्प साथ 
को पेश ९स्ते हैं। इतना हो तरों, प्रध्षद्ठ शान भौर निरीक्षार 
कं स्पुर्ठि के सम्भव नशें। इमने प्रषतद्ा शान का श्इुछूप दशते सम 
दर था डि उत्पज्ष शान में हौन चदर्षोश स्वृति ठपां बह्पना व 
५ अपने चुराने अनुझद के झाषार पर हो हम वर्तशनन अनुमप्र १ 
हगाते है। इससे यई निश्चित है हि रमृति ह्रत्यष्ठ शान के हि। 
ए्ण्ढ दे! 









रबर सरण-मनोविडान 


२-प्रखच्त शान में स्मृति शरीर कत्पना का श्ंश कर्शों वद् रहता है है 
डदाएरण देखर समझामए। 

इ--अ्रम की उत्पत्ति कैसे होती है! प्रम उत्तादन में ठद्ेगों झा क्या 
कांप होगा है ! 

४- एम संत्ार ढ्रो जैशा वह ह वेखा नहीं, बस्त्‌ जैत्े एम ईं वैसा 
देखते ६--इप फपन की रुत्यठा प्रत्ध शान का स्वस्प सममकए 
स्पष्ट कीजिए । 

५- एक धरातल से दूरी का शान कैसे होता हे! एक आँल से दूरी का- 
शान उत्पन्न करनेवाले साघनों को उदाइरण सदित सममाइए | 

६-दो श्राज्ी से दूरी का शान कैसे होता है! (चित्र के दाय इसे 
सममाइए। 

७- ६म दो श्राँखों से एक पदाय का शान कैसे करते हैं ! स्टीरियस्कोफ 
में देखे गये चित्र भ्रत्यक्ष पदार्थों फे समान क्‍यों दिखाई देते हैं! 

८--निरीक्षण और प्रत्यक्ष शान में क्‍या मेद हैं ! इम श्रपना निरीक्षण 


कैते श्रच्दा भना सकते ई ! 
६-दो व्यक्ति--एक गश्ले का ब्यापाये और दूसरा कलाकार--वाजार 


में जाते हैं ! दोनों के निरीक्षण में क्या मेद होगा ! इसका क्या कारण हे 


स्मृति १०५ 


आमृति का एकमात्र ल॒ण अपने पुराने श्रनुभव्रों को याद रख सकना द्दै 
किन्तु यह इमारी भूल है। कितने ही विद्यार्यो 'ऐसे हैं. जो किताब फी किता 
याद कर डालते हैं, एर परीक्षा में उच्ीर्य नहीं होते | उनको स्प्रति बुरी « 
होने पर भी वे परीक्षा में फेल क्यों होते हैं १ 
इसका प्रधान कारण यह है कि वे अपनी स्मृति का सदुपयोग नहीं करते 
अठीत अनुभव की सब छोटी-छोटी बातों को स्मएए कर सकना अ्रच्ची स्वृष' 
का लक्षण नहीं है। अच्छी स्मृति वइ है जो इमें समय पर काम दे । यदि ६ः 
श्रपने जौवन की प्रत्येक घटना स्मरण रदे तो हमारा जीवन अब से अधिक सुल 
न छोकर दुछ्तो हो जाय, हम जिस बात को अुल्लाना चाहेंगे उसे भूल म॑ 
न सकेंगे । फिर सब दुःख, सारी पटनाएँ इमारी श्रोखों के सामने भूलत 
रहेंगी। हमारा मत्दिष्क पुराने संध्कारों से इतना मर जायगा कि नये संस्कार 
फे पड़ने की स्थान हो नहीं रद जायगा । श्रतएव श्रच्छो स्मृति का एक प्रधाः 
लक्षण व्यय बातों को भूल जाना हे | 
स्मृति के अंग" 
किसी वस्तु का स्मरण रहना चार बातों पर निर्भर रहता है | विषय १ 
याद करना, याद किये विषय को मन में घारणए किए रहना, उसका समय १ 
याद झआना श्रौर स्मरण आये विपय का पहचाना जाना । इन चारों बातों व 


स्मृति का अंग कहा गया है। श्रवण इम स्थूवि के निम्नलिखित चार श्र३ 
थर भले प्रकार से विचार करेंगे-- 


€ १ ) याद फरना या सीखना, 

(२ ) घारणा३, 

(३ ) स्मरण ( पुनरावतनर ), 

(४ ) पहचान" | 

उपयुक्त चार चन्नों को समस्याओं को मली प्रकार समभने से इम रुप! 
के स्वरूप श्रौर समस्याओं को सरलता से समझ सकते हैं। 


न याद करना 
याद करने की रीतियाँ९ -- कोई विपय दो तरदइ से याद ड्रिया जा सका 
है--एक वो रटकर और दूसरे समझ-बूभूर । रटकर याद करने से समः 
चूफरर याद करना अधिक उपयोगी होठा हे | यदि किसो करिता को इमें य 


_3. कुजडरन्‍ए+ आर असरबजतड+- 2. हसषटपर्वाह. है. स्‍टेकशेवरएत: 





२०४ सरल मनोविज्ञान 


अच्छी स्मृति के लक्षय* 

शीघ्र याद कर सकना--श्च्छी स्टति का पदखा लक्षण याइ करने 
में शीत है| जो बाहक जितनी जल्दी अ्रपना पाठ याद कर सकता है उससे 
ध्यृति उतनो अच्छी समझी जाती है। कितने है लोग एक ही बार हिसी 
बात को मुनकर उसे याद कर लेते हैं और फ़ितने अनेक बार सुनने पर भो उसे 
याद नहीं कर पाते । झितने हो बालक दो-तीन घार किछी पाठ फो पहने पर 
उसे याद कर लेते हैं भौर उतने बालक कई बार उत्त पाठ को पढ़ने पर मौ 
उसे मुनाते समय भूल जाते हैं। स्मृति को शातित का इस अकार मेद क्न्म 
जात होता है । 

देर तक याद रहना--पठित विषय का देर तक याद राना श्रन्दी 
रमृति का दूर लत्ाण है। हितने हो लोग शौत्ता से हिसो भी ग्रात को 
दाद कर लेवे हैं, डिन्ठु ये उसे शीम मूत्ञ जाते हैं। इस प्रकार श्रपने पुराने 
भ्रवुमत्रों दो सूक जाने से हम उनसे दुद्ठ लाम नई उठा सकते । इसे 
विधार का धाघार पुराना अनुमव हो रहता है, यदि हम अपने पुराने भनुमा 
को श्ावरपच्ठा पड़ने पर रमरण ने कर सके तो इम्राया विचार बचत 
को अवरथा में शी यना रहे । रशृत्ि हमारे संसार के श्रतुमय को संचित करे 
रखती है। उमड़े संचित और मुरक्षित रएने पर ही हम उसका समय पर 


उपयोग कर सडते हैं । 

समय पर स्मरण दोना-प्रष्छी रखति का एक प्रघान क्षद्या्य पाई 
डिये यये वियय का समव पर इमरण होना है। सच्दों विया वी रहें बागी 
है को समय प९ क्रम छावे । ढिसी अतुमत्र के समय पर रुमस्ण डोने के किए 
उस रसपृडि मैं टला सात्र श्रावरयक् नहीं दै। उसझा योग्य रीति से रलो 
जाना! भी चाररप% है। इमारो श्मृति एक पुस्तश्ाद्वव के सदय है। दुखूर 
पुस्तताइुव में मे केवन्न अनेड पुस्तकें उपर्ित रहती हैं, हिल्तु वे दंग से 
सडाई हु रहती हैं, चोर ठपद्ा शव पच कुश 8 और थौध्रस रहता है। इतर 
जो दुस्टड दिये समय मोटी आाठी है वइ उरी छमक तिद जाये है। इ6 
टरए शिस व केठ की स्पृददि अच्छी है वह श्रावरवध्चा बहने पर छापने बूगने 
झतुझव दें हे दिस म्टे बात हो टुरत हें विदड मत है। 

व्यर्थ बातों का सृत्रता-वियये ही खत कोर हैं ६. अ्स्दी 


4. ९६४६०६८६३१६४७६८७ था हू7-वं एए४2479- 


स्वति र्०्७ 


रटकर पाठ याद करना दूषित गरणाली श्रवर्य हैं, किन्तु इसका सर्वगा 
त्याग नहीं किया जा सकता है । पाठ्य-क्रम की कुछ बातें श्रवश्य ऐंसी होती ईं, 
(बन्हें रवकर शो पाद किया जा सकता है अथवा जिनका रटकर याद कर लेना 
खामकारी होता दे। उदाइरणार्थ, शब्दों के हिज्जे, श्रक्कों के पह्टड़े और 
शहरों के नाम । कडिता को याद करने फे लिए भी श्र समझने के साथ-साथ 
उप्तका रटना आवश्यक ह्वोता है । 

“मानसिक प्रयत्न फा मह्य--जद इम क़िही विषय को यादू करें ते 
उसके श्रय॑ को द्वँढ़ने की चेश्टा करना उत्तम है। उसडी तुलना दूसरे किर्स 
विपय से करने से बहुत दी लाभ होगा । जहाँ कोई श्र न मिले तो कुछ 
काल्पनिक श्रर्य उसमें जोड़ देना चादिए। मनोवैज्ञानिक प्रयोगों में जर 
लोगों फो निरयंक शब्द याद करने को दिये जाते ये तो भो व्यक्ति उन शब्द 
को सार्थक बनाने में समर्थ होगा था, श्रयवा जो ख्िसी प्रकार की घ्वनि थे 
अनुसार उन्हें याद करठा या वह ऐहा न करनेवालों की श्रपेह्ञां श्रधिक सफह 
होता या। मान लीजिए, एक ब्यक्ति को निम्नलिखित श्रक याद करना है- 
७२३६१४६२५८। यदि वह इन अड्ढों को रणकर थाद करे हो बढ़े परिश्रा 
के बाद दी इस काय में सफलता पावेगा। पिर एक बार श्रक्ल याद होने प' 
भी बह कुछ काल के बाद भूल जायगा । निरथेक बातों को हमारी स्मृति घारण 
नहीं करना चाइदी । 

भ्रप॒ मान लीजिए, वह इन्हों अंकों को तीन-ठीन के हिस्से में बाँटकर या। 
करता है तो दह ऊपर दिये श्रंडीं को ७२३, ६१४, ६२५ और ८ फे दिल्‍्सों + 
विभाजित हो जाने पर शोघश से याइ कर सकता है। इतने पर भी एक था 
याद होने पर बह ब्यक्ति शीघ्र उन अंकों को भूल जायगा । अश्रब मान लोजि! 
बह ब्यक्षित अपनी बुद्धि से काम लेता है और इन अकों में अर्थ खोजने व 
अथवा उन्हें सार्थक बनाने को चेश करता है। वह पाता है कि ७२ का श्राघ 
३६ दे शोर १४६२ कोलम्बस के अमेरिका पहुँचने की तियि है, अब रइ ये 
५ थ्रौर ८) यहाँ मी इम देखते हैं कि १४६२ के २ में यदि ३ जोड़ दें दो 
हो जता है; और फिर तीन छोड़ें तो ८ हो जाता है। श्रव सारे अंडों को या 
करने को अपेद़ा, पहले दो अंकों को याद करना, पिर उनके आये कर देन! 
फिर होलम्बस के अ्रमेरिका पहुँचने ढी दिधयि जोड़ देना भौर पीछे ३ दो बा 
जोड़ने से सारी संख्या याद रद सकती. हे, आज़, यही, लिएशैंग, रणए सार्थक 


जार आरके आवक; 


२०६ सरक्ष-मनोविदान 


फरना है तो उसे रटना मात्र पर्णत नहीं, इमें उत्तका अर्थ सममने की चेश 
करनी चादिए। इम शब्दों की विशेषनाश्रों और उनके रखने के दंग को झानें, 
कविता के प्रचाद को समझें, एक शब्द भ्रौर दूसरे शब्द में क्या सम्बन्ध है तया 
एक पद के ब्राद दूसरा पद कैसे रकवा गया है इसे जानें | कविता में प्रयोग 
किये गये अवाद्स्‍ारों और कवि-कल्पना की विशेषताओं को के गो कविता 
जितनी श्रच्छी तरह से याद होगी उतनों अच्छी तरह पे रटने से नहीं शेगी। 
रटने की उपयोगिता"--श्राधुनिक काल में रटकर पाठ याद करना व्यय 
ही नहीं, अपितु द्वानिकारक भी समझा जाता है। पाठ याद करने की पुरानो 
परिषाटी रटने को थी । पुराने समय में एुस्तक़ों की कमी यो, भ्रतएव रटकर ही 
सब् विद्या याद रखी जाती यो। वालक पहले पहल किसी बात को रटझर 
याद कर लेता था, पीछे उसका थर्थ समझता या । पुस्तकों की वृद्धि के साथ- 
साथ रखने की उपयोगिता जाती रही | णो बालक सरटकर कविता याद करता है 
वह कमी-फरमो शब्दों में ऐसा देर फेर कर देता हे जिससे कविता का अथ॑ हो 
उल्य हो जाता है । एक बालक ने रटकर रहीम का यह दोहा याद किया-- 
जों तोको काँटा बुबै, ताहि बोउ तू फूल । 
तोहि फूल को फूछ हैं, वाको हैं तिरसू्न ॥ 
इस दोद्दे को मुनाते समय उसने शब्दों की माजा में देर-ड्रेर कर दिया और 


उसे इस तरह झुनाया -- 
जो तोको कॉाँय ब॒बै, तादि बोउ वू फूल । 


ताइि फूज्ञ को फूल हैं, तोकों हैं, विरशूज्ञ ॥ 

बालक ने श्रपनी सप्रक में कोई विशेष गज्ञती नहीं को, उसने पूरे दोदे 
को तो, याद ही कर लिया, यदि एक मात्रा कौ मूल हो गई तो लुकसान ही 
कप ? किसी विषय को रटकर याद करने में विचार से कोई काम नहीं लेना 
पड़ता, भ्रतएव ऐसा याद किया विपय समय पर काम भी नहीं आठ । कितने 
बालक इतिद्वास के पाठ के पाठ रट डालते हैं, पर णब प्रश्नों का उत्तर पूछा 
जाता है तो वे कुछ भी सायंक उत्तर नहीं दे पाते | याद करने का सबसे योग्य 
साधन विपय की विशेषताओं को जानने की चे्टा और उसके विषय में विचार 
करना है। सीखने फा एक परम सिद्धान्त यह है हि मो जितना मध्तिषक तया 
दूसरे अ्वयत्रों से काम लेता है यह उतना हो श्रधिक सौसता है। ब्वक्ति 
किसी कविता को याद करने के लिए उसी विशेषतादों की खोज करता है वह 
अवश्य ही रखनेवाले व्यक्ति को अ्रपेज्षा अपने मत्तिष्ठ से शधिक काम लेठा है | 
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गि स्त्रवि २०६ 


अदरों को लैकर एक नया शब्द बना लिया जा सकता दै। रज्नों फे नाम इस 
प्रकार याद किये जाते हैं। 
धारणा" 
धारणा शक्ति के आधार--जब्र एक विषय मलीमौति स्मरण हो जाता 
है तो उसे घारणा शक्ति जत्र तक ऋवश्यकरता द्ोती है घारण किये रहती है। 
अब प्रश्न यह है कि यह घास्णा-शक्ति किन बाों पर निर्भर रहती हे । इस 
प्रश्न के उत्तर में एक ही बात कद्दी जा सकती है--संस्कारों फी दृढ़ता | णे 
संस्कार जितने गइरे हैं. वे उतनी देर तक मस्तिष्क में ठदरते हैं। सस्कारों क॑ 
इड़ता निम्नलिखित बातों पर निर्मर है-+ 
(१ ) मस्तिष्क की बनावट 
(२) स्वास्थ्य 
(३) रूचि 
(४ ) चिन्तन 
मह्तिष्क की बनावट-मिन्न-भिन्न मनुष्यों की घारणा-शक्ति मिनन 
मिन्‍न होती हे। भारणा-शक्ति के ये मेई जन्म से ही रहते हैं । किसी मनुए 
का मस्तिष्क इतना अच्छा दोता दे झि बद किसी बात को एक धार सुनकर म 
कई दिनों तक याद रख सकता है और किसी का मस्तिष्क इतना नि्ब॑ल होता | 
कि उसमें कोई संस्कार अधिक काल तक स्थिर हो नहीं रहता | मनुष्य फो विचार 
शक्ति का आधार उसको धारणा शक्ति ही है, अतएव यदि किसी मनुष्य १ 
धारणा-शक्वि बहुत इुबंल हुईं तो बढ अवश्य मन्‍्द बुद्धि होगा । 
हम अपने मस्तिष्क की बनावट में कोई परिवर्तन नहों कर सकते | य 
हमारी पैतृक सर्म्पादि तदा वंशानुक्रम के अनुसार इसें प्राप्त होती है। जि 
माता“ऐताझ्रों के मस्तिष्क अच्छे हैं, उनकी संतानों फे भी मत्तिष्क शअच 
होते हैं। 
मनुष्य अपने मस्तिष्क की बनावट में कोई परिवर्तन नहीं कर सकता 
अतएव उसको घारणा-शक््ति में परिवर्तन होना असम्भव दै। किन्तु व 
अपनी घारणा-शक्ति का सदुपयोग करके उसे साधारण लोगों की श्रपेद्ञा अधि 
कीमती बन सकता दे | कितने दी छोगों में घाण्णा-शक्ति अच्छी होती है 


उसके दुरुपयोग के कारण वे डससे जीवन-कार्यों में अधिक सहायता प्रा 
नई! करते ५ 


कक मश्ज अनोवियन 


पिन छीजिफे, हम हित हिये हुए वियर डा ब्रेन श्गा पाये ही 
स्ण्े की क्रेयप १६ 75 अपर झप्दी हाई बार होगा अर हम उपर त्रा 
शोहने डी थेशा आते है। दत्त दज है हि कियने ही ४ जो को हज पुरा 
की धरेया बटन पुराड बर दिपद अ्राविइ देर हर माइ रहता है। इपरा मठ 
दारप है हि सरझ पुरतड से मानविद बरपप हो सरों बरता पह़टा, हुद्धि उप 
शीत नहीं होही | बवरर उप पुशड के विवव €ा शर्त मी दौर नह रघत । 
हाँ बने दो गमके ही थेद्या कानों पढ़पी दे बी इक मो अस्दा मित्रवा है। 

डिसो दिएए झा धर्य यूछ भागे पर यह दैसे शत बाई हो भाता है एस 
ए$ मुरर उदाहए्य म्यएन दर विप्तौरेश्ण मशदारोंने ध्पनी-मनोतिशन 
हो पुरा में दिवा दे। एक सइड़गा ६ छा पहारा भूप-भूतत जाता था वर 
उसे पं बार रहता था । ढिए मी दूध गतती हो ही जागी थी। इस बाज डो 
यह कमाया गंदा हि यदि € का दिसो मो धंड से गुणा दिया तो गुपनाओ 
फे णो धंड होंगे उनहा पहला चंद गुया बरनेयाजे धड़ से ? बम दोगा शोर 
दूसग भंड़ ९ में से पहले शरद को पटद् देने से धरा भापगा । यह बात ६ के 


पश्टड़े से इस हरह बता दी गईं-- 
| 
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कृत्रिम सुगमताएँ--साधारणतः किसी भी वरिपय का बाद रहता 
चाद करने के परिश्रम पर निर्भर रहता है। जिस विषय को खितनों देर तक 
और छूगन के साथ याद जिया जाता है वइ उतनो देर तऊ याइ रहता है। 
डिस्त. उपयोगी विषयों के याद करने के कुछ सुगम उपाय भी सोचे गए हैं! 
इन्हें जानना स्पृति की शक्ति को संचित करने के .हिए. आवश्यक होता है। 
-कमी-कमी कई शहरों के नाम स्मरण रखने के छिए, उनके नाम के पहले 


स्मंति श्र 


अपक्ति सम्मोहन की अवस्था में अपनी बाल्यावस्था में हुई घटनाश्रों को इस 
अकार याद कर लेते हैं मैसे वे श्रमी घटित हुई हैं । कितनी दुःखद स्मृतियाँ 
'निन्दें चेतना श्रपने समच् आने नहीं देती, इस प्रकार सम्मोहन द्वारा चेतन मन 
में लाई छाती हैं। चित्त-विश्लेपण उपचार की सफलदा इन विस्मृत अनुमवों 
को चेतना के समझ लाने में हे 
वास्तव में हमारे मन में अनेक ऐसे संस्कार वर्तमान हैं जिनकी उपत्यिति 
के विषय में हमें मन की साधारण श्रवस्था में कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, पर 
वे ग्रस्ाधारण ग्रबस्था में मानसपरल पर झा जाते हैं। डप्रियत महाशय ने 
अपनी मनोविश्यन छो पुस्तक में एक ऐसे व्यक्ति को श्रनुभूति का वर्णन किया 
हे जो पानी में हबकर मरने से बचा लिया गया था। यह व्यक्ति दो मिनद तक 
अचेत रहा । जब घह चेतन अपत्त्या में आया तो उसने कहा कि मैंने अपने 
सारे जीवन कौ घटनाश्रीं को श्रपनी श्रचेत अत्र॒स्था में घटित होते फिर देख 
लिया | उसे जान पढ़ा मानों उन दो मिनटों में ब्षों बीत गये हों । 
,.. फ्रमी-कमी इम अपनी स्वप्नावस्था में अपने बाल्यकाल की ऐसो धटनाप्रों 
'को देखते हैं जिनके विषय में इमने वर्षों कमी नहीं सोचा था और यदि कोई 
व्यक्ति उनके विषय में इमसे पूछता तो इम कुछ भी स्मरण नहीं कर पाते | इस 
प्रकार के श्रतुभवों से अनुमान किया जाता दे कि प्रत्येक श्रनुमव इमारे 


मस्तिष्क पर श्रमिट सेस्कार छोड़ 2 है। ऐसे सस्कारों का चेतन मन में न 
रहना यह प्रमाणित नहों करता कि दे मन से मिट गये हैं । 


इस ऐिद्धान्त के पिऐ थी ऋनेक भनोवेशनिक हैं । छुड़वर्भ, स्थडट, 
मेकट्टगल श्रादि मशशयों का कथन है कि हमारे जीवन की समी बातों के 
संस्कार हमारे मन में इस समय स्थित नहों हैं। जिस प्रकार काल दूसरी बातों 
को मिट देता है उसी ठरइ वह मानतिक संस्कारों को भो निद्य देता दे। 
मल्ोभाँति पढ़े संस्कार मी कालान्वर में मिट जाते हं। श्रदए्य जब तक 
किसी बात को बार-बार न दुहराया जाबथ, उसकी स्मृति सम्भव नहीं। इस 
कथन को सत्यवा प्रयोगों द्वारा प्रमाणित की गई दे। इन प्रयोगों का उल्लेख 
हम झागे चलकर भूल के कारण बताते समय करेंगे। 
- स्मरण' ( पुनरावतेन ) 
भन में स्थित पुराने घनुभव को फिर से चेतना में आने को स्मरण कहते 
हैं। डिसोी अमुभ्र की स्टृति अदृश्य मन में रइवी हे यदि हमारे चेवना 
में वर्तमान अनुमब दी सदा उपस्थित रहें तो इम बुद्ध मो सांसारिक काये न 
प्र ऋब्ब्मा: ऐ 


१० सरल-मनोविज्ञान 


स्वास्थ्य --घारणा-शक्ति मनुष्य के स्वास्थ्य पर निर्मर है। स्वस्थ अवर्पा 
में घाग्णा-शक्ति जितनी प्रत्र॒ल शेत्रो है उतनी श्रस्वस्प अदस्पा में नहों रहती। 
पकिसी-किसी बोमारी से घारणा-शक्ति की मारी क्षति हो जाती है। मत्तिष्क में 
किसी प्रकार की खरात्री होने से घारणा शक्ति की हानि होती है। 

रूचि" और चिन्तन२--किसौ विषय का स्मृति में ठहरना रुचि भर 
बिलन पर निर्मर है। रुचि और चिन्तन एक दूसरे पर निर्भर रहते हैं। जिम 
विप्य पर हमारो रुचि होती हे उसका चित्तन हम बार-बार करते हैं तथा 
उत्तकी पुनराइत्ति हमारे मन में बार-बार होतो रहती है । इसी तरइ जिस विषय 
का चिन्तन किण ाता है उसमें भी रुचि उसन्न हो जाती है । वास्‍्तर में किसी 
बात का मन में बैठ जाना श्रपद्ा स्थिर रइना उसके मनन!” पर निम॑र है ध्ौर 
इस मनन उसी विप्रय पर करते हैं जो रुचिकर होता है, श्रपत्रां शिसमें हम 
अपना लाभ देखते हैं । बिन्दन मन की यद किया है जिक्षते मनुष्य एक रिपय 
के श्रनेक थ्र्य तथा एक बात का दूसरे से क्या सम्नन्ध है, इसे जानने की पेश 
करता हे । इस प्रकार वह एक बात का झनेक दूसरी बातों से सम्बन्ध णोड़ ' 
देता है । प्र बह बात इमारे मन में इस प्रकार घर कर लेती है कि पुनः 
मस्तिष्क के बाहर नहीं जाती। भिप्त बात का शितना अ्रन्िक चिस्तन 
जाता है वह उतनी शो अ्रधिक देर वह हमारी स्मृति में रहती है । 

संस्दारों का दृढ़ होना ग्राइति पर भी निर्मर होता है । गब्राइति से संक्ष 
गएरे हो णाते हैं और बार-बार सभीय होने के कारण समय पर ह्मृति के + 
में दाम में थाते हैं । चिन्तन करने से पि्धत्ते संह्कार निर्त्त रहते हैं । जब । 
जानी हुई दावों रा श्तीत की बातों से सम्बन्ध जोइने की चेट्ा करते हैं 
चुरानी बात फिर मन में दुश्यई थाठी ई | इसी प्रहार क्षत्र उन पुरानी बाठों 
सोचने का अवसर पड़ग्म है दो नई सीयी हुईं बात भी स्मरण शेती है, भोर ६ 
हर्‌इ उसके संस्घर मो हद हो बाते हैं 

घारणा-शक्ति को सीमा-हिटने मनोवैदानिकों का कइना दे दि जि 
डदाठ के सलगर एक वार मन में बैठ लाते हैं वे मसदिष्ड से पिर नहीं बाते 
वे छेद धवस्‍्था में इसारे श्रायक्त सन में पड़े रहते हैं श्रौर श्राप धता हो 
दर वे चेठन मन में धा णाते हैं। झावुनिष् वित्त पिरतेपथर विद्वान से ६९ 
कुयन को सस्यटा के अनेह प्रमाण मत हेँ। बिचनरारेप् इन है 
झंम्पररों दो मप्मोदन फ्रिस से संरदेत बररे 4) देखा गरा दे ढि दो 

पछाड़ कछचसा5 ड 3. ए4729०-४2%/32/5. 


० | अप मी न ता कर का 


स्मंति श्र 


की पहचान भी मनुष्य की मानसिक बनावट तथा उसके दूसरे भाजों पर निर्भर 
रहती है। एक वैज्ञानिक चन्द्रमा श्ौर महिला के मुख में फोई समानता नहीं 
देखेगा, पर कवि की दृष्टि में उन दोनों बस्वुश्रों में इतनी समानता है कि एक 
को देखकर दूसरे का स्मरण थआ्ाये बिना नहीं रहता । इस प्रकार की समानता 
को पहचान कवि के मावों पर निर्मर रहतो है। अ्रम्भास के द्वारा समधमों 
को पदचानने को शक्ति बढ़ाई भी जा सकती है । कवि उपमा और रूपकों का 
प्रयोग करते करते इस प्रकार के श्रयोगों में कुशल हो जाता हे | इसी तरह 
वैज्ञानिक भी समृधमी दस्तुश्रों को पहचानने और उनको अपने विचारों में एकत्र 
करने में प्रवोण हो जाता है । 

विरोध*--जिस प्रकार समषर्मों वस्तु एक दूसरी का स्मरण कराती है 
इसी तरह विरोधी घरमंवाली वस्द॒र्रे भी एक दूसरे का स्मरण करातो हैं। यदि 
एम किसी विशेष बुरे श्रादमी से मिलें तो वह हमें मले श्रांदमी का मो स्मरण 
करा देता है। अपने दुर्दिस के समय अपने अच्छे दिन भी याद श्राते हैं। 
श्रौरड्जजेब फे श्रत्याचार श्रकबर पी गम्यकुशलनीति का स्मस्ण कराते हैं। 


मानहिंद के नाम से राणा प्रताप का स्मरण हो जाता है। देशभक्त देशद्रोहियों 
की याद करा देता हे 


इस प्रकार का स्मरण क्यों कर शेता है? किसी वस्घु के देखने पर 
समधरमी अथवा विरोधो घमंबाली वस्तुन्नो के मन में थ्राने का क्‍या कारण है! 
कुछ मनोवेशानिकों का कथन दे कि विचारों को गूँयनेवाला मौलिक सम्बन्ध 
एक ही है; यह है, उनकी एुपने भ्रनुभव में सदचारिता | श्रर्यात्‌ जिने दो बाठों 
का जितन हमने एक साथ नहीं किया हे वे कदापि एक दूसरो का स्मरण नहीं 
क्राठीं। यदि यह कथन सत्य हो ठो समपर्मो श्रथदा विददधर्मी बस्तुओ्रों का 
घक साथ स्मरण होना श्रसुम्भव होगा | 

इस प्रश्न का उचर दुछ मनोवैद्यनिकों ने इस प्रकार दिया है। जब हमें 
किसी वस्तु का पहले-पहल शान होता हे, तो उस नवीन वस्तु का सम्बन्ध उसे 
समय अनेक समघर्मी य विदद्धपर्मो वस्तुश्रों के शान सरकार से हो जाता है। 
ऐसा हुए बिना उस वस्तु ऋा पूर्णतः शान ही इमें नहीं होदा। किठी मो बात 
के समभने को प्रक्रिया ही यही है; एम उस बात का विश्लेषण करते हैं और 
उसके अनेक घममों को पहचानने के चेश करते हैं। इस भ्रश्चर की चेश में हम 
उच्च घछतु को अनेक समषर्भो बसुग्रों फे शान से सम्बन्धित कर देते हैं। 


बुछ मनोवैशनिफों का कथन है रह (प्रोघ! कोई स्वतस्त्र सम्बन्ध नहीं है +- 
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अर सहगे। इस ध्नुप्तों का स्मरण संमयममय पर डिया जाता है। श्र 
प्रश्न पट है हि जिन अनुमपों के संरडार इखरे मन में ५ थे सेकना में पिर' 
डैम हाते है, भर्धात्‌ हमार संस्तार फिर कैसे इोते ६! 

विषारों के सम्बन्ध : -पुराने अनुभत्रों छा मासस-पटक्ष पर आना उनझे 
एंस्कारों के उत्तेजित होगे पर नि्मर रइहा है। इस उत्तेजना का मुप्य कारण 
सक्तारो का चयापत का सम्बस्ध है। यदि हिनन्‍्दों दो शअ्रनुमयों के हंस्ताएों में 
झापतस में सम्बन्ध है तो थे एक दूसरों को स्मरण कराबेंगे । मान छौजिर, इम 
राम और श्याम दो मित्रो छो एकसाथ मई दिनों तह देखते रह। छब 
हमें यप्र भ्रऐेला मिक्षता है तो इम्े श्याम की याद अपने श्राप आ जाती है। 
यदि किसी व्यक्ति गे इमारी बड्टी सेवा को हे तो जब इम उस व्यक्ति को देखते 
तो इमें उनकी सेवा का स्मरण हो जाता है । 

मनोवैशनिकों ने विचारों के भ्रापस के तीन प्रकार के सम्बन्ध मामे हैं। 
ये सम्बन्ध वियारों को भन में स्थिर करते हैं और हन्हों के कारण थे समय 
पर स्मरण होते हैं। इनके सम्बन्धों के नाम हैं--सइचारिठा, समानता 
श्रौर विरोध । 

सद्दघारिता* :--जब इम दो डिन्हीं बस्तुओ्ों का शन एक साय करते हैं 
तो उनके श्रनुभवों में सहचारिता का सम्बन्ध स्थापित हो जात है। जब एक 
बस्तु का शान इमें फिर से होता है तो दूसरी का शान श्रपने श्राप हो जाता हे। 
ऊपर दिये उदाएरणों में पद बात स्पष्ट कर दो गई है। जब हमारी कोई दल 
खो जाती है तो उसको ढूँढ़ते समय इम अपने दिन भर के सब धजुमवों को 
इु्रते हैं। कुल श्रमुभव एक के बाद एक मन में इसी तरह के संबंध के- 
कारण उसी प्रकार झ्ाते हैं जिस मसार उनका संस्कार मन में पड़ा हो ।.. 

समानता? :-दो सम्रधर्मो वस्तुएं एक दूसरी का स्मरण कराती है | एक 
सज्जन दूसरे सञ्जन को याद कराते हैं। खिल्ला हुआ फूल प्रेमोकों श्रपनो 
ध्रेयसी का स्मरण कराता है, टिमटिमाता दीपक जोवन की डृद्धावस्था का 
स्मरण कराता दै; एक कवि दूसरे कवि का, एक वैज्ञानिक श्रन्य वैज्ञनिक्रों का' 
स्मस्ण कराता है। इस प्रकार के स्मरण का कारण वह नहीं है हि इमने 
समपर्मी वस्तुओं को पहले कमी एक साथ सोचा है, किन्तु वस्॒ुश्रों के समघ्म 
ही उन बस्वझों के स्मरण कराने में सहायक दोोते हैं। जो व्यक्ति जितना बुद्धि 
मान्‌ तथा कहना में प्रवीण झोता है, उसके मनमें उदनी शीघ्रदा से श्नेक 
समधर्मी वस्तु्ों का विचार किसी वस्द॒ को देखने एर था णाता है । झमधर्मी 
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मनुष्यों को पहचानने और स्मरण शक्ति के भेद जानने के लिए निम्न- 
'लिलित प्रयोग डिया जा सकता है -- 

बीस कार्ड ऐसे लो जिसमें संसार के कुडु प्रसिंद और कुछ भ्रपर्तिद शहरों 
के नाम लिखे होीं। इन्हें एक मिनट तक किसी व्यक्ति को देखने को दे दो । 
पाँच मिनट के बाद उस ब्यक्ति से पूछो कि किन-क्िन शहरों के नाम उन कार्डो 
पर लिखे ये। ग्रदी और गलत 5त्तरों को लिख छो। श्रत्र इन कार्ड 
को दूसरे ऐसे ही सौ काडों में मिला दो, फिर उस व्यक्ति से कहो कि भ्रपने 
पहले के देखे कार्डों को पहचान कर उठा की | 

इस प्रकार के प्रयोग से देख! गया दे कि पिछले वार्य में भूलों की संख्या 
बहुत प्र होती हे और पहचान किसे आानेवाले नामों को संझ्पा पिना देखे 
ऋहनैदाले नामों से तिगुनीःचौगुनी होती हे 


याद करने के उपयोग 
जिन लोगों को श्रष्पपन और श्रध्यापन का कार्य करना पढ़ता दै उन्हें कई 
िपय टीक-ठोक याद करने पड़ते हैं। यहाँ यई प्रश्न पूछा जा सकता है कि 
सेप्ी दी हुई कविता अथवा किसी गय के खंड के श्रष्ययन करने का सत्र 
सुणप्त उपाप कया दे! इस विषय पर भनोदैद्ञानिकों ने अनेक प्रयोग किये हैं। 
वे जिस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं उसक्त प्ले उद्धस्ण देता आवश्यक है । 
पूरी और विमाग रीति*--कव्िता या गधराठ याइ करने की दो प्रधान 
'रीतियों मानी गई हैं। एक पूरी कविता को कई बार दुद्राकर याद करना 
और दूसरे उसको कई भागों में विभाजित करके याद करना। मान लो, एक 
कविता १०० पंक्तियों को हे ठो १०० हो पक्तियोँ एक थार पढ़ी जा सकती हैं, 
अपझा बोप-बोस पंक्तियों को याद करके सारे कविता याइ को जा सकती हे। 
साधारण विद्यार्थी कड़िता को कई मांगों में धॉट्कर याद करते हैं। ऊपरी दृष्टि 
से ऐसा भो जान पढ़ता दे कि इसी प्रशझार का ठरीका अच्छा है। इस हयेके 
से जब वियायों कुछ थोड़ा क्रम परने में सकल होता दे तो उतड उत्ताह 
बड़ा जाता दे। इस तरइ उत्करो पूण काम शीमठा से कर सकने को आया 
रहती हे। पर प्रयोग द्वार देखा यश हे हि भागों की येते पूरो कविता याद 
बरने दी रीठि से भच्दी नहीं दे। पाइन कौर दिस्दर मद्गाशव के अयोयो से 
पठा इलटा दे फ्रि २४० पंक्तेयों तक को कविता पूर्य येति से ही श्पव से 
याद शेदी हे | परे रीठ से १(४ समय को बचत होती हे ! 
१.4%6 ४०१७ ब्कदे ६४७ ९डय $०६४४०३. 


स्श्ष मरध्मनों नेजान 


हिल्दी दो बहुप्रों में ध्रायम के विरोध डा जाने उनही समानता के शान के 
कारण ही शेता दे। दो झ्ोर कीरे में सितप डा ज्ञान इसलिए ही एंव 
दे कि थे चगेइ यातों मे ए दूसरे के समान हैं; बोपत क्रो का हर 
कराती है, द्ाशो वा नहीं। बोषज्ञ का जाने प्रात करते समप पद्चियों के शन 
की झायरपस्ता होती है। की मी रंग में उसी प्रद्मार का पदीदे, एर 
उसकी मोशी पहुंस है; झठरव दोनों पदों एक दूसरे का रमस्य ढ़यते हैं। 
कोयल्ष का शान करते समप पशुवर्ग के दायियों पर प्यान जाने को ध्रायराध्टा 
नहों ऐती | झतएय फोपज्ञ का वियार करते समप्र द्वाथों का विचार मन में 
नह्दों ग्रांवा । 
पहचान 

चेतना में धाई हुई माठ के व्रिपप में यह जानना हि इस शत का बनुमा- 
इमें पहले कभी हुश्रा हे पहचान फ्इल्लाता है। इस डिसी व्यक्ति को देखते ई 
औ्रौर सोचने लगते ईं ड्ि इमने इसे पहले कप्री देखा है; यह परिचित ब्यक्ति है! 
इस प्रकार की मायमा को पहचान कहते हैं । 

पर्ण पदचान के लिए. यह भी झावरयक हे ह्रि चेतना में श्राये श्रतुमव का 
पुराने अनुप्त्रों में स्थान जाना जाय। डिठने मनोवैज्ञानिद्नों के श्रनुमार इस 
प्रकार फे शान फे बिना यास्तविक पदचान नहीं कही जा सडृठी। पर इस 
प्रकार का विश्द निरथक है । इमारे जोबन के कितने हो कार्य अपूर्ण पहचान 
से भी चलते हैं; मनुष्य के ज्ञान की वृद्धि. के लिए श्रपूर्ण पदचान मी उतनी ही 
आवश्यक है जितनी पूर्ण । कह्ीं-कों चेतना में शराये पुयने थ्रनुमत्रों का दूघरे 
स्मृति-त्यित श्रनुभवों से सम्बन्ध जानना निरयंक होता है। 

किसी मनुष्य की पहचानने को शक्ति उसकी स्मरण-शक्ति से कहीं श्रषिद 
होती है । इम कितने है लोगों को देखकर पहचान सकते हैं पर यह उनके 
विपय में हम चिंतन करने लग जायें तो उनका स्मरण नहीं कर पायेंगे। हम 
अपने कितने ही पुराने परिचितों का नाम मूल जाते दें. पर बत्र वे की इमें 
मिलते हैं तो इम उन्हें पहचान लेवे हैँ । यदि इन्हों मित्रों के नाम दूसरों के 
नामों के साथ किसी फेहरिश्त में निकले तो हम उनके नामों को अवश्य पहचान 
लेंगे | प्रत्येक व्यक्ति की बोध शन्दावढ्ो* प्रयोग शब्दावली३ से कहीं अषिक 
होती है श्रर्यात्‌ जितने शब्दों को इम समझ सकते हैं वे उनसे, जिवका इस 
प्रयोग करते ईं बहुत ही थोड़े होते हैं 

. हि8००27०॥, 2. हि०००टएणंसेणा ए्र००क्कैणीबपड- 3. सैफ: 
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स्मंवि र्श्७ 


भानसिक परीक्षा की रीति"--किसी पाठ को लगातार याद करने की 
अपेत्ता उसके विषय में अपनो मानछ्ठिक परीद्धा लेते रहने से वह श्रविक शीघ्रता 
से याद हो जाता है। मान लीजिए, इनें एक कविता याद करनी दे तो लगा- 
चार उसे १० या १५ थार न पड़कर उसे तीन-चार बार पढ़कर मन में बिना 
देखे दुइणने से चइ अधिक शीतदा से याद हो छायेगी। कितने विद्यार्थी 
अपनी पुस्तकों प्रा पायावण कई बार कर जाते हैं, पर परीद्धा के समय वे 
भल्लोमाँति उत्तीर्ण नहीं छोते | यदि इन विद्यार्थियों ने श्रपनी मानसिक 
शरीज्षा द्वारा पाठ याद किश होता दो वे अच्छी तरइ उत्तोणं होते । 
इस प्रकार की सफलता का एक कारण आत्मविश्वास पी बडृद्धि हे।जो 
विद्यार्यों पढ़े हुए विषय में श्रात्म-परीक्षा लिया करता दे, उसे भ्रम्ने आप पर 
मरोता हो जाता है; श्रपने ग्राप में भरोसा सपना जिस प्रकार संसार के समी 
कामों में सफलता लाने में देतु होता है उत्ती तरह बह स्मरण में भी हेतु होता 
है। दूसरा कारण इस प्रकार की सफलता का यह हे कि जब हम अपनी 
मानसिक परीक्षा लेते हैं तो अपने ग्रापको उसी प्रकार के कार्य में श्रम्पस्त कर 
लेते हैं जिस प्रकार का काय इसमें पीछे करना दे। श्र्यात्‌ याद करने के पश्चात्‌ 
हमें कबिता को कसी समय स्मरण ही तो #रना होगा | यदि लगातार कविता 
को पद्ा दी जाय और उसको अपने श्राप कइने का हम श्रम्यास न करें तो 
“समय पड़ने पर हम कैसे स्मरण करने में समर्थ होंगे 
विश्यृतिर 
विस्मपृति के कारण--यह प्रश्न बढ़े महत्व का है कि इम किसी बात 
"को भूलते क्‍यों ं। इसके उत्तर में यही कद्दा जा सकता दे कि जो कारण 
रुटति में देतु होते हैं उनके विपरीत कारण विस्मृति में देनु होते हैं | किसी 
अतीत अनुभव का स्मरण द्वोना उसके संस्कारों की दृदता श्रौर उनके आपस के 
सम्बन्धों की स्पिस्ठा पर निर्भर हे । जिस विषय को बार-बार नहीं दुदराया जाता 
बढ विस्मृत हो जाता हे। किसी श्रत्॒ुभव के संध्कार काल की गति द्वार 
नष्ट हो जाते हैं | जिस बात को हम श्राज पूरीयूरों तरह याद कर सकते हैं 
उसी बात को एक साल बाद याद नहीं कर पावेंगे | यदि ऐसा न दो तो इम 
जोवन की श्रनेक निरर्थक बातों को सदा ही स्मप्य रखें। दम उन्हीं बातों 
को स्मरण रखते ई जिनमें हमारी रुचि हे और जिन्हें हम समव-समय पर हुए- 
_ाया झरते हैं। इस प्रकार एक बात अनेक बातों से गुंय जाती है । और फिर 
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इस प्रकार की बचत का कारण वाजह्छुनीय संबंधों की स्थापना और भर 
की सह्ायदा है | जब कविता कई मायों में वॉदकर याद की हाती है तो एक 
छन्द का लगातार दूसरे छुन्द से संबंध स्थापित नहीं होने प्रद्ा जो कि उपे 
स्मरण करने के समय अत्यन्त आवश्यक द्वोता है| पहले ही छर्दद के श्रत्िम 
पद का सम्बन्ध उसी छुन्द के प्रथम पद से हो जाता है। इस प्रकार का संदंप 
पूरी कविता के स्मरण में बाधक होता हे । 

लगातार अध्ययन और समय विभाग*--प्तमय विभाजित से 
कविता का याद करना लगातार उसके याद करने से अच्छा द्ोता है। मात 
स्तीनिए, हमें किसो कविता को याद करना है, तो लगातार उस कविता की दीमे 
बार पढ़ने की श्रपेज्ञा उसे ४ भार प्रतिदिन पाँच दिन तक पढ़ने से वह श्रषिक 
अच्छी तरह से याद होगी । यदि दो धार प्रतिदिन १० दिन तह पढ़े तो शौर 
मो श्रच्छा परिणाम होगा। जोस्ट महाशय ने इस प्रकार का प्रयोग विरयक 
शब्दों के याद करने का किया या । उनका फ्ल्ल निम्नलिक्षित है-- 


लगातार और समय विभाग द्वारा याद करना 


| अत 5 बार पढ़ना बाँग जाना | श्र्के श्श्ा बे के नहर 












३ दिन तक प्रतिदिन ८ बार पदना। श्द ७ 
| ६ के शे६ ११ 
श्र ई ५३ ५४ 
इस अग्रोग में इम देखते हैं कि श्रविक समय-विमाग की रीति से का 
अ्रच्छा हुध्रा । 

समय-विमाग की रीति से भ्रधिक याद हीने का कारण यह है हि इप दि 
से काम में थकान नहीं द्राती, लगातार एक ही घीम को वारनयार दुइयने 
मन झष जाटा है, काम में रुचि नहों रइती श्रौर थह्ावद शीधता से धरा णती 
है। इत हरइ मतुष्य मशीत के समान काम करता रहदा है, यह चर ही 
सद्ययटा नहीं लेता | दूसरे जड़ हम डिसो दिविव का वाठ थोही देर त करने के 
बाद उसे छोड़ देते हैं तो अवशारा के सत्य उस विपय फे रसार मन में 8 
होते हैं। वह एक प्रद्यर डी शरद रप्र मानसिद्ठ किया है जिसके दाएण प्मए्य मे 
मारी हटाया मिडटी है ! 
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झ्यृति शै 


बरन्‌ स्मरण की प्रक्रिया में धकावट दै। इस प्रकार की रुकावटों में तीन का 
उल्लेख करना झ्राइश्यक है -- 
(१) संवेग* की उत्तेजना । 
(२ ) रंशव* की उसत्ति। 
(३ ) भ्रदश॒य मन में किसी मावना-अन्थि३ की उपत्यिति) 
संबेग को उत्तेजना-किसी बात छो स्मरण करते समय यदि मय ब्थवा 
ओर किसी दूसरे प्रसार का मनोविक्ार जाग उठे तो हम स्मरण फरनेबाली 
चात को भूल जापेंगे। इस दएइ कितने ही विद्यार्थी परीक्षा के समय परीदा- 
मदन में रनों का ठीक उचर मूल जाते हैं, झित्त परद्धा-मवन के बाहर 
आने पर उन्हें ठीक उत्तर थाद था जाते हैं । इसी तरह नवसिसुआ पक्ता 
जत्र किसी मंच पर दब ठृता देने जाता हे तो कमी-कमी याद की हुई बातें भूल 
जाता है । एक बात का दूसरी से सम्बन्ध कौर आपस का क्रम मूल जाना तो 
साधाश्ण-सी बात है | 
संशय का आना--संशय का आना जि प्रकार मनुष्य को और कामों 
में श्रसफल कर देता है, स्मरण के काय॑ में मो श्रसफ़ल कर देता है ! संशय 
एक प्रकार का मानसिक विक्षेप है जिसके कारण श्रनेक श्रवाज्छुनोप मानसिक 
संछ्कार उत्तेजित हो 3ठते हैं । इन संस्कारों के उधेजित हो जाने से स्मरण 
भज्ली-भाँति नहीं हो पावा | जब कोई बालक अपना पाठ सुना रहा हो तो उन्हें 
अ्रपने कथन पर संदेह न डाक्नने देना चादिए! इस प्रकार की प्रवृत्ति प्ररतत 
हो जाने से मानसिक शक्ति की मारी छति ह्वीती दे । इस सम्बन्ध में आत्मनिर्देश 
को मद्तत्ता का स्मरण कराना श्रावश्यक है। जो व्यक्ति एक बार भी किसी 
प्राठ को पढ़कर अपने मल में कहता हे कि वह उसे मूलेगा नहीं तो सम्भव 
यह दे कि बह उसे नहीं भूलेता और जो रुदा अपनी शक्ति पर सदेद करता 
रहता है उसका सबक को भूज जादा लाभाविक है । कितने मनुष्य श्रात्म- 
विश्वास की कमी के कारण अपनी बहुत सी मानसिक शक्ति का व्यय ब्यय 
अरतें हैं| यदि किसी वात का बिन्तन करते समय इयें संदेह आ जाय तो इसमें 
उस समय चिन्तन करना छोड़ देना चाहिए, पीछे किर चिन्तन करने से वहो 
बात टीरु याद आ जाती दे। 
मानसिक भ्रन्थि--ज्ब किसी बात के विषय में इमारे श्रदश्य भन में 
कोई गाँठ दन जातो हे तो वद इमारी स्मरण शक्ति में अनेक प्रकार से घाघा 
डालती है । मान लोजिए, किसी व्यक्ति ने इमें बचपन में दुख दिया है | यह 
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उससे पम्म-पत घर्ते उते याद ढराने में मापद्र होती हैं। झतरव विल्लति' 
फे कारण को कई तरह से कहा जा सह़्ता है-रुनि की हमी, स॑स्पारोंडदी 
झटरदा, उनकी श्रापत् के सम्बस्धों ढ्रीझूमो, पराठयनीपय का दुष्यान' 
छाना। पर ये सब बातें एक दूगरे से सम्पसिषित हैं ग्रीर एक दूसरी पर निर्मर है। 
अतएय ए% पर प्रियार करने से दूसरों का दोष अपने थराप हो जाता है। 
भूल सम्पन्धी प्रयोग--शर्मनी के प्रसिद मनोयेशनिर इपिंगास मझशप 
मे विस्मृदि फे विषप में झुछ अदोग डिये हैं। उनके निष्कर्ष उल्लेखनीय हैं।| 
इवियास महाशय के प्रयोगों रा पत्न दश्शांदा है ड़ि भूज़ना पहले परत 
तेजी से द्वोता है पिर भीरे-घोरे होने लगता है । कुछ समय के बाद रिर श्रषिक 
भूलना नहीं ऐता | इस फल को एक ग्राफ फे द्वाय दिखाया जां सकता है। 
स्मरण भर विस्मरण को तीन रोतियों से नाग्रजा सता हे। पहली 
रीति याद करने भ्रोर बचत की रीति है, दूसरों रमरणों की श्रौर ठीसरी पहचान 


की रीति | 
यांद करने श्रौर बचत को रीति में प्रयोग-पात्र को कुछ निरयंक शब्द मजो- 


भाँति याद करने को दिए जाते हैं। कुछ काल के बाद उतसे यदि पूछा जाव 
कि थे उसे कहाँ तक याद दँ तो वह उनको बिल्कुल दी स्मरण न कर पायेगा। 
पर इसी पाभ्र को ढिर से उन्हीं शब्दों को याद करने दिया लाय तो घह पहली 
बार की भ्रपेद्ञा कम समय में उन्हें याद कर डालेगा | इस प्रश्यर के प्रयोगों 
में देपा गया कि कितना भ्रधिक समय पहली बार श्र दूसरी बार के याद 
करने में लगता है। स्मरण की रीति में कोई पाठ याद करने को दे दिया 
जाता है और मिस्न-भिन्‍न समय के श्रन्वर पर पात्र को उसे अपने श्राप बिना 
किप्ती सद्यायता के सुनाने के लिए कद्या जाता है । इस परकार के श्रयोगों में मी 


देखा गया है कि समय के भझनुसार विस्मृति फम हो जाती है । 
तोसरी रीति पहचान की है। इस रीति में पुराने ज्ञात शन्दों को नये 


शब्दों में मिला दिया जांता है और पहचानने के लिए कद्टा जाता है। मान 
लो किसी व्यक्ति ने २० शब्द याद किये | उन्हें मिन्‍न-मिन्‍्न समय का अस्तर 
डालकर दूसरे ५० शब्दों में मिला दिया जाय और फ़िर जाने हुए शब्द 
पहचानने फो कद्ा जाय, तो यह पहचान की रीति होगी। 
असाधारण भूल? 
असाधारण भूल के कारण--कुछ भूलें अताधारण होती हैं। इनका 
कारण संस्कारों की निर्बलता नहीं होती और न उत्वि की ऋणी रो. ऐती, रैल 
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ध्द्ाप पक 


है । उन्हें सोते समय किसी दूसरे विचार पर छगाया जाता दै। जब उनमें इस 
धारणा की स्पिर शिया जाता हे कि उनकी बीमारी छूट रहीदे सत्र बोमारी 
छूड जाती है। जिन्हें नोंद-में चाधा पड़ने का मय हो उन्हें जान-बुआकर जहाँ 
खूब आवाज हो रही हो वहों सोना चादिए। नींद दो मनुष्य इर जंगहले 
सकता हे) गाडी के ड्राइवर और गाई रेल की गडगड़ाइट की आवाज़ होते 
हुए भी सो लेते हैं। नेपोलियन तोषों की ब्रावाजों में घोड़ों पर सो होता था। 
यदि हम इस विचार फो अपने मन से हटा दें कि इमें व्ावाज़ की जगह नोंद 
नहीं थ्राती तो जहाँ चाहें वहाँ नॉंद था जायेगो। नींद भग करनेवाली बच्छु 
झावाज़ नहों है, वरन्‌ हमारा विचार दो है। यट्ट विचार शातसे शांत स्थान में 
मनुष्य को वैसा दी वेचेन बना सकता है, जैता कि कोक्षाइल दोनेवाले स्पान 
में | जिप्त विदार से हम दरते हैं. बढ्दी: इमें तंग करता दे । यदि किसी विचार 
से हप भय खाना छोड़ दें तो वह विचार श्रपने श्राप मन से दूर हो जायगा । 


अश्न 


१-स्मृति कया है ! मनुष्य के जोदन में उसकी उपयोगिता दर्शाइए । 

२--श्रच्छी स्मृति के लक्षण क्या हैं ! भूलना किस श्र में श्रच्धी स्पृवि 
जा छत्षण माना जाता है! उदाहरण देकर सममभाइये कि श्रच्छी स्टृति के 
लिए कुछ बातों का भूल जाना उतना ही श्रावश्यक है शितना कि किसी 
चातों का याद रखना । 

३--स्मृति के श्रंग फौन-कौन से हैं! पुनरावर्तद फी किया को समभाइए । 

४-- रटकर पाठ याद करने की उपयोगिता पर आप के विचार क्या हैं! 
औनसनी स्थिति में रटना श्रावश्यकर और अनिवाए होता दे ! 

५--क्िसी विषय को टीक से याद करने के लिए हमें कया करना 
आ्रावश्यक है! किसी बड़ो संख्या को इस कैसे याद रुख सकते ई १ उदाइर् 
देकर समभाशये । 

६--कोई व्यक्ति शुजार जाते समय किसो सामान के खरीदने के लिए 
किसी रूमाल में गांठ बच लेता है| यह याद रखने के लिए फर्श तक योग्य 
गाय द्वे! 

७-याद को हुई दबाव का सन में (शयर रदना डिन-डहिन आातोंपर निर्भर 
दै | रुचि और दिन्तन किस तरह संश्छरो को शढ़ करने में काम करते हैं ! 

छ--स्मरण का स्वरूप समझारए ) किछो शत को स्मरण करने में विचारों 
आा छंघद हिए प्रझार काम करटा हे ! उदाएरण देकर समझाश्ये । 


र१० सरक्ष-मनोरिशान 


एमाए सानसिक बेइना इमारे चदरव मन में हियात है । इस येदना के ढारग 
इस ने फेक इसे सकि आ स्मरण हो बर बते बरन्‌ उससे सम्रस्ित दूसरी 
बातों का मी स्मरण नही कर सकी । इमारी चेतना इसब्रद्मार की ह्यूतिको 
दांतों हे। धरनी छत ये रहानि की समी घटनाप्रों को इस मूत्र जावे १8 
इसका कारण यह नहीं है दि उन पटनात्रों के संम्कार प्रज्ञ नं हैं; बरन्‌ 
ऐसी परनाधों फे मुझ जाने में इमाये थेतना प्रन्‍नणीज छठी है। इस प्र 
को भूल प्रत्येक दिन ढ़ा अ्नुमय है । हम अपने साप्नो में परुतत स्वर 
फरते हैं; पर उपोद्दी जागते हैं अपने स्वप्न के शनुमय को ठर्त सूत्र चाते हैं। 
यरे ये अ्नुभय याद रहें हो हमार सारा दिन ग्जानियुक्त हो जाप। य*ँ 
इसने कोई पार हिया हे श्रीर इमारी श्रात्मा उसके शिए. इमें कोमठी है ते 
इम ऐसी घटना को भूल छाते ई। यईि कोई उसके दिपयर में याद दिशाने का 
यत्न मी करे तो हम उसे याद नहों कर पते। मनोविरलेप्ण-विशान से इस 
प्रकार को श्रनेक मानसिक कियाशों का पता चल्ना है । ये पश्ताएँ सम्मोइन की 
अवर्था में याद था जाती हैं। 
विश्मरण फे उपाय--ऊमी-कमी इम किसी बात को मन से निह्ायल देता 
चाहते हैं पर वह निकलती नहीं | उस बात के स्मरण से ६में बहुत कष्ट होता 
है । पर इमारे भुलाने के प्रपत्न द्वोते हुए भी वह मन में बनी रहतो है । ऐसो 
थवस्था में इमें मूलने के लिए क्‍या उय्राय करना चादिए । हिंतने ही लोगों 
को धपने बुद्ध पुराने श्रनुभव्र विस्तृत न कर सुने के कारण नोंद न श्राने 
( इनसोमनियाँ ) की दीमारी हो जातो है । इनसोमनियों की बीमारी से अध्त 
पुरुष यद चाइता है कि बई सत्र कुछ मूल जाय पर वह नहीं मूलता। पौछे 
उसकी यह धारणा, कि उसे नींद नहीं थ्राती, उसे सोने नहीं देती । बह इस 
विचार को भी मन से अलग नहीं कर सकता कि उसे नींद नहीं श्राती है। 
कितने लोग सोने के समय श्रादट न होने के अ्रनेक पन्‍न्‍्थ करते हैं जिससे उनही 
नींद में बाधा न पढ़े । ऐसे लोगें का यह विचार कि उनकी नींद जल्दों से मं 
हो जाती है, उन्हें सोने नहीं देता । वे सोते समय किसी आइट के बारे में ही 
सोचते रहते हैं । इस धकार कुछ न कुछ शब्द उनको त्रास॒ दिया करते ईई। 
ऐसी मनोइति को मिटाने का एक उपाय है कि भुलाने का प्रबल शी न 
किया जाय | जो श्रवाउछुनीय बात मन में बार-बार झ्ाती द उसे श्राने दिया 
लाय, उसकी स्मृति को दबाने की चेश न को जाय तो बढ हमारे मन को 
अपने शाप छोड़ जायगी। जिन लोगों को इनसोमनियाँ को बोमात हे उन्हें हित _ 
प्रकार इस विचार से मुक्त किया जाता है क्रि उन्हें नौर न थाने को बीमाएं 


तेरहवाँ प्रकरण 
कब्पना' 
कल्पना का स्वरूप 


कल्पनाशक्ति मनुष्य के प्रत्येक अनुमव में काम करती है। कल्पना शब्द 
का ए% विस्वीण श्रर्थ दे और दूसय साधारण व्यावहारिक अर्थ | उसके विस्तीण 
अर के अनुसार कल्पना इमारे प्रत्येक जाग्रत श्रवस्था के शअनुमव में कार्य करती 
है। कल्पना के बिना हिसी प्रकार का प्रत्यक्ष शान मी सम्मव नहीं। इस 
जैस्तोय अर्थ फे अनुसार पदार्थ को श्रनुपस्थिति में उसके विषय में किसी प्रकार 
का विचार झाना कल्पना माना जाता हे, श्रधांत्‌ शिक्न शान का श्राधार इन्द्रिय- 
संवेदल। न हो वइ बल्पना दी है। इस प्रकार कल्पना के अन्तर्गत स्मृति का भी 
समावेश हो जाता है। प्रोफेसर ड्रीमर के श्रनुसार कह्पना का यही वाश्तविक 
अं है। इस प्रकार की कत्पना धत्येक क्षण इमारे साय रहती है । जो कुछ 
एमने धचपन से लेकर श्राज तक कभी सोचा हो अ्रयवा अनुभव किया दी वह 
इमारे बतमान श्रनुमव को साथंक बनाने में सहायता देठी है। यह धुसाना 
अनुभव कल्पना रूप में ही चेतना फे सम श्राठा है । 

मरह्पना का उपयुक्त श्र ध्यावदारिक धर्थ नहीं। मनोवैज्ञानिक तथा 
जनसाधारण कल्पना का प्रयोग एक विशेष तया संकुचित श्रर्थ में करते हैं। 
इस श्र फे अनुसार कल्पना मन की उस रचनात्मक किया का नाम है, शिसके 
दाण ममुप्य अपने पुराने अनुभवों के आधार पर नई दिचार-सप्ठि का निर्माण 
करता है। कल्पना की क्रिया एक स्पतन्त्र मानतिक क्रिया है। यह किया 
प्रत्यक्ष शन तथा स्मृति के समान बाह्य पदार्थ के अनुभव से बेंधी नहीं 
रइती | इमारे कल्पित पदार्थ का भौतिक जगत्‌ में रइना आवश्यक नहों। 
पल्पनां सदा अनुमतर में स्वतन्त्र नये पदार्थ का निर्माण करती हे | 

कल्पना और स्मृति--कल्यनां तथा स्मृति का घनिष्ट सम्बन्ध है। दोनों: 
हो का झाषार धत्प्ष शन दे। स्मृति प्रत्यक्ञ ज्ञान द्वारा घ्रात की गई अनुभूति 
को दैक्ा व सैसा चेतना के समत्त छादी है ) इतके विपरीत कल्पना उस अनुभूति 
के हाघार पर नई स॒ष्टि का निर्माण करती हे । इमारी कल्पना क्सो मो सपूर्य 
नये जगत का निर्माण नहीं करठी। इम्माथ काल्पनिक पदार्थ चादे डितना 

है. वेण्बद्डोंघ्बध०७. 


श्स्रं सरल-मनोविद्यन 


६-विचार्ों के विमिन्न प्रकार के सम्बन्ध एक ड्टी प्रकार के संबंध के 
अनेक रूप हैं, इस सिद्धान्त को स्पष्ट कीजिए | 

१०- उदादरण देकर समभाइए कि इम समानता और विरोध के नियम 
को किस प्रकार पाठ याद करने में काम में ला सकते हैं । 

२१- स्मरण क्षेत्र की अ्रपेज्ञा पहचान का क्षेत्र कहीं विस्तृत होता है-- 
इस कथन को सत्यता को उदाइरण देकर दर्शाइए । 

१२--करिछी कविता को याद करने को बौन-कौन सी रीतियाँ हैं! इनमें 
से कौन सी रीति सबसे अधिक उपयोगी है ! उदाइरण देकर सममाइये। 

२३--मानसिऊ परीक्षा की रीति से याद करने से पाठ क्‍यों देर तक बाद 
रद्दता है ! दूसरे प्रकार को रीति कब लामकारी होती है ! 

१४- विश्वृत्ति के कारण क्या हैं? इम इनको कैसे हय सकते हैं ! 

१५--श्रसाघारण भूल कया हे! असाधारण भूल के कारणों को मढ़ी- 
माँति समझाइए । 

१६ - यदि इम्र किसी बात को भूलना चाहते हैं, तो में सया उपाय 
काम में काना चाहिए ! 


देखा जाता, किन्द प्रत्येक मनुष्य ने लम्बे पेटवाले मनुष्य को तथा इाथी के सिर 
को और चूदे को विभिन्न स्थानों पर देखा है । यह उसके अनुमव का विषय 
है। कल्पना द्वारा विभिन्न स्थान पर किये गये अनुभव को एकत्र करके पद्मर्म 
बनाया गयां। अतए्व यह पदार्थ एक दृष्टि में श्रतुमव से स्वतन्त्र नया पदर्स 
है भ्रीर दूसरी दृड्टि से पुणने श्रनुभव पर श्राघारित है। 

फक्पना और प्रत्यक्ष पदार्थ में भेद--संतार के साधारण व्यक्तियों के 
लिए कलमना और दृश्टिगोचर पदार्थ में कोई श्रम का कारण नहीं दिखाई 
देता। वे दोनों को एक दूसरे से इतना विषम देखते हैं कि काल्पनिक पदार्थ 
कप्री प्रत्यक्ष पदार्थ के समान नहीं समझा जा सकता ) डिन्‍्तु दाशनिक होगों 
को यद कठिनाई पहती हे कि काल्रनिक पदार्थ से प्रत्यक्ध पदार्थ को किस प्रकार 
सिप्न समभर ज्ञाय। यहाँ युद्ध इस प्रकार के मेद दरशाये जाते हैं जो फ्ाल्यनिक 
पदार्थ और प्रत्यच् पदार्थ में श्रवरय पाये जाते हूं । 

(१) प्रत्यक्ष पदार्थ का अनुभत्र भ्रधिक सजीव रहता है। यदि हम 
किठो व्यक्ति फे चेश्रे की कल्पना को और उसी चेहरे को प्रत्यक्ष देखें तो पायेंगे 
कि कल्यित चेश्रा उतना सजीव नह जितना प्रत्यक्ष शान का | 

(२ ) फल्मना का चित्र अधूरा रहता ऐे। मितनी बात इम प्रत्यत् पशर्थ 
के झनुमार फे दिपय में थान लेते ६, उतनो बल्रना में झादे हुए, पदार्थ के 
विषय में नहीं जानते । 

(३ ) प्रत्यप् पशर्य हिपर रश्ता है। काल्पनिक पदार्थ चंचल रहता हे । 

(४ ) इल्पना की बल्तु एमारे शरौर ढ़ो कियाधों से खतंत्र रहो ई 
िन्तु ५६ प्रत्यव झनुभव के विपय में नहों कह्माणा सड़टा। इम ब्रॉस 
खोल$र और चाँत एन्द करके एक मुन्दर दुज को इत्पनां बर लेते हैं किग्त 
प्रत्यक्ष का घनुमषर इमारे देसने पर निमंर रइठा हे। यदि हम जिस कुझ को 
देल रहे ह, उससे चपनों बोध झडग दर प्रपश चाप मेँद दे दो बश 
गायप हो जादगा | 

( ५.) प्रयद शान और कत्यना का दूसरे शानों के रूप संबन्ध विमिन 
शशर वा दोटा है; बहपना दा देश तदा बाल प्रत्पएः शान के देरा तपा बात 
से पिम्न शेटा हे । 

द्पना-शरक्ति में देयक्तिइ भेद ४५ -- निन्‍्न-मिन्न ब्दचिरें 3) कत़नगरँ 
भिन्न मिन्‍न होती हैं। डिसी दिसेर स्शकि बी एक प्रकार को क्पना दूसरे 
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हो विचित्र तथा नया स्‍्योंन हो, प्रतपदा भ्रनुमा हिये हुए पदार्थ के समान 
ही रा है। हमारे मन में कोई ऐसो बाठ कदावि नहीं आठी जिसझ 
शान इमें इख्ियों द्वारा न हुध्चा हो। णत्म से अ्म्पेब्यक्ति ढो रंग को 
पल्यना परना श्रसग्मय है। इसी प्रकार जन्म से बदरा ब्यक्ति शब्द की कल्नना 
नहीं कर सफ्ता। इसो तरह एक सामान्य व्यक्ति के द्षिए ऐसे डिस्ली रंग 
की फल्सना करना अरसम्मव है जिसक्रेसमानरंग उसने कभी न देखा हो | दिन 
पदायों की सुगर्ध तथा दूसरे प्रहार के गुणों का शान नहीं है उन पदों 
की कल्पना करना डिसी भी मनुष्य के लिए सम्मत नहीं। निसात्रिप भोजन 
करनेवाले व्यक्ति कोमांम के स्वाद की कल्पना नहीं होती। व सप्न 
में भी मांस से बने पदायों का श्याल्यादन नहीं पाठा। इसी प्रझर 
इम देखते हैं कि कल्पना का श्राघार रूदा पुराना अ्नुमव रहता है। 
किन्तु द्िप्त पर भी कल्पना स्मृति के समान पुराने श्रनुमव पर निममर 
नहीं रहती । काल्पनिक पदार्थ एक विशेष अर्थ में नया पदार्थ श्रवार 
है। जब इम हिसी प्रकार को कल्पना करते हैं तब इम अश्र्वत रूप से उस 
पदार्थ के निर्माण के लिए पुराने श्रनुमत्र की सद्यायता भले दो लें, डि्त 
हमारा कल्पित पदार्थ पुराने श्रमुमव का दुददराना नहीं होता। पदि किसी 
कल्पना के पदार्थ के विषय में इमें यह शात दो जाय कि इस प्रकार के पदार्य 
का झनुमषर इमें पहले हुआ दे तत्र हमारी कल्रना कहना नहीं रहती, बल्कि 
>स्मृति दो जातो है । 

कल्पना और स्पृति में यइ एक भेद और है कि जहाँ स्मृवि चेदना को 
अतीत काल की थ्रोर ले जाती है, कल्पना उसे भविष्य को शोर ले जाती है। 
कल्पना का लक्ष्प या तो मनोराज्य का निर्माण करना मात्र होता दे अयता 
उप्का लक्ष्य भविष्य में ऐसी वस्ठुओ्ों तथा परिस्थितियों का निर्माण करना 
होता दे जो कि हमारे सुख के साधक हों। कलामयो कलना और व्यावद्रारिक 
कल्पना, दोनों श्रतीत काल से स्वठन्त्र रहती हैं। एक में मन की रचनात्मक 
“क्रिया खयं लक्ष्य बन जाती है और दूसरी में यह रचनात्मक किया भावी सब 


का साधन बनती है । 
निम्नलिखित उदाइरण से स्पष्ट हो जाता है कि कल्पना में पुराना 


-अ्रनुभव किसी प्रकार काये करता ही है। इमारे गणेश देयता को पौयणिक 
-कह्पना को देखिए। जिस प्रकार गणेश जो की इल्पना है ऐसा पदाये 
“किसी भी व्यक्ति के अनुभव का पदार्थ नहों हो सकठा। मलुष्य का शरोण 
हाथी का सिर और चूदे को सवारी--इन तीनों बातों का संयोग ऋद्दी भी नहीं 
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(५ ) घाण-इल्पना ५--इस कल्पना के आधार पर यूँवी हुई वस्त॒श्रों के 
आनुप्रव प्न में आते हैं। हम अनेक पदार्षों को उनझी मंच से पहचानते हैं । 
उप्त गैंघ की कल्पना इमारे मन में रहती हे । 

(६ ) रस-कल्पना*--यह पदायों के स्वाद को कल्पना है। इस कल्पना 
के द्वारा हम विमित्न प्रकार के स्वाद उन पदार्थों की अ्रनुपत्यिति में मन में 
लाते हैं। नीबू खट्टा हे, यह हमारा प्रत्यक्ष श्रनुमव है। पर नीबू के प्रत्यक्ष 
आनुमत् के अभाव सें सी हम उसको खटाई को बल्पना कर लेते है। इम 
अपने अनुमत्र में श्रनेक श्रकार के भोजन का श्राखादन करते हैं। यह रस- 
कहना के द्वारा ही सम्मक होता है | 

जैप्ता ऊपर बताया जा चुका हे, विभिन्‍न प्रकार की कल्पनाशरों में व्यक्तिगत 
भेद होते हैं। कोई एक प्रकार की फह्तना में प्रवीण होता हे तो कीई दूसरे 
अकार की कल्पना में । ये मे३ जन्मजात दोते हैं। परन्तु साघारणतः प्रस्ये व्यक्ति 
में समी प्रकार को पल्पना को मन में लाने की शक्ति कुछ न कुछ अवश्य रइती 
है। पदि हम किपी पदार्थ के अनुभव को मली-भाँति मन में हिपर करना चादे 
सो इमें चाहिए कि उस पदार्थ फे अनुभव को अपनी श्रनेक इंद्वियों के श्रनुभव 
द्वारा दढ़ करें । यदि किसी शब्द के वर्णेक्रम ( हिज्ने ) को दम याद करन! चाहते 
हैं तो दमें उस शब्द को लिखा हुआ दो नहीं स्टना चाहिए बरन्‌ उसको स्वयं 
'लिखना चाहिए, जोर-जोर से उच्चारित करना चाहिए. श्रौर एक-एक श्रक्षर 
को शर-बार जोर से दुदरना चाहिये। इस प्रकार वर्णक्रम के स्मएण करने में 
मारी हरि-क्ल्पना, ध्वनि-कल्तनां और क्रियाकल्पना समी काम करती हैं। 

कभी-कमी किसी विशेष प्रकार की बीमारी के कारण मनुष्य की एक प्रकार 
कौ बल्पना-शक्ति मश दो जाती हे । ऐसी स्थिति में यदि उस व्यक्त ने अपने 
अनुभव को संचित करने के लिए श्रनेक इन्द्रियों का उपयोग किया हो तो वह एक 
कार बी कल्यना के भ्रभाव में दूसरे प्रकार को कल्पना से काम ले सकता हे । 

इस विषय में विलियम जेम्स ने वेनिस के एक ब्यांगरी का एक सुन्दर 
उदाइरण दिया दे । यह व्यापारी हृश्टि-कल्नना में प्रवोश था। इसकी 
सद्दायता से उसने सैकड़ों पुस्तक याइ बर लो थीं तथा अनेक प्रकार की मापाश्री 
का शान प्रात्त कर लिया था। धरने व्यदयाय में किसो मारी बिता के 
बारण उसकी मानतिक शक्त्ति में भारो मड़दडी हो यईं। उसकी दृष्टि-कल्पना 
जाती रही | अब यद अपने सुब पड़े-लिखे ड्ाान को भूल गया। 
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प्रकार की कल्पना से अधिक सजीव होती है ! बालकों की समी प्रशार की 
कल्पनाएँ प्रौढ़ लोगों को सभी प्रकार की कल्पनाओों से ग्रधिक सजीव होती हैं। 
विमिन्‍न प्रकार की कल्पनाब्रों के भेद निम्नांडित प्रकार से किये गये हैं-- 

(१ ) दृष्टिपप्रतिमा*-जो व्यक्ति दृष्टिडल्पना ( मानसिक प्रतिमा ) मे 
अब्रीग झोते हैं वे शाँव से देखे गये पदार्थ को मली-माँवि स्मरण कर उड़ते 
६-.जब वे किसी श्रनुमब के विषय में चिंतन करते हैँ तब वे दृषि प्रतिमा झा 
ही भ्रधिकतर उपयोग करते हैं। जब लोग दृश्ञप्रतिमा पर हो ग्रविकृतर अपने 
पुराने श्रनुमत्र को याद करने के लिए निर्भर रहते हैं तब थे दृशि-कल्यनाव्यधान 
चपक्त कहे जाते हैं । 

(२ ) ध्यनि-प्रतिमा*--कान से मुने हुए श्वनुभत्र का मन में दुश्यश 
लाना प्वनि-कल्पना ( प्रतिमा ) के सदारे पर होता है। जब इम हिसी गाने 
को मुनते ई श्र उस गाने के पूरे होने पर उसके विषय में फ़िर जिंतन रखते ईं 
सो इस प्रयनी घ्यनि कलयना को काम में छाते हैं । ध्वनि वल्पना के द्वार हिसी 
व्यक्त फे कहे बास्य को रमरण ररते हैं- किसी स्याख्यानदाता क्रो प्रवचन 
शब्द-क्ाना के द्वारा स्मरण डिया जादा है। डितने हो बोग दृट्टिनल्सनां 
में कमभोर होते ५ डिन्दु शब्द-कल्यना में प्रशेय दवोते हैं। ऐसे ल्वोगों ढ़ 
ध्वनि-कल्यना प्रधान पद्मा जाता है । 

दृष्टिबल्तना श्रौर प्यनि-कल्यना ही इमारे अनुभव को संधित करने के 
प्रधान शापन हैं। इनके अ्रतिरिक्त दूसरे प्रडार की कल्पनाएँ भी हैं, सिल्ये 
उनझी णावन में श्तनो ग्रधिर् महत्य नहों रहतो | 

(३ ) स्परों कल्पना --इस कल्सना के दारा साय धनुमत को याद डियां 
जच्दां है। डिउने ही लोग इसी प्रद्ार की कल्पना में प्रवीय होते हैं। के 


के ब्यागरियों को राराकश्मना भ्न्‍्य खोगों की सराकत्यना से श्रषिर 


रत होदी है । 

(४ ) शिया करना इस अने शरर मे तर कई बाप॑ ढसोे है 
हे! रस कार का रिशेप बुर का झतठुमा इसपर मन में सचित होती २ह॥ है । 
रही फिंदा कऱपनां का झ्राघार दै । दिसी म्थपया के बटन शब्दों के दिगते 
फिपाजकाना दास हो स्मरण डिये कायें हैं, भ्रयार्‌ दिगजा को बाद करने मे 
इटनर झाये झव टेप कान आानरयों जिदना हाथ हा, मं हि हिसो शब्द डे 


दि्दे डिलत है । सिर 
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कल्पना र्र६ 


से चलने के लिए शब्द-ल्पना का द्वोना अति आवश्यक है ) जैसे-जैसे मनुष्य 
का विचार-शक्ति में विकास होता है। वह किसी भी वस्तु के घोष के लिए शब्द 
का प्रयोग करने लगता दे | बद फिर शब्द के द्वारा दी उस बल्तु के रिपय में 
सीचता दे--शीघ्रता से विचार करते समय शब्द आथवा वस्तु का नाम मात्र 
ही हमारे मानस-पटल पर आता दे। साधारण विचार करते समय हमारा मन 
एक सिनेमा-फिल्म जैसी वस्तुओं के चित्र का स्थान नहीं बन जाता । सिनेमा- 
किहम के चित्रों को देखकर कोई भी व्यक्ति फिल्म द्वारा प्रदर्शित घटनाओं का 
अर्थ सम सता दे ; क्‍योंकि किल्म पर घटनाएँ उसी प्रकार घटित होती हैं 
बैसी कि वास्तव में हुई थीं। घटनाएँ संकेत द्वारा नहीं प्रदर्शित को जातीं 
यदि घटनाओं को संकेत के द्वारा दर्शाया जावा तो वे द्वी लोग उन घटनाश्रों 
को समझ पादे जो उन संकेतों का अर्थ जानते होते ) 
विचार की किया ऐते समय जी फिल्म इमारे मानप्ष-्पटल पर प्रदर्शित 
द्ोती है, उसकी स्थिति सिनेमा-पिल्म से विपरीत होती हे । विचारों की फिल्म 
के चित्रों को बी सूपक सकता है जिसे उप्तके संकेतों का बोध हो ) यदि कोई 
दूसरा मनुष्य एक गणितक के रिमाग में विचाए करते समय घुत भी जाय हो 
बह उसके विचारों को जानकर भी अनशाना रद जायगा। गणितद के विचार 
विशेष प्रकार के संकेदों द्वारा चलते हैं। दमरे प्रायः समी प्रकार के विचार 
क्रिस्ौन किसो भ्रकार के संकेदों द्वार चह्मा करते हैं। ये संकेत ्रधिकतर 
शब्द ही होते हैं। शब्द इमारे विल्तोर्य श्रतुमद को एक छोटे संकेत दाया 
इमारे मानत पटल पर ले श्रात है। मनुष्य और पशु के विचार करने में यही 
डिशेप भेद दे कि यदि पशु क्िसो बख के बारे में सोचे तो उसे उस वस्तु का 
टीक चित्र अपने दिमाग पर खड़ा करना पड़ता है ) मनुध्य उस व्तु का चित्र 
अपने दिमाग में खड़ा फ्रके उसे किसी संकेत के द्वाण सोच सकता है) इन 
संरेतों के प्रयोग के कारण मनुष्य अपने बिचारोंकों सुसंगदित कर सकता दे 
और श्रपने विस्तीर्य भ्रनुमद को थोहे-्से बिचारों में बाँब लेता है। जिम 
प्रकार एक संकेत एक वस्तु के शान को लक््य करता दे उसी प्रकार एक 
संकेत भ्रनेक सकेतों को छदिव करता है। इस प्रकार कोई-कोई संकेत इजारों 
संकेतों फे स्थान पर काम में आठा हे; श्रयात्‌ वह इजारों वस्पुओों का बोध 
कराता दे। यई संकेत 'शब्द! के नाम से प्रसिद दे। मनुष्य को जरिल 
सपम्स्पाश्नों ५९ विचार करने की शक्ति ऐसे ही संकेतों अर्थात्‌ शब्दों पर निर्मर 


हऐे। जब एफ दो शब्द एक यस्तु का नहीं वरन्‌ अनेक बस्टुओं का चोध करता दै 
श्६ 


श्र सरक्ष-मनोरिशन 


यह अपने सम्पत्धियों के चेहरे को मी स्मरण नहीं कर सहइता था। वह 
विहकुज्ञ पागल-सा अ्रमहाय बन गया । किल्द घीरे-बीरे उसकी दूसरे प्रझर 
की कल्पनाथों की दृद्धि हुई श्रौर बह फिर ख्वनि-कल्त ना तथा रू तया डिया- 
फल्पनाश्रों के द्वारा अपना ब्ययसाय चन्ञानें क्षया। ब्राक्षडों में समी प्रश्मर 
को कल्पनाएँ ध्रौद लोगों की श्रपेदा अधिर सजीय होठी हैं। यह उतही 
इष्टिकल्पना फे विषय में विशेषकर सत्य है। इसी प्रकार ल्नियों की कहना 
पुरुषों की क्‍ल्पनाञों की अपेह्ा श्रधिक्र सजोब होती है। वैडानिक तथा 
दाशंनिक की कल्पना की श्रपेह्ा साधारण लोगों की कल्पना श्रधिक सजीर 
होती है। प्रो० गाल्टन महोदय ने अनेक बेशानिक तथां दाशेनिक लोगें के 
ऊपर प्रयोग करके यद्द निश्चित क्रिया कि उनकी बल्पना-शक्ति बहुत परिमित 


होती है । इस प्रकार की स्थिति का कारण कल्पना-शक्ति कौ डृद्धि करने 
के लिए भ्रदत्र न मिलना हो है। जो व्यक्ति जिस प्रकार की कल्सना ढो 
बार-बार का में लाता है वद उस प्रकार की कल्पना को सबल ना देता है। 
जो कल्पना काम में नहीं श्राती वइ निर्बल होती है। वैज्ञानिद्र लोग अपनी 
विभिन्‍न प्रकार की कल्पनाशों से इतना काम लेते हैं कि उनकी उतने 
कल्पना शक्तियों का हास हो जाता दै। डार्बिन महाशय के दिपय में कहा 
जाता है कि वे किसी कविता में रस का श्रास्वादन कर ही नहीं सकते ये | 
छल्पना और जीवन के ध्यवसाय-प्रत्येक मनुध्य अपनी रुचि 
के अनुसार श्रपने जीवन में व्यवसाय खुनता हे। जब्र उसके जीवन के 
व्यवताय उसके जीवन को रुचि के अनुसार होते हैं तत्र वह उनमें उन्नति करदा 
है और स्वयं मुखी रहता है | रुचि के विरुद्ध ब्यवसायों को लेने से न 
तो भ्रच्छी सफलता ग्रात्त होती है श्रीर न चित्त प्रसन्‍न रहता है। मतुघ* 
की रुचि उसकी योग्यठा पर निर्भर रहती है । दिमिनन प्रकार की कहुपना* 
शक्तियाँ विभिन्‍न प्रकार की योग्यताश्रों को मनुष्य में बढ़ाती हैं। जो ब्यक्ति 
इंष्टिकल्सना में पद है वह श्रच्छा चित्रकार बन सकता हैं, भो प्वनि- 
कल्पना में अ्रवीश है वह अच्छा गवैया बन सकता है। जिसकी नतो 
इंष्टिकल्पना बढ़ी हुई हे, न ध्वनिन्कल्पना, किम्तु जो शब्दों को मती 
भाँति स्मरण कर सकता दे बह एक श्रच्चा वैशनिक और दार्तिद बन 
सकता है | जब मतुष्य श्रपनी योग्यठा के अनुसार व्यवत्ताय प्रा बता ह्वेगे 
उस ब्यवसाय में विशेष प्रतिमा का प्रदर्शन करता है, अस्ययां वह बेन्सन से 


आपने ब्यवसाय को करता है! हे 
शब्द-कल्पना की मद्धत्ता दया उसका विकाप्त--विचारों के शीतवा 


ब्ल्पना र्र्१ 


हे लाते है पर कितने णोग ऐसे भी होते हैं जिनकी शब्द-कल्यना ध्वनि-अनुभव् 
पर अधिक श्राश्ित होती हे और क्तिने टेसे होते हैं जिनकी शब्द-कह्पता 
शब्द के रूर पर अ्रधिक निर्मर रहती हे । संसार का साधारण जन-समुदाय रूप 
और घ्यनि दोनों से ही शब्द-कल्यना में सइायता लेता है, किन्तु कोई विशेष 
च्यक्ति ऐसा भी हो सकता है जिसमे रूप और ध्वनि दोनों प्रतार से शान करते 
की शक्ति ही न हो | इस प्रकार के व्यक्ति शब्दों का स्मरण किपा-कल्तना के द्वारा 
करते है श्र्योत्‌ वे किया-कल्यना द्वारा ही पुराने श्रनुभव का सचय करते हैं। 
डेजिन कछर, जो कि मनोविज्ञान की एक प्रतिद्ध दिदुपी हो गई ई अन्धी और 
चइरी थों | उनके लिए शब्दों का ही नहीं बरन्‌ वस्तुश्रा के रूर का ज्ञान मो 
सम्मव्र नहीं था। इसो प्रकार व उनके नाम को सुनकर मी उन्हें नहीं जान 
सकती थीं। इस महिला की छुस्पन में मित्र सेलेबेन ने क्रिश तथा स्पर्श अनु> 
मष के द्वारा रिद्धित बनाथा । उन्होंने संसार को अनेक बस्तुग्रों के नाम इस 
प्रकार से उनके स्पश-संवेदना के द्वारा उन्हें सिखाये। पीछे यही बिदुपी, जो 
स्वयं श्राजन्म अन्धी तथा बहरी रहीं, संहार के उपकारार्थ अनेक पतरर के ग्रस्थां 
लिख सो । 
बिलियम जेम्स ने “अ्रपनी प्रिन्सिपल्स श्रॉफ साइकोज्ञाजी! नामक पुस्तक में 
“एक प्रोफेसर का दिचित्र ग्रनुपत्र उद्घृत किया है। यह प्रोफेसर अरने भोताश्ों 
के समक्क एक विशेष विषय पर बशख्यान दे रहा था। व्याख्यान देतेनदेते उसका 
मन श्रपने मित्र के परिवार में चला गया तो उसकी दृष्टि-कल्पना के समक्ष परि- 
बार के लोग था गये और मित्र का घर खडा हो ग्रया। उसने उन लोगों के 
साथ श्रनेक प्रकार की बातचीत की और उनके सम्मिलन में साथ रहा ) वह 
“व्याख्यान देते समय तनिक देर के लिए अबने-द्रापकफो भूल गया। जेब तनिर 
“अवसर के बाद उसको चेतना फिर अपने व्याख्यान फे कार्य पर सभग हुई तब 
उसने श्पने आपको क्रमब्द ठोक व्याख्यान देते हुए पाया। इस उदाहरश्ण से 
यद रुण्ट दे कि मनुष्य को दृष्टि-ल्पना किसी दूमरी ओर र६कर भी अ्रभ्यास के 
आ्राधार पर क्रिया-सल्पना के द्वारा दूसरा काम कर सकती है। एक ही साथ दो 
काम कर सकता इमारो चेतना के लिए कोई अ्रताघारण बात नहीं । यश केबल 
इतस हो दर्शाने का प्रयोजन दे कि झूब एक प्रशर की कल्पना छिसी दूसरे 
प्रकार के पद को मन में श्वा सकऊतो है, ठद दूसरे प्रकार को बल्वना किसो 
“दूसरे प्रकार के पदार्थ को मन में ला सकती दे॥ उक्त प्रोफेसर की दृष्टिकल्रना 
अपने मित्र के परिद्र में व्यस्त रही लद कि उसकी क्रिया-कल्रना शब्दों के 
डबित प्रयोगों में काम करती रद्दी | 


२३० सरल-मनोविधन 


अथगा एक विलीण यस्‍तु का ड्रीपइ हो जाता है तो दस प्रकार के शब्द को 
प्रत्यप कहते ई। प्रत्यय दारा दिवार कर सकता, यह मनुष्य की विशेषता दै। 
प्रत्ययम फी शक्ति का विद्यम मनुष्य में घोरे-धीरे होता है। प्रलपर थौर 
शब्द में तादातय या सम्बन्ध है। जिस व्यक्ति में जितने शब्दों द्वारा विचार 
करने को शक्ति दोती है उसमें प्रत्ययन परने की उतनी श्रधिक शक्ति रहती है। 
बालक में प्रत्ययन शक्ति बी फमी होती है । उसका शब्द-डान परितित हता 
है। जब यद किसी जिपय को सोचता है तत्र वह शब्द तया संत्रेतों द्वारा न 
सोचफर उसे अपनों दृश्िकल्पनां श्रयवां प्वनि-कल्पना द्वारा सोचता है। 
एक प्रोड़ व्यक्ति दृष्टि-फल्पना तथा घ्वनि-वल्पना को शब्दों के स्मरणा्थ हो वाम 
में ज्ञाता है, पदार्थ फे स्मरण के लिए नहों | जितन के समय स्वर पदार्थ ही 
कल्पना का मन में थ्राना विदवार के शौय्त से अलने में बाघक होता हे। 
अतएयव गम्भीर विपथ पर विचार बरनेवालों के लिए इस अक्वार की क्यनाएँ 
उपयोगी न होकर दानिकारक ही होती है। उन्हें शब्द-कल्पना मात्र में प्रवोण 
होना श्रावश्यक है । बड़े बड़े दाशनिक, वैज्ञानिक, राजनीतिश श्रगना घिंतन 
शब्द-यल्पना द्वां। ही करते हैं। यदि उनमें शब्द-कल्यना के द्वारा चिंतन की 
शक्ति न दो तो वे बच्चों के समान हो अपने विचारों में अव्िकमित बने रहें । 
जिस प्रकार बच्चों को ध्वनि-नल्पना की शक्ति परिम्रित होती है उसी प्रगार 
श्रशिक्षित श्रथवां बर्ंर जाति के प्रौद् लोगों की शब्द-ऋल्पना की शक्ति भी 
परिमित रइती है | उनकी कल्पनाएँ बड़ी सजीव होती हैं | थ्र्थात्‌ वे जब किसी 
बस्त के करे में सोचते हैं तब उनके मन के सामने उस बल्छु का ठीक चिंत्र 
खड़ा हो जाता है । ७क प्रकार से देखा जाय तो वह अच्छा है, परन्तु दूत 
और से देशा जाय तो यद्ट विचार की प्रतिक्रिया के लिए बड़ा धांघक है | जब 
मनुष्य की कल्पनाएँ बड़ी सजीव होती दें; श्रर्यात्‌ जब उप्तके मानस-पटल पर 
वस्तुओं की आकृति उनके विषय में विचार करते समय चित्रित हो घाठी है गे 
बह शीघ्रता से विचार कैसे कर सझुता हे! भाववाचों संशाओं का प्रयोग 
शौप्रता से विचार करने के लिए. श्रावश्यक है। जिस जाति के लोगों मैं 
जितना ही भाववाची संज्ञाय्रों का प्रयोग होता है बद जाति उतनी ही उन्नतिशीत 
शेती हे । उरी प्रकार जो व्यक्ति जितने भाजवाची शब्दों का सार्थक प्रयोग कर 
शा 62 5-2: भर हम उसके रूप के देसे हुए 
अनुमव से दी आयः की जाती है। शब्द-कल्पना की योग्वता में ब्यस्दिगंत मेद 
होते हैं। श्रधिकटर मनुष्य शब्द-कल्पना में दोनों प्रकार के अनुभवों को हम 


कल्पना र्रे३ 


करना कठिन है | पुनयादृत्याव्मक फल्पना तथा स्मृति में इतना दी भेद दे कि 
जहाँ पहले प्रकार के शान में अ्रतुभूत पदार्थ के देश और काल का र्मस्ण 
होना श्रावश्यक नहीं, दूसरे प्रकार के शान में ये श्राउश्यक है। किन्तु प्रत्येक 
स्मरण के कार्य में उक्त प्रशर को कल्पना श्रनिद्ा्य दे | इस प्रकार की कराना 
के विभिन्‍न प्रकारों का वर्णन इम पहले कर चुके हैं । हम अपने पुराने श्रनुभव 
का लाभ अपनी पुनशइत्पात्मक कल्पना फे द्वारा ही उठाते हैं। 

रचमात्मक कहपमा"--र्वनात्मझ फत्यना नई खुट्टि का निर्माण फरती 
हे [ बात्तव में इसी प्रकार की कल्रना को सद्दो फल्मना कट्ठाजाना है। यह 
चवीत काल के अतुमत्र पर ध्राश्रित अवश्य रहती है, डिन्‍्तु श्रतीत अनुभव से 
स्वतंत्र भी शेती दे। अतीत धनुमव इस कल्पना का ईट और गारा है किन्तु 
यह अपनी स्वहन्त्र शक्ति से नये प्रास्ताद का निर्माण कस्ती है। यह पल्यना 
सदा भविष्य से सम्बन्ध रखतो है। किध्ती भी महत्वपूर्ण बाय करने फे पहले 
इस प्रकार को कल्पना का काये आवश्यक होता है । यह दो प्रसार फो होती है- 
एक ब्यवद्वार जागत्‌ से सूग्बस्‍्ध रलनेवाल्ली श्रर्थात्‌ ब्यदद्टार में काम आानिवाद्नों 
होदो दे शोर दूसरों स्वतन्ध (व्यारद्टारिक बल्रना दा वास्तविश्ता से पनिष्ट सम्बन्ध 
होता हे, इतना घनि्ठ सम्बन्ध स्तस्त्र कहरना शा वास्‍्ठविक्टा से नह होता । 

जब कोई इंजीनियर एफ नये काम का नस्शा बनाता है।तो वह ब्याह 
यतम$ बल्पना से ग्राम लेता है। कोई ध्यागरी अपने ब्यापार फे शिपय में 
जब सोचता है शोर भविष्य फे आार्यक्रम को निशित बरता हे तो बह ध्यवद्दा- 
रात्मक कल्यना से पाम लेठा हे। जब्र हम करों एक स्पान से दूसरे स्थान 
पर जाते हैं और मार्म पो कटिनाइयों को पार करते के उपाय सोचते है वो 
स्यद्दारात्पक बल्पना में काम लेते हैं. ।इस प्रतार को क्‍ल्यनाथा ते इमाय 
ल.पन भरा पहा दे | शिप्रकी व्यकशारात्मक बल्यटा बितनी युक्तिसयत होठी है 
उसका कीवन भी उतना हो साल ह्ोडा हे। ध्यरशाणात्मक कल्पना के बिता 
संसार का कोई भो रचनात्मक काय नहीं रुए झा सक्दा। दास्तवद जगतू 
में डिसो अवार का एटिवतन बरने के ह्विए ध्यवद्धारामक १ल्‍्यनां की धाररव- 
का होती हे। इस बल्रना का धादार याधस्‍्दरिक्टा दा झनुभद हटा हे घोर 
डात्तविकटा दो परिटिदितिरें बोष्दान में श्यहर ही यश बल्रना को झाठी ऐ। 
ज़ एड कनरक्ष झपनो सेना को विशेष प्रशार को धाट देटा हे ठे बह प्यन 
रराल है दि उसका शप क्य बरनेशहा हे | परे शउ को बाल के पिपरय में 

१. एच्चन्पाणटप्रेचल, 


श्रेरे सरत-मनोतिशन 


ज़िसी भी स्याएपानदाता के लिए यह श्रावश्यक़ है हि यई उसमें दृष्टि 
कह्यना श्र प्यनि कल्पना ही को प्रव्ञ न ऐने दे, हिन्द मापथ की सइडता 
- फे लिए उसमें क्रिवायल्सना की मी शक्ति प्त्ञ होने दे, श्रयांत्‌ बह शब्दों ऋा 
उचित ध्यप्रद्दार प्यनि-कल्यना, रूपयल्‍-ना श्र करिया-कल्मना समी को सहा- 
या से करता रदे। स्यास्यानद्ाताबों के शब्दों क्रो प्यनिकल्मना श्रौर किया- 
कल्पना प्रमज्ञ होनी आवश्यक है। झितने ही व्यासयपानदाता ब्याइवान श्रारस्म 
करने फे पू्े व्याख्यान देने में अपने को श्रम पाते हैं, पर जब एड बार 
उनका व्याख्यान आरम्म द्वो जाता है तब वे मद्दी माँवि अरने विपय छा प्रति 
पादन कर लेते हैं। इसके विपरीद ऐसे भी उदाइरण मिल्तते हैं हरि ड्िमी 
विपव का अज्षीमाँति शान द्वोने हुए मी मनुष्य उस वरिपय पर व्याझयान देने 
में अ्रसमर्थ रहता है, जब्र कि बढ्ी मनुष्य उत्त विषय पर लिखकर मल्लीमाँति 
विचार व्यक्त कर सकता है। इस श्रकार की र्यिति ध्यक्ति को घनित्तना 
और क्रिया-कल्पना की निर्नेलता के कारण होती है| 
कहपनो के प्रकार--मनुष्य के मन में श्रनेक प्रकार की कल्पदाएँ श्रादी 
ह। ऊपर हमने इन कल्पनाओं का वर्गोकरण बाह्य रूप के अनुमार किया है। 
इन कल्पनाओ्रों का दर्मीकरण कल्पित पदार्थ को इंटिसे भी क्रिया गया 
ह--कोई कल्पना वास्तविक जगत्‌ से कम सम्बन्ध रखठी है तो कोई अधिक 
कल्पना को वास्तविकता से सम्बन्ध की दृष्टि से निम्नलिखित मांगों में विमानि 


करते ईैं-- 








+ कल्पना 
| | 
पुनशहत्त्यात्मक रचनात्मक 
। 
॥ [| 
व्यावद्यरिक कल्पना स्वतस्त्र 
| 
| 

कलामयी तारंगिक 


घुनरावृत््यात्मक कल्पना*--पुनराइत्यात्मक बल्पना के द्वार श्रनुमव 
नी हुई घटना बैसी की तैसी मानस-पटलल पर चित्रित द्लोती है। इस प्रकार की 
कल्पना स्मरण की क्रिया का प्रधान श्रंग है, और इसका स्मृति से मेद 
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को सुखी बनाने के लिए कल्पना का सद्ारा लेते हैं। यद्दी उनऊे खेल्लों को 
रोचक बनाती है और उनके वास्तविक संसार के अनुभवों को स्थायी बनाती 
और वाध्ष्तविक्ता से उनका परिचय बढ़ाठो दे । 
कल्पना और कला 
कल्पना का स्वरूप--कह्यना और कक्षा का घनिष्ट रुम्नन्ध दे | कक्षा की 
शृद्धि- करना को वृद्धि और उसके परिष्कृत होने पर निर्भर है। कला किसी 
, आादश का चित्रण करती दै। जब मनुष्यों की कल्पना श्राशंमग्री द्वोती हे 
लो सुन्दर फला को स््टि दोती दे। कल्पता जब किसी प्रदयार की कला का 
प्रकाशन करती है तो वह स्य दी आदशंमयी बन जाती है। इस तरद कला 
मनुष्य की कल्पना को उच्च बनाने का उत्तम साधन है। जतञ मनुष्यों के 
आदर्श नीचे मिर जाते हैं श्रौर उनकी कह्पना पूर्णंदः वास्‍्तविक्ता से 
नियन्त्रित होने लगती दै; अर्थात्‌ जब मनुष्य व्यावद्वरिक सफलता को हो 
जोवन का सर्वोच्च गांदर्श बना लेता है तो कला की सृष्टि का द्वोना बन्द ऐो 
जाता है | इस तरइ इम देखते हैं कि श्ाघुनिक पदार्थविज्ञानवाद और सुखबवाद 
कल्ला की इृद्धि का विरोधी है। जैसे-जैसे मनुष्य जडवाद की श्रोर जांदा हे 


और इत्द्रिपमुल की प्रा्ति को ह जीवन का एकमात्र रद्द चना लेता दे 
चेसे-वैसे बह कह्ला से विभुत्र होता जाता है | कल्ला का प्राय आाइशंवादी कल्पना 


है। कला के द्वारा मनुष्य उन आदरशों का चित्रण करता दे जो वास्तविक 
लीवन में उसकी पहुँच के बादर हैं| पर इस प्रकार अपने आदशों' का चित्रण 


करना उन थआादर्शों को सुगम बनाना है। कविता कलामयी कल्पना की संबसे 
सुन्दर रचना हे । 


कबिता का प्राण कवि का वास्तविक अनुमव है। कवि श्रपनी कल्पना के 
सद्दारे दूसरे लोगों के श्रनुभत्रों को श्रपना लेता है । कल्पना के द्वारा बह उनके 
दुदयों के साथ अपने आपको श्राव्मण|त्‌ करता है| फ़िर इस अनुभूति के द्वारा 
व एक नये जगत्‌ की सुष्टि करता हे। कविता के दो अंग हैं--वास्तविक 


अरनुमत्र श्रीर थ्रादर्श की उत्थिति। यद कवि को हर प्रकार की रचना के 
विपय में सत्य है । 


कभी-कभी इन दोनों अंगों में से किसी एक अज्ञ की उपत्यिति प्रत्यक्ष 
नही दोठी। कमी किसी कविता में अनुभूति का प्रभाव दिखाई देता हे 
ठो कि में श्रादश का । पर यदि इम किसी मी रचना का विश्लेषण करके 
देखे दो उसके पोछे कवि के मानसिक संस्कारों को ही पावेंगे। ये संस्कार 
पुरानी अनुभूति के परिणाम हैं। जब कोई कवि किसी ऐसे विषय पर 


द् 
8 सरल्-मनोविश्न 


उसकी कल्पना यकृत हुई तो उसकी सेना का नष्ट होना निश्चित है। इस तर एम 
देखते हैं कि जीवन को सफलता व्यवह्वारात्मद कल्पना के ठीझ होने पर निमर है। 
स्स्तन्त्र बल्यना वास्तविकता से उतनी नियन्त्रित नहीं होतो जिनी हि 
इ्याह्टारात्मक कल्यना | इस कल्पना का प्रदर्शन इस करी की सृष्टि में देखते 
ड। ब कल्पना वास्‍्तविकता को ध्यान में श्रवश्य रखती है हिस्तु उससे 
पूरातः नियन्वित नहों हंती। कवि ऐसी अनेक रचनाएँ करता है शिनरा 
अश्तित्प उसी बल्सना में ही होता है | कप्रि को कल्पना का हेठ उसके दवुप 
के उद्गारमान्र नियाजना होता है। बइ डिसी बस्तुत्पिति में तुरन्त परिवनि 
नी करना चाइता। स्मत्र है कि उसको बल्पता के कारण वास्तविद्र जगत 
में दुद्द मौजिक परिवतेन हो हितु उसकी कविता का यही लद्प नहीं होता, णाँ 
स्ययद्ारात्मक कल्पना वास्तत्रेक जगत्‌ पर दाश्रित दोरर चज्ञतो है पर कामों 
कल्पना इस जगत्‌ के अतुमप से सहायता श्रवश्य लेतो है हिग्तु उसी पर निर्भर 
नहीं होती । कर के पाश्न कल्तित होते हैं दौर उनको कियाएँ भी कल्पित होती हैं। 
इलामरी कच्पना बारततिड णमतु के नियर्मों से पूर्णतः रातस्त्र नं 
होती हे रिस्द तरगमय्रो काना पास्तय्क्र जगत फरे नियमों से पूर्णतः रातख 
होगी प। १छामयो कल्मना यास्तरिद्र जगत्‌ में कश साम्मव है, इसढा प्यान 
ससती हे; तरंगसदी फ््यना इगका प्यान नहीं रलती । मनोयग्प के समर 
बाल विकता के निवम काय नहीं करते । शिस मरफार राप्न अनुमय्ों में बारा व 
इगतू के विपसों झा उतपन हंता दे उसी प्रहार मनोयार में भी बाशरिई 
छूगत्‌ के नियमों का उद्ांबन हंय है। वाल्तवरिक जगत में मनुष्य का धाने 
बंशों में उहतां चरग्मय है। हिस्तु रमन और मने'गाद में हम बने धापशे 
पानी वर दैदज घने और ट2पन में पं वो से ठड्ठ देखो है । 
ह्रंहरदों कह्यता का मो जीन में मारी उापरोग हो है ।हरीप्रयार 
को बयां बाह ड़ के रोउ ब। प्रचान बंग होटी दे और जो कार्य रोड सट/4 
के उीदन दिच्ाम में गम दाने हैं वही बा दारगेद कराता संगत है 
विदापटीशास दें कम काहे है। टारसह कन्यनां एड प्रहुर का साति% 
खेड़ है। इस अकार व कक्दता हे दाग वफ्वरीशण से परिषद अध्य है। 
और बट दरिरुयति रा सामना करते हे सिए बने झापरों हैस्‍प कावठे। 
अ!्टड़ो यें इस दयःर थी कज़ानता कहता उन्हे जीन $ो रस्म बदन द्व 
६ दाइएपक़ है| उन्हें बास्टरिक जादू दुखर इोच है। शक पटल वे 
के $एट बे बाप इच्छदो दो दूत सटे कर ४०, धटशढ दे छातते जेए4 





३--कल्लना कितने प्रकार की होती हे ! बाह्य रूप के अनुसार कल्पनाओ्ों 
का वर्गोकरण कीजिए | 

४--बालकों और प्रौड़ों को कल्पना-शक्ति में क्या मेद डोते हैं! बालकों 
की कल्पना-शक्ति कैसे बढ़ाई छा सकती है ? 

५--शब्द-कल्पना की बृद्धि कैसे होती हे ! शब्द कल्पना की उपयोगिता 
या हे! 

६--क्त्मना शक्ति और मनुष्य की कार्य शक्ति में क्या सम्बन्ध है? 
विमिक्न प्रवार की कप्पना के अ्रनुसार मनुष्यों के व्यवसाय कैसे मित्रन्मित्न 
डोते हैं ! 

७- रचनात्मक कल्पना क्या हे ? जीवन में इसकी उपयोगिता क्‍या है । 

८--कह्पना और विचार में क्या सम्बन्ध है! उदाइरण देकर समकाइए ) 

६--कला और कल्पना का क्या सम्बन्ध है ! कलामयी फल्पना की इृद्ध 
ऊँसे की जा सकती है ! 


१०- पल्पना और खेल की तुलना कीमिए। जीवन में दोनों की 
उपयोगिता क्या है? 


श्र सरत्न-मनोविज्ञन 


कविता करता है जिसका किज्चिस्मात्र ग्रनुमव उसे नहीं हो तो उसको कविता में 
प्राण नहीं रहता। उसकी कविता कोरा शब्दजाल रहती है। कितने री 
छागावादी कवियों की रचनाएँ इसी श्रकार की होती हैं। छायावादी इवित 
रहस्पमय श्नुभूति का चित्रण करती है। इस अनुभूति के अ्रप्राव से छावावादी 
फविता भ्रमात्मक छाग्ममात्र हो जातो है | 

जिम प्रकार बास्तविक अ्नुमव कविता का प्राण है, उसी प्रड्ार कवि श्र 
आदश तथा उसके उच्च विचार उसकी श्रात्मा है। कमी-क्मी यह श्राशश , 
अत्यक्ष रहता है; उसका शान कह को रहता है और पाठकगण मी इसझ 
पत्ता चज्ञा लेते हैं। पर कमी इसका शान नतो कवि को रहता है और 
मे प्रठकगण इसका पत्म चला पाते हैं! देखा जाता है कि डितने ही करि 
किसी दुःखद घटना का चित्रण मात्र करते हैं | उनका इस प्रकार के विष्रण 
का कोई प्रत्यक्ष देतु दिखाई नहीं देता । पर यदि इस फड़ि के अ्रस्तसतलड़ों 
छानने की चेश करें तो उसमें हम कि फी रचना का हेतु उत्त दुखद पथ्ना 
से अपने श्राप को और दूसरों को बचाने की चेश पायेंगे। कविता के दवाय 
कवि अरने विचारों को प्रकाशित करके श्रपनी वेयक्तिक झतुमूति को सखी 
श्रनुभूति बनावा दे | इस प्रसार वह अपने व्यक्तित्व के प्रतिन्ध को पार करके 
सर्तत्मा में लीन होने को चेष्ठा करता है। 

कविता मनुष्य को देद्धत्मवाद से मुक्त करने का सर्वोच्च सापन है। 
कविता से मनुष्य का द्वदय परिष्कृत दवा है। बढ श्रपने ब्यक्तिगव दुःखों वो 
भूल जाता है श्रौर श्रपने श्रापड़ो सम्टि का एक श्रद् मात्र जानने क्षगता 
है।चिस व्यक्ति का मुल्र दुःख अपने भाव पर बीती पटतनाश्रों तक सीमित 
रदा है, यद उस आनन्द की अनुभूति नहीं करता जो कि दूसरों के साथ 
आत्ममात्‌ ढरने से उत्नन्न होता है। जब इम कल्पना के द्वाय दूएरों के 
दुःख और मुख में माग लेने खगते हैं तो इम देदात्मबाद से मुक्त हो णाते है। 
स्थायी श्ानस्द वो प्रात करने के छिए इस प्रझर के मुक्ति परमाशपत्र है। 
अतठएव कविटा की रचना ओर उसके रस का आालाइन मातयन्‍्जीवन हे 
रिश्त के लिए उपयोगी हे । 

प्रश्न 
१- बह्यता और स्मृति में क्या मेर है! उदद्वरण देइर समभागए । 
२-द्ाबझ् शान ओर कल्पना में बयां ससस्व है | अदा इस खान 


खनुमद को कह्पन्य कह सझते हैं ! 


स्पाओं के इल करने के काम में लाते हैं। जब हमें किसी परिध्यिति का सामना 
करना पड़ता है ठो हम भज्जीमाँति इस पर ध्यान देते हैं चौर इमें उस परिस्थिति 
में क्या करना चाहिए इसका निश्चय करते दैं। इस तरद ग्रत्येक विचार की 
क्रिया में किसो विशेष लद्बय की उपस्थिति रहती है और इम मन हो मन उस 
लह्दय को प्रात करने की चेष्य करते हैं। पशुय्रों में विचार करने को शक्ति 
लहीं है। अतएव जब्र वे किसी परिस्थिति का सामना करते हैं, तो वे बिना 
विचारे ही क्रियाएँ करने छगते हैं। उनके सभी कारये, प्रवत्त और भूल-सुधार 
के रूप में होते हैं । मनुष्य किसी प्रकार का प्रयत्न करने के पूर्व मूलों की 
सरभावना को पदले से हो कल्पना में चित्रित करता है। बह अपनी बधादों 
को कह्पना के द्वारा निवारण फरने की चेप्ट करता हे, पीछे किसी किया को 
करता है। महुप्य की शारीरिक क्रियाएँ उसकी मानसिक क्रियाश्रों की 
अनुगापी होती हैं। 

बर्डस्वर्थ मद्दाशय के श्रनुसार विचार की क्रिया के निम्नलिखित प्रपुख 
अंग श्रथवा थ्दस्पाएँ हैं-- 

बिचार की क्रिया के अंग 

(१ ) किसी लक्ष्प-प्राप्त की इच्छा का उदय, 

(२) उस लक्ष्प के प्राप्त करने के लिए प्रारम्मिक चेष्टा, 

(३ ) पुराने श्रनुभव का स्मरण, 

(४ ) उस श्रनुभत्र का नई परिस्थिति में उपयोग करना, 

(५ ) श्रास्तरिक भाषण । 

उपयुक्त विचार की किया के अ्रन्ञ निम्नांकित उदाइरण से भज्ञीमाँति 
समझे जा सकते ई-- 

मान लीजिए, आप अपने कमरे को बिना ताला लगाये कहीं बाइर चले 
गये | जब वारस श्राते हू तो देखते हैं कि आ्रापके कमरे की मेज पर पड़ी एक 
किताब गायत्र दे । अब श्रापके सामने समस्या उपश्यित हुईं कि उस पुस्तक को 
बौन ले गया । समस्या के आने पर विचार की उपस्थिति होती है । श्राप विचार 
द्वाय उस सम्स्या को इ्ध करने को चेष्या करते है । यह विचार की प्रक्रिया 
की पहली अदस्था हे। अत्र आप सोचते हैं कि श्रापडी पुस्तक चौन ले गया 
शेगा | आपके मन में विचार आता है कि अपने आस-पास के छोगों से पूछे कि 
हमारे कमरे में फ़ोन आवा था| किन्तु इस विचार के थ्राते हो आपको विच्यर 
आता है कि जब इम चाहर गये ये तो वे श्रय्ने फमरों में न ये। श्रतएव 
उनसे आगन्दुक के दिपप में पूछुना व्यर्थ हे। इसलिए आप अपने पद्टोठियों: 


चौदहवाँ प्रकरण 
विचार 


इनारे सन को सर्वप्रे् किया विचार है। इमारे चेतन मन की क्रियाश्री की 
पूणता विचार में होती है । संवेदना, प्रत्यक्षी रण, स्मरण और कल्पना इन संवका 
श्रन्त विचार में होता है, अर्थात्‌ श्नडा लक्ष्य विचार में सदायता पहुँचाता दे । 
चास्तव में प्त्ये|् विचार उसके नीचे की मानत्तिक किया के साथ कार्य करता रहता 
है। हीगल मद्दाशय का यह कथन अत्युक्ति नहीं हे कि हमारी सम्पूर्ण चेतना विचार 
में ही हं। जिन मानसिक क्रिवाशों को हम विचार कही घानेवाली प्रक्रिया में सशतम 
होते देखते ईं वे दी मानसिक क्रियाएँ श्रस्पष्ट रूप से उससे नीचे स्तर की चेतना 
के कार्य में झोती हैं। विद्यार के बिना कोई मानत्िक छिया सार्थक नहीं होती । 

मनुष्य की पशु्रों से श्रेठठा उसकी विचार शक्ति के कारण हो है। मनुष्य की 
यूनान के प्रद्चिर दखवेत्ता श्ररसद्‌ ने शिविकशील प्राणी कद्दा दे । इमारे महपियों ने 
भी पशुता थरौर मनुष्यठा का भेद विवेक बताया हे | विचार की पराकाहा का नाम 
ही विवेक दे। मनुष्य श्रपनी जिचार करने को शक्ति के कारण सत्र के सभी दूसरे 
प्राणियों पर अपनी प्रझुदा स्थारित कर लेता है। मलुष्य अपने पुराने श्रनुमव से 
जितना लाभ उठा सकता है उतना पशु नहीं उठा सकते । यद विचार के कारए 
ही होता है। मनुष्य किध्ती भी काम के करने के पूर्व॑ श्रपने पुराने श्रतुमव को 
स्मरण करता है। उस श्रनुभव की शोर वर्तमान अनुभव को समानता और विप* 
मता को देखकर इसके आधार वर क्रिया के मावी परिणामों की वह्यना करता है। 
उसे श्रपने किसी पिशेष कार्य में कहाँ तक सफलता मिलेगो, इसे अत्येक मनुष्य 
चले सोच लेता है, ठत्र वह किसी काम में अपना हाथ डाजता है। जो मतुष्त 
जितना ही अपने कार्य के भावी परिणाम पर भलीमाँति विचार करता है बढ उतना 
ही सफल होता दै। यह सत्य है कि इम अपनी सभी कियाओ्ों को करने के पूर्व 
उन पर विचार नहीं करते दिन्‍्दु जहाँ तक इम ऐसा नहीं करते दैं वहाँ तक इम 
मनुष्य कदे जाने के श्रधिकारी नहीं झोते । श्रावेश में श्राकर किये गये कार्य 
पशुओों के कार्य के समान दे ! विचार हो मतुष्दत्व की कसौरो दे | 

विचार की प्रक्रिया 
विचार मन की वह प्रक्रिया है. जितमें इस पुराने श्रतुमद को वर्तमान सम- 
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है | बौद्धिक समस्या को हल करने का अर्थ यही है कि इम किसी एक ऐसे निष्कर्ष 
पर पहुँच गये हैं जिससे इमें सन्‍्तोष दोता दे । 

मान लीजिए, इमें दूर से एक विगुल की आवाज सुनाई दे रही है, दम 
उस आवाज की ओर आकर्षित होते हैं श्रौर हमारी उत्सुझता श्रिगुल की 
आवाज का कारण जानने को द्वोती दे। गिगुल्ल की ग्रावाव का कारण 
आाननी यह इमारे सामने समस्या है, श्र्शात्‌ यद विचार का विषय है। हम 
विगुद्ध के साथ होनेवाली दूसरी श्रावाजों के पहचानने की भी कोशिश करते 
हैं। किस दिशा से श्रावाज था रही हे इसे जानने की चेश करते हैं। फिर हम 
अपने पुराने श्रतुभत्रों को स्मरथ करते है जब्र हमने विगुद्ध की आवाज सुनो 
थी। यदि इमने पुस्तक में इस आवाज के विषय मेँ पढ़ा हो तो इस श्रनुमव 
को भी स्मएण करते हैं। इन पुणने अनुभवों में से छो अनुभव क्‍्तमान 
श्रनुभव से मिल्ता-बुलता दे, उसको खोज करते हैं। मान लौजिए, हमने 
फौश की कसरत के समय गिगुल की श्राव्राज सुनी थी, फ्रायरब्रिगेड के जाते 
समय डिगुल की श्रावाज सुनी थी, राष्ट्रीय स्वयंदेवक संघ के लोगों को 
कसरत करते समय बिगुल बजाते देखा था। इसी प्रकार के और अन्य 
झनुणतों का हमें रमरण होता दे। हम इनमें से भ्रत्यक अनुभव यी 
बतेमान अनुभव से समानता ढँढ़ते हैं। हम डिगुल बजने के समय कर 
दिशा पर विचार करते हैं और वर्तमान जिगुल बजने के श्रनुभव को राष्ट्रीय: 
खसेवक संघ के त्रिगुल बजाने के पुराने श्रनुमत्र के समान पाते हैं। घत्र 
हम यद्द समानता देख लेते हैं दो एकाएक इस निष्कर्ष पर ञ्रा जाते हैं कि 
यह राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ का ही डिशुल् हे । इस लिष्कर्प पर पहुँचने के भाद 
दूसरे प्रकार को संभावनाओं पर विचार नहों क्रिया जात। धोरे-घोरे ये सब 
शांत हो जाती हैं। 

इस तरह हम देखते हैं कि श्रपनी क्रिस्ती औद्धिक समस्या को दक्ष करने के 
लिए हमारे विचार को घी प्रक्रिता होती हे जो किसी व्यावहारिक समत्या को 
इल करने में होतो दै। विचार मन की एक विश्लेषणात्मकु संकलन को. 
अिया है । 

बिचार के विभिन्न स्तर 

विचार साधारणतः मानस प्रत्ययों के द्वारा चलनेवाद्यो मानसिक किया को 
कहते हैं; अर्थात्‌ प्रत्पपनशक्ति के अभाव में विचार झोना सम्मव नहीं) किन्तु 
कुछ मनोवैज्ञनिक्ों ने चेतना के नोचे स्तरों पर मो विचार की सम्माबना: 


२४० सरत्ष-मनोविश्ञन 


से कद नहीं पूछते और श्रागे पिचार बे हैं। यह विचार की प्रक्रिया औी 
पूमरी श्रवस्‍्था है | विचार की तीसरी श्ररसथा में डात उन सभी अनुमतों को 
स्मरण करते हैं। जब आपकी पुसक इसी प्रखर श्रापडे श्रनजने कमरे मे 
गायब हो गयी थी । आए श्रपने मित्रों के अनुभव को जिसको श्ायने सुना है 
का ्य फरते हैं । इस प्रकार के अनुमक आर अपनी चेतना के समझ लाते 
है। श्ापके बिनांपूछे आपका मित्र मी पुस्तक ले जावा है । एक दयोय 
बालक जो पहले श्राप कमरे में श्राया करता यथा, पुश्तरु क्रो ले लेठा है। 
कमी थ्रापक्रा नौकर भी पुस्तक को ले जाता था। पुस्तक को चोर मी इसो 
प्रकार उठा ले जाते ईं | ये सभी बातें स्मृति-पटल् पर आदी हर 
अपने श्रनेक पुराने अनुभवों में से किसी विशेष श्रनुमव को चुन लेना जो 
कि वर्तमान समस्या को हल करने में काम करे और उसके आघार पर मान- 
सिक समस्या को इल्त करना, विचार की चौथी श्रवस्‍्या है। मान लीजिए, श्राप 
अपनी धुर्तक के सम्बस्ध में इस निष्कर्प पर आये हि कोई चालाक विद्यार्यी 
ही आपकी पुस्तक को उठा लेगयातो श्राप विचार कौ चौथी श्रवस्था पर 
'पहुँचेंगे । फिर श्रापकी अन्य चेष्यएं इसी विचार के अनुसार होंगी। 
जब्र हमारे मन में उपयुक्त इलचल मी रहती है तो उत्तके साथडी 
श्रान्वरिक भाषण भी होता रहता है।इती भापण के सद्धरे पिचार चग 
रहता है । जैसे-जैसे हम विचार की श्रन्तिम अ्रवस्था पर पहुँचते हैं, इमाया 
आम्तरिक भापण अ्रधिकाधिक रष्ट हो जाता है। श्रतएव यह गिचार की 
विशेष श्रवस्था नहीं है किन्तु विचार की प्रक्रिया का सुएय अंग है। 
विचार का लक्ष् किसी व्यावद्यारिक समस्या श्रथवा किसी शान-समत्या को 
इल करना होता है । व्यावद्यरिक समन्‍्या का उदाहरण ऊपर दिया था 
झुका है | जब हम किसी नये विप्रव को समभने की चेष्टा_ करते हैं तो 
“हमरे सामने ज्ञान-समस्या श्राती हे। इस समस्या के इल करने में भी विचार 
कीदे ही प्रक्रिपाएँ होती हैं जोब्यावह्वरिक समस्या के इल करने में काम 
में झ्ाती हैं । 
विचार करने में पुराने अ्रनुभव॒ को नई समत्या के इल करने में काम में 
लाया जात है | जब कोई नई परिस्थिति इमारे सामने श्राती हे तो इम 
"परिस्थिति के विभिन्न पहलुओं को श्रलग अलग करके निरीक्षण करते हैं । इम 
यह जानने की चेप्य करते हैं कि इमारे इस अमुभव और पुराने अनुभव में 
“क्या समानता है | इस समानठा के श्राघार पर अनुमान किया छाता हे। 
जिध अनुमान से हमें सन्तोष हो जाता है यहीं हमारी समस्या को हल कखा 
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उराई जा सकती हैं। बालक जबबाजार गये हुए अपने पिता के विपय में सोचता 
है तो अपनी कल्पना में यद मी चित्रित करता है कि उसका पिता उसके लिए 
खिलौना श्रौर मिठाई लायवेगा। इस प्रकार का उत्तका निष्कर्ष कच्यना के 
आधार पर होता है । उसका पिता 'जब-जब वाजार से श्राया हे खिलौना और 
मिठाई लाया है, ध्रतएव पिता का बाजार से आना तथा लिलौना और मिठाई 
का लाना उपके श्रनुभव में एक साथ जुड़ गये हैं। ऊब्र वह एक विचार को 
मन में छाता है दो दुपता विचार अपने आप आ जाता है। इस प्रकार के 
विचार में मानसिक प्रतिमाएँ काम करती हैं। एक प्रतिमा दूसरे की उत्ते जक 
होगी है। पिता का बाजार से आने को प्रतिमा खिलौना श्रौर मिठाई की 
प्रतिमा की उत्तेजक होती है | कल्पनात्मक विचार में प्रत्यक्ष अनुभव का श्रमाव 
रहता है | यह स्मृति के श्राघार पर चलता है। दूसरे प्रच्यवों का भी उनमें 
अ्रभाव रहता है। इस प्रकार का विचार साधारणतः नाम के सद्रे नहीं चल्लता, 
बरन्‌ कल्पनाओं श्र्थात्‌ मानसिक प्रतिमाओों के सहारे चन्ञता है। 

प्रत्ययात्मक विचार--प्रत्ययात्मऊ विचार प्र+रनों के सद्दारे चल्षता है। 
इस प्रकार के विचार में कल्पनाश्रों का स्थान प्रत्यय अ्रद्दण बरते हैं। प्रत्ययों 
के बनने और उनके मन में टइस्ने के लिप. शब्दों की 'ऋषवश्यक्ता होती है। 
शब्द और प्रत्यय का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है कि एक को दूसरे से श्रक्लग करके 
समभना भी कठिन है । प्रत्यय से शब्द को, जो प्रत्यय का नाम मात्र है, अलग 
कर देने पर प्रत्यम का स्वरुप ही नष्ट हो जाता है । 

पअत्यय-ज्ञान! का स्वरूप 

एक ही प्रकार की श्रनेक वस्तुओ्रों श्रथवा उनके विशेष गुणों के बोध करने 
चाले शब्द को ध्रत्यय कहते हैं। जातिवाचक ग्रथवा मावबाचक जितनी सजाएँ 
है, प्रत्यय हैं। ज५ दम “कुत्ता? श्रयवा “विज्लो” शब्द का उच्चारण करते हैंतो 
इन शब्दों से किसी विशेष कुत्ते अथवा बिल्ली का ज्ञान नहीं दोवा, बरन्‌ एक बर्ग 
-का ज्ञान होता है। इसी त्तरह जब “कपट' या “बोरता” शब्द मुनते हैं तो 
किसी विशेष व्यक्ति के कप्ट-्यवद्धार अयवां वीरता का स्मरण नहीं होता, बरन्‌ 
इन गुणों के घोष करनेवाले सभी अनुभवों का श्ञनोदय होता हे | 

प्रत्यय दो प्रकार के होते हैं; एक इन्द्रियगोचर पदार्थों के बोधक और 
दूसरे बौद्धिक पदायों श्र्थात्‌ वस्तुओं के गुणों के बोधक। इन्द्रियगोचर 
पदार्थों के घोधक प्रत्ययों को इृद्धि पदले दोठी हे, पीछे मनुष्य में भावताची 
प्रत्ययों का उदय होता है। शिशु में मातदादी प्रत्ययों को समभमे वी शक्ति 
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मानी है। उनके मत से विचार के स्तरों के शिचार तीन प्रहार फे होते ई- 
प्रथवात्मफ उिचार *, कल्पतात्मक विचारर और ध्रत्यवात्मड विद्ारँ । इम इन 
विभिन्न प्रसार फे विचारों पर अ्त्नग-श्रज्ञग विचार इरेंगे | 
प्रत्यक्षात्मक ब्रिचार-टप्रत्यवात्मकः प्रिचार का आाघार प्रत्यद शन 
होता है । इस प्रत्रार के विचार में कल्यना श्र अत्ययों की सहायता नहीं लेगी 
पड़दी । शेष प्रसार का ज्चिर पशुश्रों और बालों में प्या बात है। 
मान लीजिए, एक कुत्ता हिम्तो मनुष्य को हाय में क्ञाठी लिये श्ररनी ओर 
आने देखता है । बह उच्च इस प्रद्मर श्राते देखकर डरता और मागदा है। 
उसकी भागने की क्रिश् उमक्रे एक प्रतार के विचार का ही परियाम है। 
जब कुत्ता उस मनुष्य को ल्लाडो लिये हुए. देलता है, तब उसे उसका पुयना 
अमुभत्र याद हो जाता है। श्रपने पुराने भ्रनुमत्र के श्राघार पर वह इत 
निशकर्प पर पहुँचता है दि लाठी हाथ में लिये हुए उसझो श्रोर श्रानेताता 
मनुष्य उसे मारेगा । श्रतएव बह नई परिस्यिति का सामना करने की तैगये 
कर लेता है ! कुत्ते के इस् प्रकार के विचार में वही प्रक्रियाएँ होतो हैं यो 
प्रीद्ों के विचार में होती है। किन्तु ये प्रकियाएँ अ्रस्पष्ट ऐवो हैं। पशु 
में प्रत्यक्ञात्मक्ष विचार के अतिरिक्त दूसरे किसी प्रशर के विचार 
शक्ति नहों होती | प्रत्यक्षात्मरू विचार दृश्य पदाय के अनुमव्र के झाधार 
“पर चलता है। इस प्रकार के विचार में शब्दोंकी अर्थात्‌ पदार्थों के 
ज्ञाम की आवश्यकता नहीं होतो। जब कोई डिचार अजुप्रस्थित पदों 
अ्रयवा घटनाश्रों के झाघार पर चजल्ञता है तो नाम को झ्ावरयह्ता 
* होती है। मनुष्य श्रपने ब्यवह्ार में नामों का प्रयोग करता है। अवश्य 
यह अपने पुराने अनुभव को सरलता से स्मरण कर लेता है। पुराने अज॒गूव 
 ददार्थों को हम नाम के द्वारा हो याद करते हैं और जब हमें श्रावश्यद्रग 
होती है अपने स्मृति-पटल पर उन्हें नामों की सहायता से ही ले श्राते हैं। 
पशुओं में नामों के श्रयोग की शक्ति न ढोने के कारण उनहझी विशलेपएणत्मक् 
शक्ति और तिचार करने की शक्ति परिमित होती है, अर्थात्‌ बिप्त तरह हम 
विचार कर सकते हैं पशु नहीं कर सकते | 
कल्पनात्मक विचार--कल्पनात्मक विचार मानत्तिक प्रतिमाशों के 
सहारे किया जाता है। बालक में पुराने श्रनुमव की प्रतिमाएँ मानस्-पटत्त पर 
लाने की शक्ति होती है | ये प्रतिमाएं नाम के कारण छुछ देर तक मन में ढई- 
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धदार्थ के गुणों का विश्लेषण है। प्रत्येक्ष पदार्थ के अनेक गुण दोते हैं। 
पदार्थ के पहले अनुभव में हमें सम्पूर्ण पदार्थ का शान होता दे | पोछे इस 
उत पदार्थ के विभिन्न अज्ञों पर तथा उसके गुणों पर विचार करते हैं। णत्र 
5 बालक एक ही कुत्ता देखता है, उसे कुत्ते को विशेषताओं को समझते की 
प्रावश्याता नहीं होती) छद्द बालक अनेक “कुत्तों! को देखता हे हो उसका 
शान बुत्तों के विशेष गुणों के ऊपर जाता है। छब बालक बहड़े को भी 
देखता दे तो उते कुत्ते के विशेष गुर्यों के जानने की आवश्यकता और मो पढ़ 
जाती दे ! पशले-पइक् बालक कुचे के ठरहीं गुणों को जानता दे जो उसके 
प्रपने देतु ब्यथवा रुचि से सम्पन्ध रखते हैं। कुठा बालक के पात्त छोड़ 
दिया णाता है! यह पूँद हिल्लाता है, यालक से प्यार करदा है अगवा 
भूकता दै--ऐसी ही बातों को दाक्षक कुले को विशेषताएं मान लेता दे। 
इस तरह बालक कुत्ते! के भत्पट्ट ज्ञान को स्पष्ट विश्लेषण करके स्पष्ट बनाता है। 

धर्गोकरण--विचार की विश्लेषणात्मक किया का भ्न्त सजनात्मर कार्य 
में होता है। पदार्थ के गु्यों को अलग-शल्ण फरना विचारों बी विश्लेप- 
णात्मक किया है और पदार्थ का ग्रधवा उसके गुणों का दर्गोकरण विचार की 
खुशनात्मक किया दे। जिन पदायों फे एक से गुण होते हैं उनको बालक एक 
दूसरे से सम्बन्धित करठा है। थे विचार में एफ साथ छाये जाते हैं /। इस 
प्रकार विभिन्न गु्ों को रखनेबाले पदार्थ अलग भद्वग डिये जाते है। लो 
स्पक्ति मितना शी श्रधिक पदार्षों के गुणों पर चिस्दन करठा हे उसका पदार्थों 
वा बर्गोकरण उतना ही चच्छा शोत दे । वर्गीकरण के होने पर कोई भी पदार्थ 
एक पर्ग का चरक्न बन जाता हे। पदा्धोंका दर्गोंइरण करना मन थी बह 
फ़िपा है जिसके रिना मनुष्य न तो अपने पुराने अभ्रतुमर को सद्ित कर 
सकता हे दौर न उससे फोई छाम उठा सकटा दे। छिसो भी नरें परना का 
समभना उसे डिसी गिशेष वर्ग में जानने के श्रतिरिक घर दुद्द नहों है! डिस 


अ्यक्ति को चनुभूत के पद्माषों के बर्गों रण करने को शक्ति जितनी ५2॥| 
है उतरी कम भी उतनी दी उन्नव शेठी हे । पद 


नामकरण--प्रत्पप को डिया का चन्ठ मामइरय में होता है। जब धन 
अरने विभिन्न प्रशार के घनुभ३ का रिश्लेषण गरशे उसहा बर्गोहरण कर 
छेते हैं तो धपने शान को रिपर बनाने के झिए विमिन् प्रकार के पशयों दपया 
गुणों दा भाई के दिमिन्न नाम देते हैं। प्रयर शब्द से छोग शापः इस नप्म 
को ही एमकीे हैं। पर बास्‍्वव में पत्पप नाम नहें ै। हारप शब्द बरठु झौर 


इसप्रे नाम दोनों ही का दोइड हे। बास्व३ में दर दौर उतहे नाम का भेद 
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नहीं होती, पर उसमे बहुत से इन्द्रिययोचर पदायों का संक्रेत करनेशले पएदायों के 
प्रत्ययों को समझने को शक्ति होती है | 
अत्यय-ज्ञान की उत्पत्ति 

प्रत्ययन्दान की उत्पत्ति के निम्नलिखित चार श्रज्ञ माने गये हैंः-- 

(१ ) पदायों की श्रवमूति, 

(२) पशयों के गुणी का विश्लेषण, 

(३ ) पदाथों का वर्गीकरण, 

(४ ) पदार्थों का नामररण | 

प्रत्यय शान को उत्पत्ति के विभिन्न श्रंगों पर एक-एक करके विचार फरना 
प्रत्यपात्म विचार को मलीमाँति समझने के लिए आवश्यक है । 

पदार्थों की अनुमुति--प्रत्ययशन शब्द-शन मात्र नहों है। पए 
शब्द के झर्थ फा शान है । हितने ही लोग अपनी मापा में झनेक ऐसे शम्दे 
का प्रयोग करते रददते हैं शिनके श्रर्थ का उन्हें बोष नहीं रहता | हिमी शरद 
के श्र फे भोष फे ल्लिए उत अनुभूति की आवश्यकता दे गित्कों सीत 
बरने के लिए. राग्द का प्रयोग हिया गया है। णब तक शतक ने शेर नहों 
देसा घघ शेर शाष्द का टीक बर्थ नहीं जानता। इसी तरह जिस माक्क ने 
“दरयाई पोड़! रा वित्र भी नहीं देखा उसे 'दरवाई घोड़े! की कहपना या वो 
सहतो है | बहुत से बाशदों के मन में 'दरपाईं थोड़ा' शब्द गुनते ही एक 
ऐसे पोऱे का पित्र ग्रा जाता है जो पानी में रहता है। पर वास्तपर में दरार 
पोड़े! में पोड़े बी समता रलगेयाजी कोई मात नहीं ऐै। ने तो बह देतने में 
थोड़े जैसा है झोर न कामों में ॥ इस्ो तरइ जय आक्षकर से संपपायोषह शम् 
कहे हाते हैं. भ्ोर उसझो बस्तरँ घिनेइर संखयाणन नहीं कराबा णातांहों 
टमहा रूग्पाशन शब्दशान मात्र बहठा है| जिन आलक़ोंडों दिया का शत 
नउसे से *णया जाड्ा है और बशास से आइए जाइर बालतिक दिछांग्रोंडे 
दहचान नरींझणई जाती वे 'उच्र! का श्रर्थ नारों के ऊपर वी शोर भर 
दिस! ढाश्रर्थ नरऐे के नौयेबीओर दी जानते हैं [शब्दों डे साई 
शप'ग के हिए पदाएों की अटुमृति का हना श्रावरपु शत हु 

कैमे-डैसे स्याकि का श्रतुमा बाद गाता है, बैकेवेगे उते नये शर्सी डी 
खादरपचर पहती है। उसे ए शी प्रद्यर के श्रतेद अनुसतों का बोब के: 
हाट शब्दों के पिर सोज करनी पहुदी हे | ध्व्वयशन दो उ्ाधिडा एस 


है अल 
ईचा परार दृटा ई १ 
सुर्रों का विश्ेषय-८ कथन बी डयाविडीवूलये हंठी अप 


विचार र्र७ 


कौ न्यूनता हे | यह न्यूनता जनसाधारण में पदार्थ-विशान के शान के श्रमाव 
को घोषक हे । 

शब्द एक ओर मनुष्य को अपने आप दिएय के जिन्तन में सदायता करता 
है भर दूसरी ओर अपने विचार दूसरे व्यक्ति से प्रकाशित करने में सहायता 
करता है। हम अपने विचार शब्धों के द्वात ही दूसरों पर प्ररद करते हैं | 
किसो भी विचार को प्रकाशित करने के लिए किसो संकेत को श्रावश्यकता 
शेती है | इस तरद मनुष्य हाथ दिलाकर, सिर दिलाकर श्रर्ने विचार प्रकाशित 
करता है | किन्‍्तु बइ शितनां शब्दों के द्वारा श्रम्ने रिचार प्रकाशित कर समझता 
है, दूसरे प्रकार से नहों कर सकता। 

विचार प्रकाशित फरने से स्पष्ट और परिपत्र शेते हैं। इसते चिन्तन 
बरतने को शक्ति बढ़ती है । जो ब्यक्ति जितना ही अ्रधिक अपने विद्यार दूसरों 
के सप््ष प्रकाशित करता है उसकी चिन्तन करने बी शक्ति उतनी ही अधिक 
प्रथल होती है । इस तरह इम देखते हैं. छि भाषा का प्रयोग इमारी सोचने की 
शक्ति बढ़ाने फे लिए परमावश्यक है । हम देखते है कि बालक सदा कुडु न कुल 
शारीरिक खेशएँ, ऋषवा बादचोत कर्ता रहता े। बह शारीरिक सेशाश्रों के 
द्वाय भौतिक पदाथों का शान ग्रात्त करता हे थ्ौर दातचोत करने से अपनी 
डिन्तन शक्ति को बदाता दे। जो बाइक शिशुक्षाक्ष में जितना ही धफ़्वाद 
फरने दाला होता दे दह झराये चक्कर उतना शो प्रदीय डिस्तक बन जाता है। 
अरेधोरे शब्दों के ऊपर उसका अ्रषिक्षर शो जाता है ग्रौर जिस समय जैसे 


“शब्द का प्रयोग करना चादिये, उसे बह श्रयुद्ध करने लगता हे। शधसे उसब्य 
जिन्तन कस्ना भी स्पष्ट रो जाता ऐ। 


बिद्यार और मापा का पनि० सम्बन्ध उन छोगों को विचार दी प्रक्रिया से 
नाप हे! काटा हे, जिस्हें बोलकर विचार बरने वी धाइत है। बुध मनो- 
देशनिक विचार को श्रप्रशारित बार्टाज्ञाप कहते हैं७। बोढने और हिलने 
से विचार शुर४ होते है। इससे एक झोर दृशास भा पर भ्रषिकार शोता है 
और दूसरी शोर धपने विचार रपट क्रम बद भौर झुगडित हो छाते है। जिन 
सोणो को (शितने ही झाधिद चपने पिदार दूमरों थे: सामने प्रशशित काने 
पहते है, उनका भा पर उसना हो अश्ररिर अषिशहायर हो झादा हे धीर 
उनका धोद्धिक दिश्वल भो उतना हो भर होटा है। छशर, बडे, 
बित्रपार आदि की भ्रपेशा शिदक, बस्लेल, लेराई छौर घर्म-पररह द्र्स 
आारण इि में चशिक परशेण ऐते हैं। एव के उन्दे करेशले छ्ों 
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करना धड्टा कठिन है) इसका यास्तविक सम्बन्ध जानने के दिए शान कौर 
भाषा के सम्बन्ध को जानना श्रावरयरू रे 
क भाषा और विचार 

किसी प्रदार के ज्ञान और मापा का धनिठ सम्बन्ध है। जैते-वैने 
मलुष्य के शब्द-मणदार की हृद्ि शोती है, उतके शान को इृद्धि होती है! श्ों 
के श्रमाव में बालक दृष्टिगोचर प्म्यों छो द्वी जानवा है। शब्द डिसी पद 
की प्रतिमा को मन में स्थिर करता है। जब बाल्ह डिसी कुचे को देखता है 
श्रौर बह उसका नाम “टामी” मुनता है तो जब यह फिरसे दूसरर 
“टामी”? शब्द मुनता है तत्र उसके सम श्रपने देखे हुए कुच्े की प्रति 
थ्रा जाती है। इसी तरद छब॒ बालक “कुत्ता” शब्द अनेक कुछों 
क्िद प्रयुक्त शोते देखता हे तो इसके शब्द के सुनते है उसके मन 
उस शान का उदय हो जाठा है जिसका बोघक “कुत्ता” शब्द है| प्रत्वे 
शब्द किसी पदार्थ का बोधक होता है, चादे यह पद इच्द्रियगोचर हो श्रयः 
नहीं। हमारा साधारण विचार शब्दों के द्वारा दी चलता है। मन में हि 
प्रकार का शब्द श्राते ही उसका बोध करनेत्राला ज्ञान भी मन में श्रा जार 
है। जिस व्यक्ति का भाषा-विकास पर्यात नहीं हीठा उसकी सोचमे की शक्ति 
भी परिमित रहतो है! किसी भी व्यक्ति के ज्ञान को सीमा उसके शब्दन्ता 
से जानी जा सकती दै। वुद्धिमान्‌ ब्यक्तियों का शब्द-शान साधारए 
व्यक्तियों की श्रपेद्दा श्रधिक होता है। उनडो शब्दावली में जटिक्ष भावों वे 
बोघक शब्र पाये णाते हैं और थे बोलने में प्रायः इन शब्दों का प्रयोग उन्हे 
समझकर ठोक से जल्दी-जल्दी कर सकते हैं। शब्दों की रुख्या भर 
आववाची शब्दों का प्रयोग मनुष्य की बुद्धि की दृद्धि के सापक हैं। 

जिस प्रकार क्िसी व्यक्ति की बुद्धि का विकास उस शब्दावत्षी पर 
निर्मर रहता हे और उसकी शब्दावली को जानकर उसकी बुद्धि के विकास की 
पता चला सकते हैं, इसी तरइ किसी राष्ट्र की बुद्धि के विकास का घूचक उसके 
सामान्य लोगों द्वारा प्रयुक्त शब्दावली है! जिस देश की मापा में किसी 
जरिक्ष माव फे बोधक शब्द नहीं ईं, उस देश के क्लोगों में इस माव के शनि 
का श्रमाव रहता है ।_ भारतवर्ष की भाषाओं में पदार्थ-विज्ञान सम्बस्धी शब्दों 

छ विलियम जेम्स महाशय का कथन है ह्लि जिस देश के लोगों में किती 
विशेष प्रआर के सदगु्यों के बोष करनेवाले शब्दों का श्रमाव दवा है; उन 
लोगों में उन गुणों का श्रमात्र रहता है। श्रतएव हिसी व्यक्ति अ्रषया 
राष्ट्र में किसी मी प्रकार के चरित्र के गुणों के विज्स करने के लिए मापाझन 
की इृदि की थ्रावश्यकछ्ठा दे। पु 


अईँगे दाम पर बेचकर इस माल से बहुत से रुपयों का मुनाफा उठाया | यद 
आुनाफा उनके भविष्य के विषय में चितन करने को शक्ति पर निर्मर था। 

विचार करने में तो इम किसी सचित अनुभव को किसी नई समस्या 
के हल करने के काम में लाते हैं अथवा नये सिद्धान्त का श्राविष्कार करते हैं। 
इस तरदइ विचार निम्नल्निखित दो प्रकार का होता है-- 

(१ ) निगमनात्मक विचार" १ 

(२ ) आगमनात्मक विचार | 

निगमनात्मक विचार--निगमनात्मक विचार में हम किसी सिद्धान्त को 
अपने श्रतुभव की किसी सी दरणझा को समझने में काम में लाते हई।इमार 
जीवन श्रनेक सिद्धान्तों के द्वारा सद्धालित होता हे। ये तिद्धान्त हम श्रपने 
अशुभव पर द्वी बनाते हैं श्रथदा किसी दूसरे के श्रनुभव को ठोक मान लैते हैं। 
समाज पें प्रचलित अनेक कह्टावर्ते समाज के अनेक लोगों के अनुभव को 
सुसन्नटित करतो हैं। ये कद्दावतें भी इमारे जोवन के अनेक निर्ण॑यों में काम 
में थ्राती हैं। बहुत से वैज्ञानिक हिद्धान्व भी हम दूसरे छोगों से सो लेते हूँ 
श्र फिर अपने जीवन में उनड़ी सत्यता परखते हैं । 

हम किठी बालक को देखते हैं और कहते हैं कि यह बड़ा द्वोनश्वर है। 
इम इस प्रकार का निर्णय करते हैं ! इस निर॑य पर पहुँचने के लिए इम 
कुछ ऐसे मिद्धान्तें। को काम में लाते हैं. जिन्हें हम सत्य जानते हैँ। संभव 
है कि इमने बालक में चघ्॒लता देखी और इसी के आ्राधार पर इस निर्णय 
“पर आये कि अमुक बालक दोनदार दे ।यहाँ पर इमने एक व्यात्ति३ का 
प्रयोग किया, “जो बालक चमश्नल होता दे वह द्वोनह्वार होता दे।” यह 
च्यात्ि सिद्धान्त के रूप में इम मान लेते हैं। और इसी के आधार पर निर्शय 


पर झाते हैँ; ्रत् मदि हम अपने विचार की प्र/क्या को स्पष्ट करें तो उसे इस 
आकार पाबेंसे | 


समी चश्द्न बालक होनद्वार होते हैं, 

यह बालक चश्चल् है, 

अतएव यह होनद्वार है ) 

यहाँ बालक का एक गुण स्पष्ट है। इसके आधार पर हम दूसरे गुणों का 
अनुमान करते हैं | यह अनुमान न्‍्यात्ति के आधार पर द्वोता दे | यह व्याति 
> शत और अशत युणों को सइचारिता के ज्ञान पर आधारित होतो हे। 
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को अपने विचारों को दूसरों फ़ो सममधने की उठनी ब्रावरयक्ता नहीं होठी, 
मितनी बुद्धि-जीडी लोगों को होती हे । श्रतएव वे माया श्रौर दिचार दोनों में 
ही पिछड़ जाते हैं। 

आधुनिक काल में मनोवैज्ञानिक लोग श्रपनी बुदि-मापक परीक्षा्रों में झदा- 
चली की माप को विशेष स्थान देते है। अत्येक बुद्धिमापक परीक्षा के प्रहनों में 
शब्दावली के माप करने के प्ररन रहते हैं। कितने द्वी वुद्धिमापऊ प्रशनसत 
व्यक्ति को शब्दावल्ली का पता घल्षाने मात्र के ह्विए बनाये गये हैं। मनोवैद्यनिर्ों 
का विश्वास है कि यदि हम किसी व्यक्ति के शब्द-मएडार का पटा चला हें टी 
इम उसकी बुद्धि का श्रन्दाज लगा सकते हैं। 

परिचार विकास 

विचार की शृद्धि सत॒म्य को सभी प्रकार की श्रत्य शक्तियों के विकृ्तित 
होने के लिए थ्रावश्यक दे । विचार के द्वाय मनुष्य श्रपने मौतिर जीवन ड़ 
हो सफल नहीं बनाता वरन्‌ श्राध्यात्मिक उन्‍नति मी करता है। विचार के 
द्वाय इम भूत श्ौर वर्तमान के श्राघार पर मिष्य की कल्पना कर सड़ते हैं श्रौर 
अपने जीवन को इस प्रकार दाल सकते हैं कि आनेवाली पत्तियों से शान 
श्रापको बचा सके | जो कार्य इतर छाति के प्राणियों के लिए प्रकृति करती है 
घह्दी कार्य मनुष्य को चेतना अपने श्रापके लिए करती है | जैसे मूल प्रहृतियों 
द्वारा शरन्य प्राणियों का जीवन संचालित होता है, उत्ती दरइ विचार के द्वाएः 
मनुष्य का जीवन संचालित होता हे । 


विचार करने के हंग' 
विचार प्रात शान के आधार पर श्रप्राप्त ज्ञान की सृष्टि करने का साधन 


है । मान लोनिए, आज इम श्राकाध में शदल देख रहे हैं। इन बलों 
को देखकर हम अनुमान करते हैं कि आज पानी गिरेगा। पानी का गिला 
हमारी कल्पना है। इस कल्पना की सृष्टि वास्तविक अ्नुमव के श्राष्यर पर 
हुई । इमें स्मरण है कि जब-जब श्राकाश में बादल द्ोते हैं तब-ठव पानी भी 
गिरता है ! इसी पुयने अनुभव के श्राधार पर हम नई कहना की थेडे 
करते हे । 

जिस सम्रय १६१४ का जम॑न युद्ध आरम्म झुब़ा था, उस समय ह्िल्‍्दुस्टाद 
के बहुद से ब्यागरियों ने यूरोर से श्रानेशला माल जहाँ कहीं हिल्दुखान के 
बाजारों में मिला एकाएक खरीद लिया!) लड़ाई के समय इन होगों ने 
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सामान्य अनुमव दै | इस झरतुमव के आघार पर हम एक प्रयोग करते है 
और देखते हैं कि बाप्तव में पानी में और इवा में अनेक पदार्थों को तौलने 
से उनके वजन में अन्तर होता दे। इस श्रन्दर का जब इम उन बसखु़्नों के 
हवा के बजन से श्नुपाव स्थिर कर लेते हैं तो एक नियम पर पहुँच जाते हैं। 


आकंमिडीड नामक वैज्ञनिक ने इसी दरइ विभिन्न धातुओं को पानी में तौल 
करके वजन की कमी का नियम स्थिर किया । 


किसी भी नये सिद्धास्त को स्थिर करना एक भारी मानसिक प्रयास है। पर 
इस प्रकार का प्रयत्न हम सदा करते रहते हैं। मतुष्य को चुद्धिमानी उसके 
सांसारिक पदायों के ध्यवहरों के नियमों के ज्ञान पर निर्भर है। जिस मनुष्य 
को जितना ही ग्विक इन नियमों का ज्ञान होता हे, वह उतना ही बुद्धिमान 
है। नियमों का ज्ञान दूसरों से सुनकर अथवा स्त्रयं अनुभव करके प्रास किया 
जा सकता है। अपने अनुभव द्वारा भ्राप्त किया गया ज्ञान ठोस शान होता 
है। गद अपरोक्त-शान हे, दूसरे से सुना हुआ ज्ञान परोक्ष शान है । 

श्रच्छा तो यह होता कि हमारा सभी श्ञान इमारे अ्रतुमव के उपर आधा- 
रित होता । पर ऐसा होना श्रसम्भव दे, मनुष्य का जोबन-कांल सीमित हे, 
अतण॒ब उसे जीवन फो सफल बनाने के ल्लिए घितने ज्ञान की झआवश्यकता है 
बह अपने जीवन-काल में प्रात्त नहीं कर सकता | डसे दूसरों के अनुभव पर 
निभर होना हो पड़ता है । वह अतुमव झुछ टिद्धात्तों, निपमों भौर फह्मवर्तों 
के रूप में मिल॒त| दे ! इम इन छिद्धान्तो, नियमों और कहावतों की सत्यता 
पीछे श्रपने अनुभव में उन्हें काम में लाकर जानते हैं। 

अन्वेषणात्मक विचार को कभी-कभी वैज्ञानिक विचार कह्दा भांता है । इस 
बैजानिक विचार के निम्नलिलित पाँच अन्न माने गये है -- 

( १ ) प्रदत्तों" का इकद्धां करना, 

( २ ) उनका वर्गीकरण * करना, 

(३) चलल्‍्गा? को सृष्टि, 

(४ ) कल्पना की सत्यता घटनात्मकू विधि द्वार सिद्ध करना और 

(५ ) नियम“ का स्थिर करना । 

एक साथारण वैज्ञानिक नियम को लीजिए। सफेद क्रिर्य सात रंग की 
बनी हुई है | इसका आविष्कार कैसे हुश्रा ! लोगों ने देखा हे कि भब कभो 
इबते हुए सूयं की किरणें सामने के बादलों पर पड़ती हैं तो इन्द्रघनुप दिलाई 
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छत इम विचार की प्रक्रिया का न्याय-शात््र ढ़ी दृष्टि से विवेचन करते हैं 
तो उसे एक प्रकार का पाते हैं श्रौर जब उसका विवेचन मनोवैज्ञानिक इप्दि हे 
किया जादा द तो इम उसे दूसरे प्रकार का पाते हैं। न्यायशास्ल के दड्न पे 
लिखे जाने पर निममनात्मक विचार में छिद्धान्त श्रयवा व्यात्ति का स्थान प्रतल 
होता है; उसके बाद पत्त* और लिगर के सम्बस्ध को स्पष्ट किया जाता है; सपड़े 
पीछे पक्ष श्रौर साध्य३ के सम्बन्ध को स्पष्ट किया जाता है । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से पदले-पहल हमारे सामने समस्या झ्राती है। समा 
दत्त करने के लिए किसी कुझी फी झावश्यकता होती है।इस कुझी की शोज 
में इम अपने सामने की बातों को उलट पलट करते हैं | कुझी का अदा 
इोने पर उसे समस्या को इस करने में काम में लाते हैं। णक समला इन 
जाती है तो इम सन्तुष्ट हो जाते हैं । 

मान लीजिए, हम श्रपने कमरे को सुला छोड़फर चले णाते ईैं प्रौ 
एमारी सोने की जेब-घढ़ी टेवुज्ञ पर से सो जाती है। श्ब हम उसकी सोजई 
सग जाते हैं यहाँ पढ़ी का लो जाना इमारे सामने समस्‍या है। हम धगे। 
प्रवार की बल्पनाएँ मन में छाते हैं, इधर उधर मी पूछते हैं । हमें कद है! 
बाद माशुम होठा है हि कोई व्याप्री इमारे कमरे में आया था। छा पे 
एक प्रचार का निश्य-सा हो थाता है हि यों मनुष्य इमारी पड़ी हे गया, 
क्योडि इसायी यह धारणा बनी हुई है हि ग्परियित व्यक्ति इमारा सामान हैं 
था रुडटा है! 

रावशरिक विचार में कठिनाई वर्ठु-रिथति का ठीक निरीक्षण हरे मे 
होती है । मते प्रकार रियति का निरीवय करने पर समस्‍्श शी्रदा से इक शो 
छप्ती हे। समस्या हज्त होगे का ध्र्य यद दे हि किसी भो एक पहना ढ़ ९४ 
झपमान्य निपम के श्रन्तगंत सपादेश हो गया । सान छीडिए, हम एक नव॒य॒१ह 
दो बचानक सथु का दृदान्त सुनते हैं । दम इसझा कारण जानना चांद है। 
झूब इस दह दान हेते हैँ डि उसे एक पातरु बीमारी पके से हो शो जिगी 
ह उसे मृत्यु हुईं टो शमें सम्तोध हो बाता है। (जी जे 

आगमनात्मेक विचार->धर्वेपरपात्मइ विचार का छद्दय हिवीज 
हिदाल्त वो सं ेटः है। जब इस एक दी प्रकार वो परनताओं क आज 
होते देखते हैं टो इस एक देसे निपम ही सं:ज करता चादयें टओ इस 
को घटन"ओ से इसे बदितन्य बरा दे । इस देखते हैं हि छब इस ब्जी मांगी 
बस्ट को दान में डाइरे हैं. दो बए धयढ) हो काती है।इस अपर ढ़ इताए 
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अन में दो प्रकार का भाव डाल सकती है। एक घटना के विपय में कुछ 
मो परबाह नहीं करता श्रौर दूसरा उसके विषय में इतना चिल्तित हो जाता है 


कि उसको वह अपनी अनेक समस्वाशत्रों को इल कर लेने की कुझो 
सन लेता दे। क्त्पाँ 
विचार और अन्य मानसिक श 

मनुष्य की प्रकृति में दीन प्रकार के ठ्वों का मिश्रण दै-- किया, भाव 
और शान। दूसरे प्राणियों के मो यही तीन तख् रहते हैं। प्राथियों को 
कियात्मक प्रशृत्ति उनकी इच्छाश्रों में नेदित रहती दे और उनकी मांवात्मक 
अजृत्ति उनके राग और द्वेपात्मक मनोबिकारों में ) मनुष्य के अ्रतिरिक्त श्म्य 
समी प्राणियों में शान, क्रिया श्रोर भाव का दास होता दे। उसका विड्रात्त 
भी इन्हीं की गति पर निमर रहता हे। जो भायो जितना ही क्रियाशील 
डोता है उसका शान उतना ही बढ़ा-चढ़ा रहता है। मानव-जोबन के निचले 
स्तरों में भी यदी नियम कार्य करता हे, पर थ्रागे चज्ञकर शान, किया का स्वामी 
बन छाता ऐ। शोपनष्वर मद्दाशप का इच्चा और शान सम्बन्धी सिद्धान्त 
यहाँ उल्लेखनीय है। शोयनदावर मद्ाशय के कथनानुसार मनुष्य के जीइन 
में दो तल काम करते हैं--एक इच्हा और दूसरा शान। इच्छा मनुष्य को 
फ़ियास्मक और मावात्मक पनोद्चि है। यह शान को अपना दास बनाकर 
रखती है, ब्र्यात्‌ हमारा शान उलो ओर हृद्धि षरता हे जिस श्ोर कि धमारी 
इच्छाओं को तृप्ति शोतो है। इच्छा सदा श्रनां रूप बदलती रहती है और 
उसको माँग को पूरा बरना मनुष्य को फ्री भी सम्भव नहीं होदा। इमारा 
सांसारिक शान इसी इच्छा को पूर्ति पर निर्भर रइदा है। एम उन्हींबातों 
पर विचार करते हैं. जिन्हें इम भ्रपने किए. डिसी ने किसी प्रकार उपयोगी 
समभते हैं। विचार में काम में श्रानेशली श्मारी युक्तियाँ मो इच्छापूर्त 
करने को शोर होती हैं। ये ध्घ्डाएँ सांशारिर जोजन में सुखी रहने 
झौर सन्तविद्रद्धि से साइन्ध रखती हैं। इच्छाओ्रों फे प्रतिशृज्ञ यदि कोई 
मुक्ति हमें मुझाई जाय तो उसे इमाए मन स्वोकार नहीं करठा। इस तर 
इमारा ठकुयुद्त विचार भी सदा स्वार्यमय यौर एडान्नी होठा है। णद कभो 
प्रगद्ध इच्दायों के प्रतिहल रियार जाता हे भौर बह इन इच्दाधों को भ्रब इखना 
करने की घेश करता है तो विचार में विच्ेत उत्तर शे झादा हे। जिसका 
परिणाम पागड्यन शेठा दे । 


उपयुंक कयन विचार के नियले रहरों के लिए सत्य हैं। इच्दा बे 
दापठा करतेकरते जड़ विचार यड़ जाठा है तो वह स्वम्श शे दादा है। ऐसो 
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देवा हे। इसी ठरद विकोने काँच से पार होकर आनेवाल्य प्रकाश रत 
रत्न का दिखाई देता है। इस्त प्रकार के अनेक श्रनुमव हुए। ये अत॒मा 
वैद्ञनिक खोज के किए, प्रदत हैं। इन प्रदर्तों में से सम प्रदर्चों का संपए 
एक जगह किया गया और विषम प्रदरत्तों को श्रलग रखा गया। यह प्रदवों 
का वर्गोकरण हे । 

इसके उपरान्त अनेक प्रकार की कल्पनाएँ मन में लाई गई, जिसे 
विजद्चण श्रतुमतर एक नियम के अ्रन्दर्गंत सूत्रोभूत ड्िये जा सह । उनमें 
एक कल्यना यह हुई कि सफेद रघ्न साठ रज्ञों का बना हुआ्ा है! इस कह 
के आने पर अनेक प्रयोग किये गये | ये प्रयोग दो प्रछझर के ये, एक सफेद 
का विश्लेपण करने के लिए और दूसरे सात रह्ों को मिलाकर सफ़ेद रहे 
बनानेवाले | इन प्रयोगों के परिणामस्वरूप यह त्थिर हुआ हि झफेद * 
सचमुच में सात रज्नों का बना हुआ हे । 

अप जब एम छेक्द्रम की तएठी को घुपते हुए देखते हैं भौर उत्तकेषा 
रह्ों के स्थान पर जब इमें एक सफेइ रक्न ही दिखाई देता है दो श्रारर 
नहीं होता । हम इस झनुमत्र को रहीं को बनाइड के नियम के द्वाग सम 
लेते हैं। इस नियम की सोज झ्ागमनात्मक विचार श्र्थात्‌ वैज्निद्र विद 
का परिणाम दे । 

प्रत्येक प्रकार का विचार एक प्ररन के रूप में मारे समत् श्राता है 
घुद्ि का यह स्वरमात्र दे ड्ि बइ समो घटनाओं में एकता द्ँढ़ती हे। जद हा 
किपी विशेष घटना को एक नियम का दृष्टान्त मात्र जान लेते हैं ठो इमें सततों 
हो णाठा है । इस सन्ठोष के देने पर विचार ही सोश बन्द द्ों जाते है। 
घटना को सार्थ5 बनानेयाडा नियम या हो हमें पहले से ही शाव रहता है ब्रपता 
इस उस निपम की लोजश करते ६। नि्मनास्मक शिचार बे ध्देय डिसो 
घटना को जाने हुए तियम के श्रन्दर समावेश हरना होगा है, ध्रांगमनाम& 
विचार का प्देय नये नियम की खोज रहती दे । 

यश यह स्पान देने योग्य है हि मनुष्य के न्‍रन उसकी इश्न दले 
क्षे योग्दण पर निमर रहवे हैं। दित मनुध्य की बुद्धि प्रतर नहीं दोठी 
उसे चटिल्ल दरन नहीं दूसते | बाढ़डों के स्यत सरस दोते हैं, हद स्पढ़ियों 
के हरन बटिल होते हैं । चैठे-ैसे मनुष्य के विचार करने डी शब्धि विदित 
इंटी चाटी है, उसके धरन मी अषिदाबिढ़ जटिल शोर थाते हैं। थो मनु 
डिठना दी अधिड छोवन को अनेड घटनाओं पर विचार करटा है उस 
विचार उहना हो विदद्धित हो चाय है। ८ढ़ हो पटना दो स्वदियों के 


वास्तव में सबसे ऊँचे विचार का उदय तमी होता दे जब हम अपने सवार्य 
के प्रतिकूल आचरण करने को चेट्टा करते हैं अपवा अपने स्वार्थभर आचरण 
की विवेचना करने लगते हैं। जो विचार कतंव्य के विपय में चिन्दन करने से 
होता है वह श्रन्यया नहीं होता, पर कतेश्प्रिय माय का नाम नहीं है। क्ेज्य- 
पथ पर चलकर मनुष्य अपने जीवन की आहुठि भी दे डालता हे । इससे यह 
स्पष्ट हे कि वैयक्तिक जीवन का पोषण करना विचार के विकास का लद्दधप नहीं है। 


प्रश्न 


१--विचार का मनुष्य के जीवन में क्या मदत्त है ! विचार और चरित्र का 
सम्बन्ध क्या है 

२--विचार की प्रक्रिया का विश्लेषण करके उसके विभिन्न अंगों को उदा- 
इरण देकर समभाइए | 

३--अत्यपात्मक विचार का स्वरूप क्‍या हे! इसका भेद दूभरे प्रकार के 
विचार से उदाइरण देकर स्पष्ट कैजिए। 

४--प्रत्यय शान की उतत्ति कैसे होती हे ! उदाइरण देकर सममाइए | 

५--भाषा और विचार का क्‍या सम्बन्ध है ! विचारों को भाषा में प्रकाशित 
करने से क्या लाम द्ोता है ? 

६--विचार फरने के दक्ञ वौन कौन से हैं, उदाइरण परेर समंभाइए। 

७--श्रागमनात्मक विचार के मुख्य अंग कौन से हैं! इस प्रकार के विचार 
की प्रक्रिया की उदाहरण देकर समफ्ताइए। 

छ-विचार और किया फा सम्बन्ध क्या है ! विचार में क्रिया के द्वारा कया 
विशेषता झाती है ! 

६--विचार-स्वाठन्व्य का मनोवैज्ञानिक श्रर्थ क्या दै ! क्या मनुष्य को इस. 
प्रकार की स्वतन्त्रता सम्मत्र है | 


श्र सरक-्मनोतिशन 


अवध्पा फे पम्तात्‌ विचार का रुख बदन्न जाता है | यह श्र इच्द्ा से सतत 
इंगे को चेश करता है और इच्छा का स्वामी बन जाता है। गतड़ों कर 
साधारण मनुष्यों में विचार इच्चा का दास शेता है। छच्चे द्वा्शनिकों ८ 
विवेज़ी पुरुषों में विचार इच्छा का स्वामी होता है । बालक में विचार का विश्व 
उनेकी करियाशीजता पर निर्मर रहता हे, भ्रोढ़ व्यक्तियों में विचार-विद्यास मे 
की चसरता पर विशय करने पर निर्मर रहता है | जो व्यक्ति जितना ही अपनी 
इच्छाओं को श्रपने थरा में करने में समर्य शोता है उसका विचार उतना ही 
उद्य कोटि का होता है। यास्उद में मनुष्य के मानसिद्ठ जीवन के विश्वास का 
ध्येय मनुष्य को विचार-सातर्तप प्रदान करना है। यह खतस्‍्त्रत कोई बाईरे 
स्वतन्त्रता नहीं, यइ श्राष्यात्निक स्वतन्त्रता है। इसी स्वतन्त्रता में मानव-्चीवन 
का सुख श्रौर पूर्यंता हे ।& २ 
पश्चिम के कुछ उिद्वानों ने विचार की उपयोगिता प्राकृतिक चोदन में 
सहायता करने के अतिरिक्त शोर कुछ नहीं मानी है। जो जिचार इनारे 
व्यावहारिक जीवन में काम में नहों श्रावा वह व्यय विचार है। इस मत के 
लोग तस्त॒ का चिन्तन एक व्यर्थ मानसिक क्रिया मानते हैं। श्रमेरिद्म में 
इस मत को माननेवाले श्रमेक लोग हैं । विडियम जेम्त और ब्यूई मशाययों 
ने इसी मत का समर्थन हिया है ) इस उिद्धान्ठ को प्रममेटिज्म कहते हैं। 
संसार के बढ़े-बढ़े दाशंनिक इस मत का प्रविवाद करते हैं। यदि एस 
इस मत को मान लें हो श्राध्यात्मिक उन्नति जो विचार-स्वातन्प में दे 
फोरी कल्पना मात्र हो ज्ञाय। मतुष्य के व्यक्तित्व में अनेक तत्त्व हैं, पर उनमे 
प्रधान विचार को माना जाता है । जब तक हम अपने जीवन को विरेड के 
द्वारा सश्यालित करते हैं. हम अपने आपको धन्य मानते हैं, जब इस विवेक फे 
अतिकूल कुछ कर बैठते हैं तो अपने आपको कोसते हैं। यदि दिचार का लड़ 
इच्छाश्रों को ठृप्त करना मात्र होता तो इस प्रकार को थ्रतुमूतरि असम्मद शोवी। 
ज्ञान को स्वतः लग माने बिना नैतिकठा सार्थक नहीं होती । मैतिश जीवन ठमी 
सम्मव है जब विचार में स्वार्थमाव के परे जाने अर्थात्‌ इच्छा के प्रदिकूड काम 
करने की शक्ति रदे। 
# यहाँ औमद्धगइद्‌गोता का निम्नलिखित वाक३ उल्लेखनीय है-- 
शब्नोतीहेव यः सोड़ प्राक्शरीरविमोहुणात्‌ । 
कामकरोषोद्धवं वेगें स युक्तः स मुखोी नर; ॥ अध्याय ४, श्लोक र३ 


जो मनुष्य शरीर के नाश होने के पहले ई| काम और ज़ौघ से उलध हुए 
चेग को सइन करने में समर्थ दे, बइ इस लोड में योगी हे और वही मुखी है । 
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होने फे कारण इन्द्र उत्पन्न होता है तब्र इच्छाशक्ति की आवश्यकता होती है । 
इच्छाशक्ति ही दो विरोधी इच्छाश्रों का अन्त करती हे वहीं एक इच्छा को 
अपने निर्णय के द्वारा बलवान श्रथवा विजयी बनाती है श्रौर दूसरे का 
दमन कर देती हे। किसी श्रकार का निर्य करना इच्छाशक्ति का सर्व- 
अधम काये है। 

मान लौजिए, एक बालक अपने जन्म-दिवस के दिन दस रुपया अपने 
पिता से पाठा है। बद इन रुपयों से श्रपनों कुछ इच्छाओं को तृत्त करना 
चाइता दहै। उन इच्छाश्रों में से दो इच्छाएँ प्रबल है। एक नया जूता 
खरीदने की इच्छा और दूसरी एक नयी किताब खरीदने की इच्छा) किसी 
को नये जूते पहने देखते ही उसके मन में नये जूते खरीदने की इच्छा उठती 
है। कुछ देर बाद उसे अपनी पाई को याद झआातो है औ्रोर वह एक 
आवश्यक पुस्तक के न होने के कारण श्रनेक प्रकार कौ श्रसुविधा का 
स्मरण करता है। अतए्व उसकी यह प्रबल इच्छा होती हे कि वह उस 
नवीन पुस्तक को खरीदे । कित्व जो रुपये उसके पास हैं उनसे वह दोनों 
काये नह्ों कर सकता | नये चूते खरीदने पर उसे नई पुस्तक नहीं मिलेगी और 
नई पुस्तक खरीदने पर उसे नया जूता नहीं मिलेगा | वह अपनी एक ही इच्छा 
को तृप्त कर सकता है, दोनों को नहीं। ऐसी ध्पिति में इन दोनों परस्परविरोधी 
इच्छाओं में श्रन्तद्वन्द उलनन दो जाता हे। यह अ्न्तद॑न्द्र कुछ समय के 
लिए बाहरी क्रिया करने से बालक को रोक देता है। बालक इस अ्रन्तद्वन्द की 
अबस्या में न तो जूता खरीदने के लिए. सवे्ट होता हे और न पुस्तक 
खरीदने के लिए। व पहले अपने प्रत्येक संकल्प के माबी परिणाम की 
कहर्पना करता ओर उनकी तुझना करता हे | बद अपनी कल्पना में यह निश्चित 
फरता है कि वह नया जूता पहनकर कैसा दिखाई देगा औ्रौर फ़िर बढ़ 
यह चित्रित करता है. कि नई पुस्तक को पाकर उसकी परिस्थिति कैसी बदल 
जायगी। छो मानसिक चित्र उसे अधिक रमयोय रूगता है उसके श्रनुप्तार 
उसका काये दोने लगठादे। यदि उसका जूता खरीदने का निर्णय हुआ 
तो जूता खरीदठा दे और यदि पुस्तक खरीदने का हुआ तो पुस्तक खरीदता है | 
एक बाक्षक इस स्थिति में जूता खरीदने का निरए॑य कर सकता दे श्रौर दूसरा 
पुस्तक खरीदने का | किसी प्रशार के निर्णय पर पहुँचना बालक की इच्चा 
शक्ति और चरित्र पर निर्भर रहता दहे। निर्णेय का काये शरने आप नहीं होगा । 

कौन-सा काये करना भद्ा हे और कौनसा कार्य करना बुराहे, इस 


पन्द्रहवाँ प्रकरण 
इच्छाशक्ति ओर चरित्र' 
इच्छा ग्रक्ति का स्वरूप 


इब्डाशक्ति मनुष्य की वह मानततिक शक्ति है, जिसके दांश वह हिस 
अकार के निश्चय पर पहुँचता हे श्रीर उस निश्चय पर हृढ़ रहकर उसे कार्यान्कि 
फरता है | किसी वशतु की चाद को दम इच्छा कहते हैं। चाह मनुष्य के बातो 
वरण के सम्पर्क से उलन्न होती है । उसका लक्ष्प किसो मोग की द्राति होग है। 

एमाय मन श्वनेक प्रकार के भोगों छा उप्मोग करना चाहता है 
श्र्यात्‌ इमारे मन में श्रनेक प्रकार को मूलें* हैं। इन मू्खों को चाह कहते हैं। 
भूखे मनुष्यों श्रौर पशुश्रों में समानता होती है । मनुष्य की भूखों की संझ्य 
पशुश्रों की भूसों से कहीं श्रथ्िक होदी है | उनके प्रकार में मेद नहों होता। 
भूख का कारण किसी भी प्रकार की बेदना की निदृत्ति डी आन्दरिक प्रेरणा 
होती है । जत्र किसी प्रकार की सूख्ों को विचार के द्वारा सोचकर वास्तविक 
जगत्‌ के विभिन्न विषयों की चाई में परिणत कर रिया जाता है ठो बह इच्दा 
कही जाती है । भूल का वास्तविकता को वस्द॒स्यिति से कोई सम्बन्ध नहीं। भूत 
जीने और जीवन-विकास की चाद मात्र होती है | इच्छा वास्‍्तविकता के शन 
तथा पदार्थ-शान दोनों के उपरान्त होती हैं / जब भूख की दृष्टि से वात्तविक 
पदार्थों की श्रोर देखा जाता दे तो ये श्रनेक प्रकार की इच्छादं के कारण बने 
जाते हैं; श्रर्थात्‌ भूख चादी हुई वस्तु का हान होने पर और विचार द्वारा तिई- 
"न्त्रित होने पर इच्छा रूप घारण कर लेती है । 

इच्छा क्ियात्मक मनोइति का नाम है। इमारे मन में ऐसी शनेड 
कियात्मक मनोद॒तियाँ हैं कुछ क्रियात्मछ मनोह॑चियाँ प्रकाशित होती हैं; श्र्याद्‌ 
चेतना को उनका श्ञन रहता है और कुछ श्रप्रकाशित द्वोती हैं । श्रप्काशित 
इच्छाओों को वासना कद्दा जाता है और प्रकाशित इच्छाओं को इच्चा” 
शब्द से ही सम्बोधित करते हैं। हमारी इच्छाएँ एक दूसरी के अनुकूल भ्रथवा 
प्रतिकूल द्वोती हैं । अनुकूल इच्छाएं एक दूसरे का बल बढ़ाती हैं। प्रतिकृष 
इच्छाएँ मन में दंद्र उसन्न करती हैं | जब मन में इच्छाग्रों के प्रतिकृ्ष 
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इच्छाथक्ति और चरित्र र्भ्६ 


आता है, यद निश्चय की चौथी स्थिति है। मान लीजिए, बह बालक निर्णय 
करता है कि उसे पुस्तक दी खरीदनी चाहिए। इस निर्णय के उपरान्त बह 
सदनुशर फाम में छमगता हे । यह निश्चय को पॉचडों श्थिति है; अर्थात्‌ निर्णय 
"का क्रियानिित होना निश्चय को श्रन्तिम स्थिति हे । 

स्काउट महाशय ने निश्चयात्मक क्रिया को निम्नलिखित छः स्थितियाँ 
बताई जो उपयुक्त गाल्ट और द्वात्रड॑मद्राशय के श्रनुसार बताई हुई स्थितियों 
से मिलती जुक्नती हैं। 


(१) एक चाह का मन में उठना, 

(२ ) उसकी विरोधी चाह का मन में उठनां, 

(३) दोनों में इन्द्र उसच होना, 

(४ ) मन में उथल पुथल होना, 

(४ ) निर्णय पर पहुँचना और 

(६ ) निर्णय का कार्यान्वित होना । 

उपयुक्त बरा्मक के निश्चयात्मक कार्य में इम इन छुः स्थितियों को 
देखते हैं। जूता खरीदने की चाइ उसकी पहली इच्छा है। पुस्तक 
खरीदने की चाह उसकी दूसरी इच्छा है। ये एक के बाद एक उठदी हैं। 
सीछरी स्थिति में उनमें द्वन्द्ध उठता है। इससे मन में उथज्ञ-पुथल द्वोती है । 
यह स्थिति बड़े महत्व को दे। मनकी उथल-पुथल की अआवध्या में बाह्य 
क्रिया का अवरोध हो जाता है । अनेक प्रशार को कल्तनाएँ मन में थ्राती और 
दिसर्मित होती हैं। थइ स्थिति बड़ी क्लेशकर होती हे। इस र्पिति का 
-अन्त मनुष्य शीघ्राविशीक्र चाइता हे। कितने दी भनुष्यों के मन में किसी 
विशेष मदत्त का काम करने के सप्रय वह स्थिति कई दिनों तक रहती हे। 
“महत्त के कार्य करने के पूर्व इस श्थिति का होना आवश्यक है। विवेडी पुरुष 
उसीको कहते हैं जिसके प्रत्येझ महत्वकारी निर्णय के पूर्व बढ स्थिति मन में 
डीती है। किन्तु मन का बार-बार इस स्थिति पर पहुँदना उसके मानसिक स्वास्थ्य 
के लिए हानिकारक होता है । मन को उपल-पुथल से उसकी शक्ति की हानि 
होती है और पदि प्रत्पेक छोटे कार्य के पूर्व किपतो व्यक्त के मन में इस प्रकार 
की उथल पुय्ञ शो तो वह व्यक्ति विक्ठित-सा हो जाता है। वास्तत्र में मनुष्य 
की विदित अ्रवसस्‍्था में हो उतते अपने छोटे कार्य करने के लिए बड़ों 
देर तक चिंतन करना पड़ता ऐ। उसकी स्वस्थ अवस्था में उसके साधारण 
जजीउन के अनेक निर्णय उसके अम्पास के द्वाय सद्चालिव होते हैं, 


र्फ्र्र सरल-मनोविजश्ञन 


“निष्कर्ष पर पहुँचने के लिए मनुष्य किसी विशेष तिद्धान्त का प्रयोग रथ 
है। इस ऐिद्धान्त के अनुसार दो विभिन्‍न प्रकार की इच्छा को तृदनाडों 
जाती है। तुलना के उपरान्त निर्णय होता है। इस निश्यय पर पहुँचने पर 
इच्छाशक्ति काम करती है। इच्छाशक्ति इच्छा से अ्रविरिक्त एक विशेष प्र 
की श्राध्यात्मिक शक्ति है । कोई इच्छा कितनो ही प्रचल क्‍यों न हो, इच्छारि 
में उत्त इच्छा को कार्यान्वत होने से रोक देने को शक्ति है। इसी तह 
निर्वेश्न इच्छा को भी सजल बनाकर क्रियमाण करने की शक्ति इसी इच्चाः 
शक्ति में है । | 
निर्णय का स्वरूप 

इच्छाराक्ति को निधयात्मक कार्य करने की शक्ति कहा गया है। यराँ 
यह प्रदर्शित करना झरायश्यक है कि निश्चय फ्री विभिन्न हिपितियाँ गया है 
जिससे इम उसके यास्तविक रूप को समम सके | गाल्ड और हावई माया 
ने निशचयात्मऊ किया की निम्नलिखित पाँच व्यितियाँ मानी हैं-- 

(१) दो धडार की प्रइृत्तियों का चेतना के समत ध्राना। 

(२) इन प्रशविपों की पूर्ण की कह्पना उठना श्रौर उस पर दिन 


होना । 
(३ ) उनके सम्मात्रो परिणामों का कल्पना में शाला और उनही ढोरत 
चाँडा जाना। 

(४) इनही कोमत की तुहना शेना और निर्णय पर पहुँचना । 

(५ ) निरंय का कार्याखित होना । 

उपयुंद् उदाइरण में इस निरचयात्मक काये की इन पॉँचों शिपितियों डी 
देखते है। बालझ के मन में पुलक सरीदने धोर नया जूता सदेने शी 
दो इच्छ'एँ उठतों हैं। पहले एक इच्छा उठती है, उछड़ेगाई ही उतगी 
विरोधी दूसये इच्चा । 

खेठना में दो प्र की अशचियों का गामने आना विश्व की एड 
रियसि है। अ्नेईइ बार बालक कत्थना करदाईं हि वह नया हू पाठ 
देय दिखाई देश और पुस्तक को शात करझे उसे क्‍या सुत्रषरा मिजेयी। 
दइ निरचय भी दूसरी व्थिति हे। हिरदद बाल़इ विदार करता 3 
नहा दूत पइनना बच्चा है अदवा वृस्तड शरदना। बह निरयय डी हैरी 
निरति है। शहझे उपर बह दोनों बातों की डठताक९ ६४ विदा पर 


+ हु, फब्टसमक, 


इच्छाशक्ति श्रौर चरित्र रद! 


इच्छा की तृप्ति से उसके जीवन की सबसे अधिक पूर्ति होठी है उतस्ते खोजकर 
उसको दृढ़ बनाने का प्रयत्न करता है | 

इस समी सोचते हैं. कि हफरे अधिक निर्सय विवेक-सुक्त होते हैं, किन्तु 
बात ऐसी नहीं है। इमारा दिखा ही निर्य॑य पूर्णतः विवेद-्युक्त शेता है। 
जिस ब्यक्ति कौ समी ढियायें विवेक के द्वारा संचालित हो, ऐसा व्यक्ति 
विरक्षा ही दोोता है। इमारे साधारण निर्शय विवेक के द्वाग संचालित न 
होकर हमारी मुप्त बासना को थोर संध्कारों के द्वारा संचालित शोते हैं। जब 
कि हम विवेक से ही कार्य करने का दावा रखते हैं उस समय मी हम पूर्णतः 
विवेकशोल नहीं रइते। इतना ही नहीं जो व्यक्ति जितना अपने अ्र)पक्ो सत्य 


बा अनुगामी और दूसरों को रत्प के प्रटिकूल जानेवारा बताता है बह उतना 
हो अधिक अपने भ्रापकों घोखा देता है। 


जब मनुप्य अपने जीवन के चुद ठिद्धान्त घना लेठा है तो उसे किसी 
विशेष परिस्थिति में निर्यय पर अआने में सट्टूलियत होती है। दिद्धान्हों 
के झनुसार जीवन के संदाद्धित शोने पर किसो विशेष निश्चय पर थाने में 
देरी भो नहीं लगठी। पिद्धान्त पर चलने बाले व्यक्ति करो शथ्दाशक्ति 
दृढ़ शेती हे । जो म्यक्ति मितनां ही श्रिक चरने निश्चित सिद्यास्तों के 
अनुसार निर्यंय करता दे बह उतना ही अधिक सानहिक अन्त में मुक्त रहता 
है। ऐसा ही ध्यक्ति ससार में उपयोगी कार्य कर सकता है। जब मनुष्य के जीवन 
मे कोई प्िद्धाम्त नही रहते ठो उसी मानसिक शक्ति बनेक प्रकार को चि्ताश्री 


में नष्ट हो णातो है। उसका कोर भी कार्य पूर्ण शक्ति के साथ नहीं होता । 
अतएव पइ ध्रपूरा ही रइठा है । 


आकर्मिक निर्णय--णद किसो निर्णय के पूर्व निश्चय को समी मान- 
प़रिड़ श्यिठियाँ पश्ित होती हैं. चर्थात्‌ जब मनुष्य किसी कार्य के विषय में पूर्ण 
ठक-वितक ढर डिसो निर्णय पर पहुँचठा है ठो उसे विदेशात्मर निर्णय रुशते 
हैं। जिस नियंय को पहुँचने में निश्चय को समी अ्रवृष्याश्रों को पार नहों 
छिश! झाठा, डिग्तु किमी घाएरो पटना के बव्यर्ण एकाएक निर्णय हो झाठा है, 
ऐसे निर्यंप को झाइत्मिक निरय कदते हैं। मान छोथिए, इम दिचार कर 
रहे हैं कि अपने मित्र को शादी में छाई घषश न छापे । शादी में ऊाने के 
दिए इसमें पढ़ाई का लुफसान करना पड़ता हे। शादी कल हो होनेवाढो है। इस 
बनारस में रहते हैं योर मित्र का घर कानपुर में दे । कानपुर छाने के डिए 
चाठिरी गाई! के छूटने का हमय था गया। जब इस निर्यंय कर ही रहे थे 
थे एम माचूम होठा ऐ हि झाठिये गाड्ो ठो चडी शी गई। हमें डर बह 


श्द्ध 


६० सरत्त मनोविशन 


श्र्थात्‌ उसके निर्णय उसके अम्थास के अनुकूल होते हैं। जिस मलुष्य ने अपने 
जीवन में विशेष प्रकार की मौतिक आदतें नहों डाली है उसके मन में किसी मो 
निर्णय को करते समय बार-बार उयल-पुथल होतो है। उसका जोवन सदा 
क्लेशमय होता है । सुन्दर आदतों के डालने तथा कुछ जोवन के विशेष पिद्धान्तों 
को मान लेने का मौलिक लाम यद हे कि मनुष्य को बार-बार मानसिक ग्रन्दईद् 
का क्क्ेश नई उठाना पड़ता । जो शक्ति इमारे श्रन्तद॑न्द्त में खचे हो जाती है, 
सुरक्षित रहती है । इस शक्ति का उपयोग इम अपने निश्चय को कार्यान्विव करने 
में लगा सकते हैं। भिन लोगों की मानसिक शक्ति का अ्रपच्यय किसी निर्यय 
पर पहुँचने में ही हो जाता दे वे दढ़ता फे साथ अपने निश्नय को कार्यानित नहीं 
कर पाते और अ्रक्सर असफल होते हैं। शेक्सपियर के हेमलेट नामक नाटक में 
देमलेट के जीवन की श्रसफलता का यही प्रधान कारण हे । 


४5..९ 
निर्णय के प्रकार 

निर्ण॑य प्रधानतः चार प्रकार के माने जा सकते हैं-- 

(१ ) विवेक-युक्त*, 

(२) द्ाकस्मिकर, 

(३ ) संवेगार्मऊ३ और 

(४ ) बाध्य 

इन निर्णयों को विशेषताएँ मनुष्य की इच्छाशक्ति का काये समभने के 
लिए परमावश्यक हैं। 

विवेकयुक्त निर्शय-जब किसी का को करने का निश्चय करने के: 
पूव॑ मनुष्य उसके सभी पहलुओं पर विचार करता है; जब यह उस काम से 
अपने आपकी ह्ोनेवा्ञी सभी द्वानि-लाम को कल्पना करके किसी काम ड्रो 
करने का निश्चय फरता है तो उसके निर्णय को विवेकयुक निर्यव कहा णाता 
है। विवेकयुक्त नि्ण॑य पर पहुँचने के लिए निर्णय की सभी मानप़रिक त्पिवियों 
को पार करना पड़ता है । द् 

जब कमी मनुष्य किसी एक निर्णय को करता है तो उस्ते अपने डिछी 
एक इच्छा को हो ठूस करना स्वीआर करना पढ़ता है। ऐसी टिविति में उस्ची 

* दूसरी इच्डाएँ दल्षित दोतो हैं। विचार के द्वाय मत॒ष्य अपनी पराररिकर 

विरोधी इच्छाओं में सामस्थध्य स्थापित करने की कोशिश करता है तथा गिए 
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इच्छाशक्ति और चरित्र र्ध्रे 


ही इम सोचते हैं. इमारी बुद्धि और भी पान द्वोदी जाती हे। दोनों पक्षों में 
अनेक प्रहार के संशय उठते हैं श्रौर एक संशय को शान्त करने पर दस 
नये संशय उत्पन्न हो जाते हैं। तके-वितक करते-करते हम ऊब जाते 
हैं। ऐसी ध्यिति में इम हिठी भी प्रकार के निर्णय का स्वागत करते हैं। 
ऐसी स्थिति में कमी-कमी लोग पैसे को उछालकर उसके चित्त अथवा पट दोने 
“पर किसी विशेष काम को करने अथवा न करने का निर्णय कर देते हं। इन 
पहले दो प्रकार के निर्णयों में चरित्र-विकाप्त की कमी रहती है। उनमें 
इच्छाशक्ति का निर्णयकारी कार्य नहीं देखा जाता। बाध्य-निर्णय चरित्र 
*का दूपित होना दर्शाता है। सुविकृसित तथा मुद्दद चरित्र के निर्णय विवेक- 
“पूर्ण होते हें। उसमें अन्य प्रकार के निर्शयों का स्वंपा अ्रभाव नहों तो 
कभी अ्रवश्य रहती हे। 

धुनर्विचारात्मक निर्णय--वे हैं जिनमें मतुष्प एक निर्णय पर पहुँचने की 
शूर्ण तैयारी होने पर मो, किप्ती नई स्थिति का शान होने पर, उछके प्रतिकूल 
दुसरे निर्णय पर पहुँच जाता है। यह निर्णय ऊपरी दृष्टि से श्राकस्मर 
निर्णय के समान होठा द्े। किन्तु जहाँ पहले प्रकार का निर्णय विचार की 
कमी दर्शाता है, दूसरे प्रकार का निर्णय विचार की परिपक्षता दर्शाता है। 
माने लीजिए, एक व्यक्ति यह निर्थय कर रहा दे कि वह एक विशेष परीक्षा में 
बैठे श्रथवा न बेठे। उसड़ी परीक्षा को तैयारी कम है। इसलिए उप्तकी 
अबद्ृत्ति श्रधिकतर न बैठने की है। उसके निर्णय करने के समय ही उसे 
शात ऐता है कि यदि बह परीक्षा में पा हो भया तो उसे एक श्रच्छी नौकरी 
मिल्क जायगो। यदद विचार उसको श्रपनी पूर्व प्रहत्ति के प्रतिकूल निर्णय 
करने के छिए. विवश कर देता है| इस प्रसार का निर्णय पुनर्रिचासत्मक 
'जिर्णंय कददाता है । है हर 

इच्छाग्नक्ति का विचार से सम्बन्ध 

इच्छायक्तित का विचार से धनिष्ट सम्बन्ध है। इच्छाशदित के कार्य 
मनुष्य के प्रबल् विचार के अनुसार होते हैं। मनुष्य के निर्शय उसके भले 
और बुरे विचारों पर निर्भर करते हैं। मिस बात को वह भल्नी समभता है 
उसे करने को उसको इच्छा शोती हे । जिसे वह बुरी सममाठा है उसके नहीं 
दरते को उतकी इच्छा शोदो हे। जिम्त मनुष्य के विचार सुव्िकत्तित नहीं 
होते उसके निर्शय भो योप्य नं होते । जिस दिपप के सम्बन्ध में इमारे कोई 
बिचाए है नहों उत्त बिपय में हस बुछ जिणय ही नहों कर सबते। जिन 
लोगों को देश-मस्तित क्ष्य है, यइ शाद ही नहीं वे ऐसे रोई मी दाद नपों 


रध्र सरक्ष-मनोविशान 


निर्ण॑य फरना पढ़ता है हरि मित्र की शादी में न बायें। यदि इमायी इच्छा 
आधिक प्रबत होती तो इम मोटर से जाने की बात सोचते। हिन्द जिम समय 
इमाय मने डॉवाडोल डी दो रह्टा था उसी समय इमें एक ऐसी घटना का 
शान दहता है थ्रो इमारे मित्र के घर पहुँचने में दावा डालती है। श्रतए्व 
इमारा थ्राऊश्मिक निणय यही होता है हि हम उनके घर ने जायें। आई 
मार इस प्रकार के श्राक्मिक निर्यय कारणारोपण के विचार से युक्त होते 
ई; श्रर्थात्‌ इम भूठे ही किसी स्थिति को श्रपने निष्किय होने अयत्रा विशेष 
प्रकार के कार्य का कारण मान लेते हैं। मान ल्लौजिए; इमारी श्रांतरिक 
इच्छा मित्र के घर जाने की नहीं हे किन्तु लोकाचार-निर्वाह के त्षिए हम जाना 
चाहते हैं। ऐसी स्थिति में एक साघारण सी घटना मित्र के घर से जाने में इमें 


रोक देती है । है 
संवेगात्मक निर्णय--वे दें जिनमें इमारी कोई प्रवल इच्छा योग्य विवार 


को होने ही नदीं देती । जैसे श्राकस्मिक निर्णय में निश्चय की पाँदों स्थिवियों 
को मन पार भही करता; इसी प्रकार संवेगात्मक निर्व में मी मन निर्शय की 
बाँचों श्यितियों को पार नहीं करता । जैसे श्राकश्मिक निर्यय एक्राएक होते ईं 
वैसे ही संवेगात्मऊ निर्शय मी एकाएक होते हैं। श्राकत्मिक श्रौर संवेगामक 
निर्णयों म भेद यह दे दि एक का फारण बाह्य जगत्‌ में होता है और दूपरे 
का कारण श्रान्तरिक होता है | जब किसी मनुष्य के मन में ऐसी प्रवक्ष उत्तेजना 
होती है जो किसी प्रकार के बांधक विचार को मन में ठदरने ही नहीं देती 
और मनुष्य इस उत्ते भना के थ्रनुसार कार्य करना निश्चय करता है तो इस मकर 
के निर्णय को संवेगात्मक निर्णय कइते हैं। मान लीजिए, इम डिसी समाज में 
बैठे हुए हैं. जहाँ इंसो-मजाक हो रहा है और हमारे साथियों में से एक इमसे 
मदा मजाक करता है । इस पर इम बिना शागा-पोछा सोचे ही थुस्से में झाकर 
उसे एक तमाचा जड़ देते दे । इस प्रकार का हमारा कार्य सत्रेगात्मक निर्णय 
का कार्य कद्ठा जायया | ऐसे कार्य के लिए. श्रकसर इमें पछुतानां पढ़ता हे । 
जिन मतुष्यों की इच्दाराक्ति कमजोर होती है भ्रथवा जो श्रविवेद्ी हैं उनके 
जोउन में इस प्रकार के निर्यमों की श्रधिकता होती है । संवेगात्मक निर्णयों का 


परिणाम प्रायः दुसदाई झोता है । 
घाध्य निर्णय-वद है गिठमें इम किसी निर्णय पर पहुँचने के लिए 


विचार करते-रते थक जाते हैं। इमाय मन श्रन्तदनद् से पीड़ित हो उठता 
है। दम हिसी पप्रडार अपने मन को डॉगरडोल अवस्था का श्रन्त कर देना 
बाहते हैं, हित इमें मार्ग नहीं छूक पढ़दा द्वि क्या करना चाहिए। खिवना 
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जान में नहीं रखते, उस पर बास्थार विचार नहीं फरते | कोई काम 
कितना दी कठिन क्यों न हो यदि हम उसका चिन्तन इर समय करते रहे 
तो इम उसे मुगमता से कर सकते हैं ) बहुत से काम कठिन इसलिए मालूम 
पड़ते हैं कि उनमें इमारी रा नहीं होती। जिस काप में रुचि दोती हे वह 
दूसरों को भले ही कठिन दिखाई दे, करनेवाले को कठिन नहीं दिसाई देता। 
किसी काम में रुचि का होना श्रथत्रा न होना उस काम पर ध्यान देने के 
ऊरर निर्मर रदता दे। जिस बात के ऊपर ध्यान दिया जाता है वह 


रोचक बन जाती हे और जब्र रोचक बन जाती दे तब उसका करना सरत् हो 
जाता दर ॥ 


इच्छाशक्ति को दृढ़ इनाने में ध्यान को मइत्ता मारतीय दाशंनिकों ने 
मानी है | जो मनुष्य अपने मन को वश में कर लेता है; श्र्थात्‌ णो अपने 
स्वान को सही चाहे केन्द्रित कर सकता है बइ अपनी अन्य क्रियाश्रों को भी 
अपने विवेक के अनुसार सम्चालन कर लेता है| इसके प्रतिकूल जिसका ध्यान 
अज्वल द्वोता है उसके श्राचरण में मी कोई नियमबद्धतां नही रहती । बह संप्तार 
में कोई मी मह््य का काम नहीं कर पाता | योग की श्रनेक प्रकार की साधनाएँ 
स्यान को स्थिर करने के प्रयत्न मात्र हैं। ध्यान के चम्चल रहने पर भनुष्प की 
इब्धाशक्ति बिपर जाती दे और उसकी कर्यद्धमता नष्ट दो जाती हे । ऐसे व्यक्ति 
में न हो किधली प्रकार की प्रतिमा का विकास होता है श्रौर न पराक्रम को 
सम्भावना होती है । अनेक वैज्ञानिकों ने प्रतिमा को किसी विषय पर देर तक 
च्यान देने की शक्ति माना दहै। प्रतिमावान्‌ व्यक्ति शुष्क विषय पर अपने ध्यान 
को देर तक कैन्द्रित रख सकता है। 

संसार के साधारण व्यक्ति उन्हों पदार्थों पर ध्यान देते है जिनसे उनकी 
मूज्-प्रदुत्तियों को दृत्ति होती हे। ये बस्तर अनेक रहती हैं, श्रतएव उनका 
अ्यान भी चस्चल होता हे। मूलप्रहतिजन्य इच्छाशं के तृप्त करने में मनुष्य को 
अ्रात्मसंयम की आवश्यकता द्वी नहीं दोती। श्रात्ससंयम की आवश्यकता 
तभी पड़ती दे जब्र उसे क्िसो ऐसे हक को प्रात करने की श्रात्म-प्ररणा 
दे जो मूल अद त्तिपों की छत न कर उसके प्रतिकूल छाता है। मनुष्य जितना 
डी अधिक अपने श्रापकी प्राकृतिक इच्छाओं के विषयों को ओर फाने से 


रोकता हे श्रपन्री इच्छाशक्ति को उतना ही दृढ़ बनाता है| अतश्व शारीरिक 
जज देनेबाले विपयों का सदा चिंतन कस्ते रहना अपनी इच्छाशाक्त को 


अनिे्ठ बनाना है। इच्चाशक्ति को दढ़ बनाने के ज्षिए. श्रास्मोत्स करनेवाले 
(विषय का सदा चिंतन करते रइना श्रावश्यक है। दम कैसे सोचते हैं वैसा 


श्र सरलमनोविज्ञान 


कर सकते छो देश मक्ति का प्रदर्शन करें; अर्थात्‌ देशमक्ति उनके कार्योंश्शा 
देतु नहीं बन सकतो | इस तरइ हमारे कार्यों फे हेतु इमारे शन प्रपा 
विचारों से सीमित रहते हैं। मनुप्य के मन में नये देतुश्नों को उ्तचिके 
लिए उसझे शन-खूद्धि तथा विदार-इृद्ि को भाइश्यकता है | शिलियम जैस्स 
का कपत है ड्रि मिस देश के निद्यस्तियों को भाषा में हिसी रिशेष 
सदुगुण का यूचऊ शब्द नहीं होता उन लोगों में बह सदगुण मी नहीं रहता 

जिस देश की भाषा में देशमक्ति के मावयूबक शब्द नहीं हैं उनमें देशमक्ति मो 
नददों होगे | भाषा में हिसोी विशेष शब्द की कमी उस शब्द के यूचड रिचार 
की कमी को दर्शाता हे श्रौर विचार को कमी होने पर चरित्र में उत्त गुय झा 
आना थसम्मव हे । दिचार ही डिया का फारण दोठा है, चादे रह तीचार 
विबेकपूर्ण  श्यरा उिदेदरदित | 

विलियम जेग्स का कथन है डि निर्शय का गुएय झंग यह है. हि कौन 
विचार हमारी येठना के समझ हिपित रहे । थो पियार चेतना के समढ एएह 
से दया रगता है, डिया श्रपने झाप उसके अनुर॒क्ष होने लगती है। इस्यारा 
का मुझ कार्प इसमें है हि विशेष प्रशार के तिचार को चेतना ये: सम हावी 
से दरणरे चौर उसके प्रतेतृल्त विचारों का दमन कर दे । 

इस ठरइ इस देलते हैं हि मनुष्य के जैते विचार होते हैं उप्ती ईप्छा- 
शक्ति मो वैसे ही ढाय॑ 5रठी हे शोर ठसका चरित्र मी ठसी अकार मुर्गा 
ऐटा है। विचारों का विद्यस श्य्छायकि के योग्य काम बरने के [९ ध्रौर 
बआत्त्रिविशस के दिए परमावरयह है । 

इच्चायक्ति और ध्यान 

ईब्टरायाकि का ध्यान वी टिया से बढ़ा ही पनिट्ट सर्व है।झार 
बटादा गश है हि मनुभ्य डिस प्रश्मर के विवादों में श्रापरा प्यात रेट्ित बहा 
है उपरी टिवाए मी उसी प्श्ार की दोने छवतो हैं। कमजोर इच्छाय ता डे 
ब्वक्ति का घ्यान चथब रहदा ई ॥बादहों में इस्डागलि थी इमी ऐटो है 
और उनडे ध्यान में सम्बड़ठा मी दती है । उनेजैसे वाहुइ के दिल तिथि! 
लित में सा देने की शक्ति की ददिरेली दे वैसे बैंस उड़ी इस्दाट तर 
ददुटा मी झा शी हे । डिसी परर्य वर प्यान देने हा धम्शम हर इध्ट 87 
कु! हह बनाए! जाए सच्ता है । 

डे ह सित हुड़ छठ निया करड़े गम वाले पर के 
अतमार काम हएँ छा ॥दमधा ग्राग्ल श|इ है हि वे चाने लिएं। $े 
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करने की शक्ति उप्तमें आत्मनियलण की उछमता छाती है। यद् उमता शरशि- 
दिव ध्यक्ति में नहीं होती ! वे श्रागे-पीठ़े का बिना सोचे ही, भो कुछ मन में 
आठा है, कर बैठते हैं। 

हृठ करना--इृठ करना यद इच्छाराक्षित की दूसरी कमजोरी है। इच्छा 
शक्ति की हृढ़ता और इठ एक ही बात नहों है । इच्छारशक्ति को दृढ़ता 
विषेक के द्वारा क्रियाश्रों के संचालित द्वोने में हे। मनुष्य को सदा श्रपनी 
कियाश्रों को वातावरण की आवश्यकताओं के अनुसार बदलते रहना पड़ता 
है। णोब्यक्ति ऐसा नहीं करता वह श्रपना विनाश कर डाक़षता है। इठी 
मतुष्प अपने तथा दूसरों के जाम-हानि को ओर ध्यान नहीं देता, वह इठ 
में झाकर जिस बात का निर्णय कर लेदा है उसे करके दी छोड़ता है। 
उम्की घुद्धि भी बालकों की बुद्धि फे समान है। भत्र बालक किसी बात के 
लिए रूट णाता है तो इम जितना ही उसे रोकने का प्रयत्न करते हैं. बह 
उतना ही श्रौर इठ करता दे। बालक विवेकड्दीन है, इसलिए उसका इस 
प्रकार का झाचरण स्वाभाविक दे, डिस्तु भौद़ ब्यक्तियों में इसी प्रकार का 
आचरण दोना श्रस्वामाविक है। यद ब्िचार के विकास का श्रमाष श्र्थात्‌ 
विवेक शून्यता फो दर्शाता दै। इटौले लोगों को बात्न बुद्धि का ही मानना 
चाहिए.) जिन लोगों में जितना श्रधिक शिद्वा का श्रमाव होता है उनमें इठ 
मी उतना ही श्रषिक होता है ! शिक्षा-आत्मनिरीक्षण की शक्ति प्रदान करती है 
जो इठीलेपन को नष्ट कर देती है । 

कमी-कममी शिक्षित कद्दे जानेवाले ब्यक्तितियों में हुठ करने की बड़ी प्रशल 
प्रदृत्ति होती है । इस प्रकार की प्रशचि का कारण उनके मन में उपस्थित कोई 
मानसिक ग्रन्यि होती हे जिसका उन्हें शान नहीं रहता | जिस प्रकार पतंगा 
जल-मुनकर मी दीपक के समीप जाने का इठ नहीं छोड़ता उसी प्रकार 
हट के वश हुए लोग सब प्रकार की हानि सशकर भी जी मन में बात ब्रा 
गई उसके करने में हो लगे रहते हैं। कितने दी योदा अपने हठ फे कारण 
नष्ट हो जाते हैं। कभी-कभी इठीले लोगों का श्रनुकरण करके राष्ट्र का राष्ट्र 
नष्ट हो जाता है#। 


0 232:0404400 002 की की आय अ कक 
अविगत जर्मन-युद्ध में जर्मनी की पराजय का प्रघान फारण हिटलर का 
इट,ही था। उसको इठीली मनोडृति ने जहाँ एक ओर उसे जर्मन राष्ट्र का 
नेता बना दिया वहाँ दूसरी ओर उसका ठया जर्मन राष्ट्र कर विवाश कर 
दिया | हिस्क्षर तया दूसरे नाजी नेताग्रों के हठ का यदि कारण ढूँढें तो 
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ही फरते हैं श्रीर बैठा इम श्ाचरण करते हैं उसीक्े श्रमुसार व्यच्लिआ 
गठन होता है। 
इच्छाशक्ति की निलता 

इच्छाशक्ति का बल, झ्ात्म-गियन्त्रण पर निर्भर रहता है। इसने ऊपर झगा 
है कि यह शक्ति निश्चत पदार्थ पर ध्यान देने ढो शक्ति के साथसाथ बढ़ती 
है । क्रिया फे संस्कार भी इस शक्ति की शृद्धि करते हैं। जो व्यक्ति शिवना ही 
अपने निश्चर्यों को कार्यानवित कर सकता है; श्रर्यात्‌ एक ही विषय पर देरठक 
ध्यान लगाये रह सकता है वह उतना ही दृढ़ इच्हाशक्ति का होता है। हिल 
कमणोर इच्छाशक्ति वाले लोगों में न तो ध्यान की एकाग्रता की ज्मता होती है 
और न सोच विचार कर डिसी निर्णय पर पहुँचने की । इच्छाशक्ि की कम 
जोरियाँ कई प्रकार की होतो हैं । उनमें प्रघान ये हैं -- 

(१ ) किसी श्रावेश में बह जाना, 

(२ ) इठ करना, और 

(३ ) सदा डॉवाडोल रहना । 

आवेश में बहना- पहले प्रकार की इच्छाशक्ति की कमजोरी बाहों में 
अधिक पाई जाती है। बालबों में विचार करने की शक्तत नहीं होती. 
अतएव उनका श्रावेश में आकर काम करना स्वाभाविक है। म्लुष में 
आत्म-नियन्‍्त्रण की शवित विचार के विकास के साथ-साथ झआाती है। विचार 
का विकास अनुमव की इृद्धि के ऊपर निर्भर रहता है। श्रतएव जो व्यक्ति 
जितना ही अ्रधिक श्रावेश में श्राकर काम करता है वह उतना हो बालक की 
मानसिक स्थिति में है भौर जो जितना ही अधिक झ्रागा-पीछा सोचकर कम 
करता है; श्रर्यात्‌ अपने संदेगों के ऊपर नियन्त्रण रल सकता है, बह उतना 
ही प्रौद कद्दा जा सकता है। प्रौदत मह॒ष्य की आयु के ऊपर निम॑र नहीं है, 
उसकी श्रात्म-नियन्‍्त्रण की शक्तित के ऊपर निर्भर है। कितने ही लोग 
जोबन भर सदा बच्चे की सी मानतिक स्थिवि में ही बने रहते हैं। ऐसे लोगों 
की इच्चाशक्ति निर्बंल रहती है। वे सरलता के दूसरों के नियन्त्रण में चना 
जाते हैं। वे दूसरों के निर्देशों को चाहे ये मले हों धथव्रा घुरे, ग्रहण कर लेते 
हैं श्रौर आ्राप उनके अनुसार काम करने लगते हैं। शिक्षित भर चरशिदिव 
व्यक्त में एक भेद यद हे कि शिक्षित व्यक्ति सदा आात्म-नियेद्ण करता 
रहता है । बह किसी मो घटना के धुस्‍ठ के परिणाम पर ही के नहीं 
“करता वरन्‌, उसके भावी परिणाम पर भी विचार करता है। उप्तके रिचार 


चंगु बना देते हैं। इस तरइ कितने ही अध्यवनशील व्यक्तियों का जोवन 
दयनीय हो जाता है! 

जब्र हम किसी निणय को करने लगते हैं तो उस निर्णय पर पहुँचने में 
इमारी चेवना के समद्ष उपस्थित देतु द्वी काम नहीं करते हैं बरन्‌ बहुत से अशाव 
संश्कार भी काम करते हैं। जो व्यक्ति निस प्रकार के काम करते रहता दे उसके 
वे संध्कार उसे उसी प्रकार के काम करने की थ्रोर अपसर करते हैं। श्रतएव 
जब हिसी व्यक्ति के मन में व्यावद्वारिक जगत्‌ में क्रिया करने के संस्मार्ों का 
अमाव रहता दे तो बद व्यावहारिक जोबन सम्बन्धी निर्णयों को भी शीमता ग्रे 
नहीं कर सकता | जब उतते जीवन की कठिन समस्याश्रोंका सामना करना 
पड़ता है तो बह किंकतेत्य-विमूह हो जाता हे) 

कभी-कमो मनुष्य के मन में क्रिसो मानसिक प्रन्थि की उपस्थिति मी 
उसके मन को डॉगरडोल बना देती हे। यद्द जिस निर्णेय को करता है उससे 
सन्‍्नुष्ट न होकर श्रसस्तुट् ही रहता है। इस प्रसज्ञ में मार्गन मदाशय का 
“साइकॉलॉजी श्रॉफ दी श्रनएटजसटेड स्कूच चाइल्ड” में दिवा हुश्रा निम्न- 
'ब्िलित उदाइरण उल्लेखनीय है :-- 

एक दिन एक सुतक धक कपड़ेवाशे की दूकान पर श्रपने ल्षिए एक टोप 
सरीदने गया । उसने बहुत से येप देखकर एक को चुन लिया। दुकानदार 
'फो उसका पैसा चुकाकर भर उस टोप को सिर पर रफकर दूकान से उसने चल 
पदिया। ज्योदी बइ दरवासे के बाइर श्राया त्योंदी उसके मन में यह विचार 
उठा कि मुझे यह थोर खरोदना नहीं चाहिए था। इस प्रशार का प्रिचार उसे 
सूर्चतापूर्ण दिखाई देता था। डिस्पु फिर भी बह अपनी इस मनोमावना 
से मुक्त नहीं होता था कि उसने कोई शुरा काम फ़िय! हे। बह रास्ते में चलते 
चलते अपने चार यह तर्क करता जाता या हि टोर परटोदने में गाव करने 
"भी घारणा वे-तिर-र को है, हिन्द उसका अवांदनोर विचार उसे छोड़ते न 
था। धन्त में बुछ दूर जाने के पश्चात्‌ उसने दूख्यन को झोर फिर हु सोडा, 
अब बह इसे बइलने फे द्विए दूकान को चोर चलने लगा। 

उसकी धारणा ने झअद एक नया रूप घारण कर ज्िया। यई मनशे 
मन काने लगा हि टोप इच्छा है, यदि में यापसत करूँगा ठों दूश्यनद्र मेरे 
रिपए में १५ सोचेगा। इससे यही अच्छा दे हमे टोर को बारत न दूँ, 
वापस देना गछती करना ऐ) ऊब तक बह दूघन पर पहुँचता लइ तक दसबए 
सिश्नय यह हो गया ड्ि योप को उसे पास ही रखना चादिए 4 यह निमव 
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सदा डॉबाडोल रहना--सदा डॉग्रडोल रहना यह इच्चायवरित ही 
कमजोरी का तीसरा रूप दहै। जिस प्रकार भ्रशिक्षित व्यक्तियों में एकाएड 
निरय करने की श्रथवा हठ करने की प्रहत्ति रही है उसी प्रकार बहुत ते 
शिक्षित व्यक्तियों में किस्तो विषय पर श्रत्यघिक विचार फरने को प्रदृत्ति रहती 
है। जो व्यक्ति श्रधिक देर तक डिस्ती काम के करने के लिए सोच-रिचार 
करते रहता है, श्रांत्‌ जो शीघ्रता से यइ निश्चय नहीं कर पाता हि उस्त 
असतुत काम करना चाहिये या नहीं, बह झपनी सारी शक्तित निर्णय करने हो 
में है खच कर देता है और णद्र काम करने का समय श्ाता है तो पह 
काम के करने में अपनें-श्राप को अ्रयोग्य पाता है। कमी-कमी कोई-कोई छोग 
निर्णय में इतनी देर कर देते हैं कि ये जिए काम को करने का निश्चय कखे 
हैं उसे झर ही नहीं पाते । 

मान लीजिए, किसी ग्यक्ति को बनारस से इलाइयाद जाना है | वह धोटी 
द्वाइन श्रषवा बढ़ी लाइन से णा सकता है। दोनों गाड़ियाँ एक ही सप्रप घुर्ती 
ह६ै। धर यदि बह टिकट लेते समय देर तक इसी उयल-पु॥क्ष में पढ़ा रहे हि 
डिस छाइन से छाना चाहिये तों सम्भव है कि जब यह सिसी एक नि्यप पर 
चरहूँचे तो एड भी लाइन की गाड़ी उसे न मित्ते । 

देशा गया है हरि गिन होगों को काम इरने का श्रस्वाव नहीं रा, 
सो सदा विचारों और मिद्दान्तों के जगत्‌ में रिवरण डिया झरते हैं वे दीप 
यूत्री बन छाते दैं। उनही ब्यवसायात्मह इद्धि मढ् हो जाती है। बेन 
दया समय उिसी काम के करते का निरचय कर सऊझते हैं छोर ने हिसी 
निरचव पर श्वाने पर सुशझठा के साथ उस काम को कर रहते है। भो 
ब्यवित ब्पनों निर्यय शतति हथा काई-द्रमता को नहों लोगा चाहा इसे 
बह आवररड़ है दि यह अपने आयड़ों परोषीयशिदत ने बना, गई 
स्यपदारिक्र चागत्‌ में भीसद माय लेगा रे। णोस्वतित खा विवावात 
में ही चपता समय दिदते रहो हैं वे स्वावह्वरिद्र जीतने में श्राे ब्रा 


उसे हम उसके मन में उसहीवद ब्रा्मदीनता की ग्न्यि ही परत) बहीमटि॥ 
उठे झंकार में रईप्रेष्ठ डमाटपिठ ढरने के दिए बर्य कर रही दो । 

स्वस्टदर्ष दे हर्दिन छा ध्धानबारण वहाँ डे विकतियोंशी इट इसे 
ही मनोह॒ति है मारतदर के क्षोग माना समवानुगर शरण बनने डी हर 
डुड़ ही छापा नहीं रचखते। बर॑दाल राशयेलिक परिियत में मी हद डी सती 
शृरि है! इरऐ द्यदि रोच रही है। 





कक भी 


स्व॒तन्त्रतादद और नियतिवाद 
इच्छाशक्ति के स्वरूप के विषय में दो प्रकार के मत ईं--एक स्व॒तन्त्रतावाद 
और दूसय नियविदाद । खतन्त्रतावाद के अनुसार इच्छाशकि मनुष्य की 
घादों अथवा वासनाओं से भिन्न पदार्थ है । वह इमारी चाहों का नियन्त्रण 
करती है जिन्हें साधारण माया में इच्छा कद्दा जाता है।जब दो चाहों में 
पारस्परिक इन्द्र होता है तो जो चाह प्रतल्ल होती दे उसी के अनुसार निर्णय 
होता है | निरबंत चाह के अनुसार और प्रवल चाइ के श्रतिकूल निर्णय 
होना श्रसप्मत् है । यह स्वतन्त्रतावाद का फ़िद्धान्त हे | नियतियाद के 
. अनुसार निर्ण फोई आध्यात्मिक शक्ति का कार्य नहीं है । जिसे 
इच्छाशक्ति कहां जाता है बइ चाहों से स्वतन्त्र कोई शक्ति नहीं हे जो 
मनुष्प की आत्मा फह्दी जाय । नियतिवादी खठस्त्रतावाद को श्रवैशनिक 
सिद्ध करते हैं। वेशानिक विचारघारा के अनुसार कोई मी घटना, चादे 
वह बाह्य णगत्‌ की हो अ्रथदा मानसिक, कार्य-कारणगत परम्परा का 
उल्लंघन नहीं कर सकती । का्य' कारणानुगत होता है; श्रर्यात्‌ जैसा 
कारण होगा वेत्ा ही कार्य भी होगा । गणित-विज्ञान का यह साधारण 
नियम है कि जब दो शक्तियाँ किसी पदार्थ फो दो विरोधी दिशाश्रों में खींचतो हैं 
तो पदार्थ उसी ओर खींचता हे, जिस शोर प्रबल्न शकि काम करती है। 
इस प्रकार के द्वन्द् में नितंत्त शक्ति की ड्रिज्य कभी नहीं होती | यह भौतिक 
जगत्‌ का नियम है | नियतिवाद के अनुसार यही नियम मानसिक 
जगत्‌ में भी काम करता द। जब दो चाहें इमारे निर्शय को दो विरोधी 
दिशाश्रों में खींचदी हैं तो प्रतल्त चाह के अनुसार निर्शय होना स्वाभाविक है । 
इस प्रकार के सिद्धान्त का प्रतिपादन करना प्रकृति के कार्य-आारण के नियम को 
मानसत्तेत्र में स्वीकार करना है । 
स्तन्त्रताबादी चैदन्यकादी होते हैं और नियतिवादी जड़वादी। श्राधुनिक 
मनोविशन इस निर्णय पर पूर्णतः नहीं पहुँचा दे कि चैतन्यवाद सत्य है 
अ्रथत जड़वाद । जहाँ ठक मनोविशान अपने विषय-प्रतिपादन में वैज्ञानिकता 
दर्शाता हे, वह जड़वाद का ही अनुसरण करता है। लेकिन मनोविज्ञान चैतन्य. 
सत्ता को श्रवद्देलना नहीं कर सकता | यद्यपि वैशनिक दल्नञ से चैतन्य आत्मा की 
सिंद्ि प्रात करना अस्रम्मद का है तो भी मनोवैज्ञनिकर मन और उसकी 
कियाओ्ों को सामान्य जड़ पदार्थवत्‌ मानने को तैयार नहीं है । 
वास्तव में इस विषय का निर्णय मनोविश्यन की ठोमा के बाहर हे |. 
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हो जाने पर यह घर को ओर फ्रिर चल दिया। डिन्दु शमी वह मार्ग 
पर थोड़ी ही दूर चत्ता था जि पहले के विचार ज्रिर आ गये। उसझे मनमें 
विचार आराया कि दोर को घर नहों ही के जाना चाहिए। वह ज्यॉ-्यों 
आगे बढ़ता था उसकी भावना उछे अविक भ्रास देवी थी। वह दूड्यन की 
भोर फिर लौय और दूकान पर पहुँच गया, पर उसझ्ले मन ने उसे दो नहीं 
लौयने दिया | वह उ्त टोप को ग्रालिर घर ले ही थागा । 

इसी प्रकार बैंक से एक नई चेड-चुक लेते सयम कल्पित पाप की भावना 
ने उसे ध्रास दिया था । वह उसे नहीं लेना चाइग था, पर उठे बापप्त 
करना भी उसे वैज्ा ही घुसा लगता या! हर एक बात में उसे यही विचार 
थ्रावा था ड्ि मैं कोई बुया काम तो नहीं कर रहा हूँ। 

इस व्यक्ति के मनोविश्लेपण से पद्म चल्ला डि उसके मन की इस प्रश्म 
की श्रवस्था उसके एक पुराने अनुमक् का परिणाम मात्र थो। यह पुणानः 
अतुभत्र एक मानसिक प्रस्यि के रूप में उसके अज्ञात मन में उपत्यित या। 
यह्षी अन्यि उसके मन को अ-्यवस्थित बनाये रहती थी । 

यह व्यक्ति श्रविवाहित था। उसने एक बार जिवाह करना चाहा था; 
पर जिस मह्दला को वह प्यार करता था, उसने उसे घोखा दिया! बोखां 

देने पर उसके मन में इस महिला के प्रति श्रनेक प्रकार के बुरे विचार श्रामे 

लगे। बह उसे मार डालना चाहता या 3 पर उतक्री नैतिऋ बुद्धि ने उसे ऐस 
करने से रोका | पीछे वद इस प्रछ्नर के विचार को सन में लाने के लिए 
अपने-झापको कोसने लगा। कई दिनों के पश्मात्‌ वह इस घटना क्रोंतो 
यज्ञ गया किन्तु उसकी अपने आपको कोने की मनोइत्ति का नाश ने हुआ। 
यह मनोइत्ति उसके प्रत्येक निर्णय के साथ उपत्पित हो जाती यी । 

जो मनुष्प किसी मी कार्य को उत्साइ के साय नहीं कर सकता, थो अपने 
हर प्रकार के निर्णय में छुटि देखता है वह संसार में कोई बड़ा काम नहों कर 
सकता। अपने प्रत्येक निर्शय को सन्देह की दृष्टि से देखना झपने मनको 
कमजोर घनाना है । सन्देह की मनोह॒धि इच्चाशक्ति की कमी को दर्शाते है। 
इस कमजोरी का अन्त सदा काम में लगे रहने से दोता है। जो मनुष्य झमिक 
समय निर्णाय में न लगाकर शीम्र ही श्रपने-आपको डिसो मले काम में छा 
देठा है बह अपनी समी मानतिक ग्रन्थियों को नष्ट करने में समर्य होता 5 
ऐसे व्यक्ति का मन कुछ कान्न में है) निर्मेठ और स्वत्प हो जाठा है।. उठ 


इच्दायक्ति दृढ़ दो जाती है। 


इच्छायक्ति और चरित्र श्ण्र 


करती हे । चरित्र निर्मित होने पर इच्छाशक्ति में दृढ़ता आती है। चरित्रदान्‌ 
व्यक्ति के कार्य छणिक उत्तेजनाओं से प्रेरित नहीं होते। उसके जीवन के 
समक्ष्त कायों में एक सिद्धान्त तथा लक्षय कार्य करता है। यही सिद्धान्त दया 
लद्दय उसको सब चेष्टाओं को दुून्नीमूव करते हैं। चरित्रशान्‌ व्यक्ति के कार्य 
अनुच्छुद्डल होते हैं। वह किसी प्रकार के आवेश में आकर फोई कार 
नहीं करता | जहाँ तक वह ऐसा फरता है वहोँतक उसके चरित्र में कमी 
समभाना चारिये। भ्रम श्रथवा छोम के वश बह अपने किसी मौलिक 
सिंदात्त के प्रतिकूल कार्य नहीं करदा। उसके सभी कार्य खतस्त्रताधूर्ण होते 
हैं; श्र्यात्‌ उसके काये उसी सिद्धान्त से निर्णोत होते हैं जिसे उसको इच्छाशक्ति 
ने मौलिक तिद्धान्त माना हे। वद श्रपनी इस प्रकार की त्वतन्त्ता पर न तो 
फिऐी बाइरी और न फिसी भोतरी उच्ेजना से ) आपात होने देता है | 

चरित्र एक बहुत व्यापक शब्द है। इसके श्रन्तगंत मनुष्य के समी 
अकार के संस्कारों का समावेश होता है | मनुष्य के बहुत-से सह्दार उसे 
स्मरण होते हैं पर बहुत से उसकी चेतना फे परे ते हैं। किठ्तो भी मनुष्य 
का चरित्र इन सभी रंश्कारों द्वात बता रहता है। ५२ चरित्र को भनुष्य 
के संस्कारों का पुमुण मात्र न समझ लेना चाशिये। मनुष्य में चरित्र वहीं 
तक होता है जशाँ तक वह इन उंस्कारों में ऐक्य स्थावित कर लेता है। 
घरित्रदान्‌ ध्यक्ति की सभी क्रियाञ्नों का नियस्तेण किसी एक त॒िद्धान्त फे 
द्वारा होठा दे | जो व्यक्ति जितना ही अधिक अरनी शारीरिक और मानठिक 
कियाप्रों को एक दो छ्धय की प्राति की शोर छगाता है बइ उतना ही बड़ा 
स्वरिष्रवान्‌ फद्दा जाता है | 


चरित्र और झादत--कितने हो लोग चरित्र को आदतों का पुज्ञ कहते 
हैं। पर मनुष्य को आदतें सली श्रथवरां घुरी हो सऊुतो हैं। इस तरद 
इमें भला और घुरा चरित्र मानना पड़ेगा। यह चरित्र शब्द का ब्यापक 
अर है। इस श्र में चरित्र शब्द का नौविशान्र में प्रयोग नहीं होता। 
चरत्र धायः मली आाइवों का हीवुशञ्ञ माना जादा हे। मी धादते वे हूं 
जिनके बनने में इच्छाशक्ति के प्रसक्ष को झ्ावर्यक्‍्ता होती है। ऐसी 
आदतें इच्चाराक्ति क्रो दृढ़ बनाती हैं। ऐसी आइवें ध्मते मूज़प्रहचियों 
के परिवर्तन से बनती हैं, नैहर्मिक्र रूप से जीइन चढाने से नहां बनतीं। 
छिवेऊ फे द्वारा उन्हें निपन्द्रित बरके जो काम फिये जाते हैं और जो धादतें 
ऐसे कामों के करने से पड़ जाती हैं थे शी क्ादतें चरित्र का चंध बन जाठो हैं | 


र७२ रास्त-मनोविशान 


इसका निर्णय विज्ञान नहीं, दर्शन ही कर सकता है । जिस प्रद्रर दूमरे विद्वानों 
की श्रन्तिम समस्याओ्रों को दर्शन इल करने छी चेश करता है, इसी दरइ 
खतन्त्रवाबाद और नियविवाद के झगड़े का निपारा दर्शान ही कर सझठा ह्दे। 

यहाँ इतना कहना श्रावश्यक है कि खवतस्ततावाद का यह कथन भ्रनात्मड है 
कि इमायी इच्छाशत्रित कोई निर्य फे फरने में पूर्ण स्तस्त्र है। इसारी 
इच्छा यद्यपि एक प्रकार से स्पत्न्त्र है तो मी दूसरे अद्चार हे यह परतत्त्र है। 
चाहे हमारी इच्दाशक्ति बाह्य परित्वितियों से श्रपने निर्णय में प्रमावित न ऐो, 
चाहे वह साधारण प्रवल्ल चाहों के श्रनुकूल निर्यंय कर सकठी हो, डिन्दु इतना 
ती निश्चित दे कि वह अ्पने-श्रापके डिये गये निर्णयों से अवश्य प्रमारिद , 
होती है। इच्छाशक्ति के पहले के निर्णय व्यक्ति को थ्राइतें और चरित्र बन 
जाते है| मनुष्य की सदाचार की श्रादते इक्छाशक्त्ति के प्रयत्न परे हो 
उत्पन्न दोती हैं। जत्र इमारी इच्छाशक्ति एक बार किसी विशेष प्रशर 
का निर्णय करती है तो उसके दूसरी बार के निर्यय पहले की तर 
होने की श्रविक सम्भावना द्वोती है। इस ठरद बार-बार हिसी प्रकार का 
निर्णय करने पर इच्छाशक्ति की उसी तरह निर्णय करने की श्रादत पड़ जाती 
है। पीछे मनुष्य का निर्णय उसकी श्रादत के अनुसार होता है ।गह 
आदत मनुष्य का श्रर्जित स्वभाव॑ बन जाती है। मलुध्ध का अपने विचारों 
के प्रतिकूल जाना सम्मत्र है | प्रत्येक मनुष्य श्रपने चरित्र के श्त॒सार ही 
कार्य करता है ! चरित्र इच्छाशक्ति के पहले स्वदन्त्र निर्शयों का परिणाम है! 
चरित्र के प्रतिकूल णाना इच्ड्ाशक्ति की स्वतस्त्रता का यूचक नहीं है, वरन्‌ 
उप्के श्रमात का सूचक है | 

श्रतएव णत्र हम इच्छाशक्ति की स्वतन्त्रता के छिद्धान्त का प्रविधादन 
करते हैं तो इम यह नहीं मानते कि इच्छाशक्ति मनुष्य की आ्रादवों और चरित्र 
से मी प्रभावित नहीं होती । यास्तव में स्वतस्त्रवाबाद का यह थ्र्थ मो नहीं ढगावा 
जा सकआ कि इच्छाशक्तत अपने पूर्वकृत्यों से रवतस्त्र है थो हि आदत और 
चरिभ्न के रूए में परिणित हो गये हैं । 

चरित्र 

चरित्र और इच्छाशक्ति-इच्छाशक्ति के कार्य का मानतिक परिणाम 
चरित्र हे | जिप्त प्रकार इच्छाशक्ति का अम्यास होता है उसी प्रबार क्री 
आदत बन जाती हैं | अनेक आदतें एकत्र होने पर चरित्र का निर्माण होगे 
है।इस प्रकार इम देखते हैं ह्रि चरित्र-नर्माण में इच्चायक्ति हीकाम 


इच्छाशक्ति और चरित्र श्ड+ 


विचार करने की शक्ति तो होती है, पर आ्राव्मनियन्त्रण की शक्ति मक्तों के 
अददश नहों होती। इसका प्रधान कारण दाशंनिकों में योग्य स्थायीमायों की 
कमजोरी और मक्तों में ऐसे स्थायोमावों की दृढ़ठा शेती है। मनुष्य अपने 
फिद्धान्द मात्र के किए अपना सर्बस्व निद्धावर करने के लिए तैयार नहीं होता, 
सह अपने स्थायीमात्र के लिए, दी सच कुछ त्याग करने के लिए. तैयार होता 
है। जो व्यक्ति अपना ग्रावरण भक्ला बनाना चाहता है उसे सुन्दर स्थायी- 
भावों को मन में €ढ़ करना आवश्यक हे। श्राचरण का श्लोत विचार नहों, 
आब द्वोता है। स्पायोमाव विचार और भाव को श्रापसत को श्रतिक्रिपा का 
अरिणाम हे। 


प्रश्न 

१--इच्छाशक्ति का खरूप क्या दे ! उसकी विशेष कियाएँ क्‍या हैं! 

३--निर्ण॑य पर श्राने को किया का सविस्तार पर्णन कौजिए । 

३०-निर्णय कितने प्रकार के होते ई ! बाध्य-निर्शय को उदाहरण देकर 
समकाइए । 

४--इच्दाशक्ति की कमशोरियों कौन-जौन सी हैं! उनसे इम कैप मुक्त 
हो सकते हैं ! 

१--इच्दाशक्ति कैसे इद़ बनाई जा सकती है ! उदाइरण देकर समफाइए। 

६--इईच्छाशक्ति श्रौर चरित्र में कया सम्बन्ध हे ! चरित्रगठन के विषय में 
मेबह्मल मद्शय का सिद्धान्त कप हे ! उसकी आ्रादोचना कीजिए । 

७--भरित्र श्राइतों षो पुझ्ण हे-इस सिद्धान्त फो स्पष्ट कीजिए और 
“उसकी समाज्नोचना कीनिए | 


६“ सतत्वताबाद झ्रौर नियतिवाद का मेद समभाइए | जाप किस सिद्धान्त 
"को सुक्तिपंधत मानते हैं. ! 


श्ज्ड सरल-मनोविशन 


नैर्तिक रुप से ह श्राचरण करने से चरित्रगठन नहों होता। पु और 
बालकगण में चरित्र नहों होता क्योंकि उनमें न विचार करने ढो शत 
डोतो दे न उनको क्रियाएं ही श्रात्मनियंत्रित रहती हैं | 

चरित्र और स्थायीभाव--मेकट्रयम्न मदथय ने चरित्र क्रो ह्वायीमाों 
फा पुन्न माना है। इमारे मन में अनेक प्रकार के स्थायीमाव) होते हैं। कुछ 
स्यायीमाव पदार्थों के शिए होते हैं, कुछ व्यक्तियों के लिए और कुछ ठिदान्तो 
के लिए। इन समी स्थायीमावों के ऊपर स्तत्त का स्पायीमावरे होता है । यह 
नस्थायीमाव श्रन्य स्थायीमार्तों का नियन्त्रण करता है । इसे मनुष्य का श्रात्मा- 
भिमान का भाव कह सकते हैं। चरित्र इसी आत्मामिमान का दूसय नाम है। 
जिस मनुष्य का श्रात्मामिमान का माव जितना व्यापक होता है बह उठना 
ही बड़ा चरित्रवान्‌ होता है । बालक का श्रहंमाव शरीर तथा उसके कुछ 
आस पास की वस्तुश्नों तक परिमित रता हे। श्रौद़ व्यक्ति का श्रइमाव इतना 
विस्तृत हो जाता है कि उसमें न केवल झनेक वस्तुएँ स्थान पाती हैं. वन 
अनेक प्रकार के सिद्धान्तों का भी समावेश होता है। जब्र श्रौद़ व्यक्ति श्ने 
विचारों के प्रतिकूत्ष क्रिसोफो श्राचरण करते देखता हे श्रथ्ता वह स्तयं 
आ्राचरण करने लगता है तो उसे दुःख दोवा हे । 

मैक्ट्रगल मददाशय ने चरित्र का स्थायीमावों से ऐक्य कर दिया है। 
उनका यह सिद्धान्त सबंभान्य नहीं हे। पर इसे कोई श्रत्वोकार न करेगा 
कि स्थायीमावों का चरित्र में महत्व का स्थान है। मनुष्य के आचरण में 
यह प्रत्यक्ष देखा जाता है। मनुष्य का श्राचरण या तो उत्तकी मूल-परहृत्तियों 
द्वाए अथवा उसके स्थायोमावों द्वारा संचालित होता है। मतुष्य के विचार 
आचरण को तमी प्रभावित करते हैं जत्र कि वे स्थायीमात का रूप घारण 
कर लेते हैं। मनुष्य के जीवन के सिद्धान्त डितने ही ऊँचे क्‍यों न हों पर जब 
तक ये तिद्धान्त स्थायौमांव का रूप नहीं ग्रहण कर लेते तब तक आचरण को 
अभावित नहीं करते। छिद्धान्तवादी व्यक्ति की बुद्धि थ्रापत्तिकाल में बे-ठिकाने 
हो जाती है | उसका जिवेक कुछ और करने को कहता दे और वह करता 
कुछ और ही दे । वह अपने रागदेप पर नियन्त्रण नहीं कर सकवा। इनआ 
खोद मनुष्य की मूल्नन्यद्त्तियाँ होती हैं। श्रतवएब इनके लियल्ण करने के 
लिए स्थायोमावों की द्यावश्यकता होती है। यहों कारण है कि दाशंनिक 
लोगों की अपेहा मक्त्रोग चरित्र में अधिक मद होते हैं! दाशंतिक़ों में 
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उदाइर्णार्थ बदि कोई व्यक्ति दो मिन्‍न वस्तुओं के चजन में थोड़ा भी श्रन्तर 
होने का पता चला लेता है; श्रयत्रा दो, एक हो प्रकार के रक्ञ में थोड़ा मेद 
होने पर भी इनका टीक पता चल्ला लेता है तो वह उस व्यक्ति से अधिक बुद्धि 
मान माना जायगा जो इस प्रकार फा पता नहीं चला पाता | 

घुराने मनोवैडाानिकों की उपयुक्त बुद्धि-सम्बन्धी कल्पना थोढ़े हो श्रनुमभव 
करने पर गलत सिद्ध हुई। देखा गया है कि बहुत से व्यक्ति भो बड़े द्वी प्रखर 
बुद्धिवाले माने जाते ये श्रपनी संदेदन शक्ति में उतने है फमजोर थे श्रौर बहुत 
से मन्द बुद्धि के लोगों को सवेदन शक्ति बड़ी प्रतल्ल पाई गई। बर्बर णातियों में 
मुशिक्षित जातियों की अपेद्धा संवेदन-शक्ति अधिक प्रदल होती दे किन्तु उनमें 
मुद्धि की प्रबलता नहों छोठी । इससे यद्द स्पष्ट हे कि संवेदन की प्रतलता की माप 


से बुद्धि को प्रघरता नही होती | इससे यइ स्पष्ट है कि संवेदन को प्रबल्ता की माप 
से घुद्धि की प्रखरता का पता नहीं चल्ल सकता । 


शुद्धि-माप का व्यावहारिक रूप में उपयोग ब्तमान शताब्दी में ही होने छगा | 
अ्रचक्षित बुद्धिाप की परीद्धाश्ों के प्रवर्तक फंस के एक डा० मद्ोदय अ्रलफोडट 
डिने हैं। उन्होंने १६०३ में पहले-पहल भ्रपनी बुद्धिमाप की परीक्षाएँ बनाई । ये 
फराँस फे रहनेवाले थे और पेरिस ग्युनित्तिपलिटी फे एक डाक्टर ये। पेरिस वी 
म्युनिस्तिपैलिटो में एक बार यह समस्‍या आई कि बुद्धि में कमशोर बालकों की शिदा 
का अछण प्रचम्थ किए। जाप ) किन्तु उस समय त्तक घुद्धि मर करने की कोई 
रोति शात्‌ न थो। बिने महाशय को यह काम सौंपा गया कि थे बालकों की बुदि- 
माप करने का कोई उपाय दूदं। बिने माशप ने इस आवश्यकता की धूर्ति के 
लिए एक विशेष प्रकार को शुद्धिमाप की परीद्ा का आविष्कार किया। उनके 
आविष्कार पर जो संशोषन और परिवर्दन हुआ उसीके परिमाय-स्वरूप धाज 
हम संसार में अनेक प्रकार वो बुद्धिमार की परोदाएं पाते हैं। 

ने! की परीचा की रीति 

बिने मशशय ने १६०४ में झपने सहयोगी स्योडर साइमन मद्धाशय की 

सद्ायता से मिन्न-मिन्न झरायु फे बासकों को ब॒दि...४-०्येदा के लिए पाँच या 


छः प्रश्न चुने | ये प्रश्न ऐसे पे जिसका ४ पु एक विशेष 
चदस्था के बालक दे सकते हैं|“ दिने > -» से यद बात 
देखाीकि . > उनझो हीन ये 
बा नहीं 'पँ का बालक कर 
ड॥ सकठा। उसने 

मसनावढी दनाई 


५ चने अटल, 


सोलहवाँ प्रकरण 
चुद्धि थोर उसकी जाँच 


मनुष्यों में जहां एक दूसरे से समानता शोती है, वहाँ मेद मी होते हैं । 
कुछ भेद भन्‍्मजात होते हैं श्रौर कुछ वाठावरण के सम्पर्क से पैदा हो जाते हैं । 
श्राधुनिक काल में इन मिन्न-मिन्न प्रकार फे भेदों को जानने की और उन्हें मापने' 
की चे्ट की गई है | साघारणतः मनुष्यों में दो प्रकार की भिन्नता पाई जाती है- 
एक बुद्धि की श्रौर दूसरे चरित्र की । बुद्धि की मिन्‍नता जन्मजात मानी णाती है 
और चरित्र की मिन्‍नता वातावरण के ऊपर निर्मर रहती है| बुद्धि में विकात 
श्रवश्य द्ोदा हे, ढिन्त यद विकास बुद्धि की विशेषता में एकदम पिन नहीं 
कर देता | कुछ लोग णनन्‍्म से ही मन्दबुद्धि होते हैं औ्रौर कुछ प्रसखुद्दि होते 
हं। शिक्षा के द्वारा इन मिल्नताओं को नहीं मिय्या जा सकता, मनुष्य की इ॒दि 
की माप की जा सकती हे। इस बुद्धि का माप जितने अच्छे दंग ले बचपन 
में हो सकता है, उतना प्रोढ़ शवस्था में नहीं होता | बुद्धि का माप बॉलिक 
को शिक्धा में बड़ा ही उपयोगी सिद्ध हुआ है। पिछली लड़ाई फे समय णतर 
अमेरिकन लोगों की फ्ौध्र में भरतो होने के लिए सिपाहियों और अफमरों की 
आवश्यकता हुई थी तो बुद्धि-माप की परीक्षाश्ों से काम लिया गया था। शर्त 
बुद्धिन्माप की परीक्षाओं के विपय में कुछ ज नना श्राघुनिक मनोविशन के शा 
को सम्पूर्ण बनाने के लिए श्रावश्यक है । 

बुद्धिमाप की परीक्षा' का आरम्म 

बुद्धि-माप की परीक्षा का श्रारम्म जमेनी के कुछ मनोवैशनिकों से 
हुआ । इन मनोवैज्ञनिकों में दुस्ट मद्ाशय अ्रमुख हैं। ये लोगों की बढ 
का माप उठी प्रकार करते ये जिस प्रकार मनुष्य की तौल उठाने डी शक्ति 
का माप किया छा सकता है | बुद्धि का माप लेबेरेटरी फे मिस्न-मिन्‍न यंत्रों 
के द्वारा किया जाता या। इन यत्त्रों के द्वारा व्यक्ति की संतेदन-शक्ति की 
विशेषताएँ जानी णाठी थीं। इसीसे उसकी बुद्धि का मी अनुमान शगाया 
लाता था | इन मनोवैज्ञनिकों ने यह मान जिया था कि मित्त व्यि में 
जितनी ही श्रधिक संयेदन-शक्ति है_बह उठना ही श्रधिक मुद्धिमान शोगा; 
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३०(१२० १००/१-८३' है होगी । पहली अवस्था में बालक प्रखखुद्धि 
का कट्दा जायगा और दूसरी अवस्था में मन्द बुद्धि का। 

टरमेन का सुधार-बिने मद्शव की परीक्षाओं में दूसप मह्खपूर्ण 
परिदर्तन यह हुआ कि बालक एक प्रश्नावल्ली के जितने प्रश्नों का उत्तर 
देता है उसके लिए उसे नम्बर मिलते हैं। बिने की बुद्धिमाप में यश बात न थी! 
“जब किसी श्रायु को प्रश्नावली के दो प्रश्नों से अधिक के उत्तर बालक ठौक 
नहीं देता था, उत्तको कुछ मो नम्बर उस प्रश्नावज्षी में नहीं दिये जाते ये | 
मान लीजिए, कोई बालक किसी प्रश्नाबली के गणित के प्रश्न नहीं कर पाता 
पर भाषा के प्रश्न सब्र कर लेठा है तो उसे इसके लिये नम्बर नहों दिये छाते 
ये | व्स्मेन मह्दाशय ने इस ज्ुडि को दूर किया । उन्होंने ऐसे प्रश्न बनाये 
जो हरएक आयु के बालकों को दिये जा सकें और बालक को हरएक प्रश्न 
के ज्ञिए नम्बर दिये जायें। इस प्रकार परीढ़ा लेने से बालकों को विशेष 
विपय की योग्यता का पता चलने लगा है। कोई बालक गणित के कारण 
श्रौर फोई सापाहान के कारण श्रधिक नम्बर पाने कूगा | श्रतुभव से देखा 
गया हि बालकों में साधारणतः एक बराबर बुद्धि देते हुए भी एक ही प्रकार की 
बुद्धि नहीं होती | कोई बालक गणित में तोत द्वोता हे तो फोई इतिहास में, कोई 
मृगोल्ञ में तथा कोई भाषा में । 


टरसेन का बुद्धिमापक परीक्षापत्र 
तीन वर्ष के लिए 
३--शरीर के अ्रव॒यत्रों की श्लोर संकेत करना-( अपनी नाक बताशो )॥ 
२- परिचित बसतुओ्रों का नाम बताना-दीवाल्ल, घड़ी, तस्तरों (वह कया है!) 
३--किस्ती तस्वीर की ओर देखकर श्रौर ठीन वस्त॒प्नों का नाम बताना, 
"जो कि उसमें हों। 
४--लिंग मेद करना ( तुम लड़के हो या रूड़ हो! ) 
५--नामइरण करना ( तु्झारा नाम क्या हे ! ) 
६-दुए्यना ( अनुकरण फे रूप में ) छः या सात घड्ठों को। 
चार दपे के लिए 
१--मिन्न-मिन्‍्न छम्दाइयों की तुडना (कौन बड़ा हे! )॥ 
२--शाक्ृति में पश्चान का मेंएर करना ( एक दृच दिखलाश जाय श्ौर 
अरे झाकृति बहुत से मिन्‍न चिद्रों में से चुनशदा राय )॥ 
३--चार सिक्कों का यिनना 4 
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है। इसमें कुछ उम्र के बालकों को छोड़ दिया। रिने का तरीडाक्मम शा 
वरीझ या; श्र्यात्‌ उसने कुछ उम्रों फो छोड़कर सभी अम्रों के लिए. प्रश्ना- 
यत्ली बनाई दे | जो बालक श्रपनी अवस्पाताली प्रश्नाइद्षो के प्रनों को (श बर 
सडठा था उसे साधारण बाह़क कहा खाता था और जो ऐसा महीं कर 
पाठ था उसे मन्दजुदि का समझा जाता था | इसी तरह जो बाज्ञद्व धपनो 
अबरस्था के धागे की प्रश्नाइली के प्रश्न इल करने में क्षमर्थ शेता शा मं 
तीत बुद्धि बाला समभा जाता या | यहाँ पर बिने महाशय की प्ररनायक्ियों रे 
छुछ प्रश्न उद्धृत डिये जाते हैं। ये प्श्न अंग्रेजी बातशों फे ज्िएं शंशोपित 
डिये गये रूप में हैं। _ 
जिने मद्राशय की परिक्षा के प्ररन 

तोन बष के बच्चों फे लिए 

१--शयनी नाक, धाँख धोर मंद बताभो । 

२-दो हंएगाध्रों को दुदयप्रो। उद्गर्स्णा ३३, ६४, ७२ ( हौनों में से 
ऋ तही होना चाहिए )। 

३०-“धरने हिंग का शान - तुम लहआ हो झपता लड़री | 

इ- शायनता माम और गोब बवाद्यों । 

--च'बू,, घादी झोर दैसे का नाम पूछना । 

६-दो हखोते में से घौरों के नाम बठाद्रो ! 

चार वर्ष » लिए 

१०--" मुफे दर और भूशत छगी है? इस बात को करो | 

३०-टीन हंययातों को कश्शवाता ६१८, १८१, ४१३६ ( तीनों में ऐ ९४ 
रह रेोराचारिर )॥ 

३ - चार दैसे की गिनदी करो | 

हे दो बड़ों में से छोटी बड़ी दीडो को बताना । 

ब-टसो तें में है सूददूरत बेररे बो बदाना ( ठीन घोड़ी चेहरे दिलाता) 

पॉप व के जिर 

रन आर देगा--आादी को टेदुड पर रख दो, दरवाजा काद $र है, 
स्ड्डिलेदराप्रो। < 

३--एक शमदोय इटठमुज दो नह बरना। 

ई--दद पर हा बाफत दइपटा 

ड>-धारन! दब बटन | 

इ--छवरे और दंचार झा मेहर आपस । 





४--स्मृति से भेद करना या पहचानना ( एक मक़्खी शोर तितह्ो का 
मेद; एक पत्थर और कपड़ा, लकड़ी और शोशा ) | 
६--एक बहुमुज क्षेत्र को नकल करना ३ 


सामूहिक' बुद्धिमाप 

बुद्धिमाप की परीक्षा का आविष्कार फ्रांस में हुआ, किन्तु श्राज इसका 
उपयोग श्रमेरिका और इईंगलेंड में अधिक होता हे। बिने मह्दाशय द्वारा 
श्राविष्कृत बुद्धिमापक परोक्धा वैयक्तिक थी । इस परीद्वा में एक-एक विद्यार्यों की 
बुद्धि श्रलग-श्रलग मापी जाती थी। श्रमेरिका के मनोवैशानिकों ने सामूदिक 
बुद्धिमाप की परीक्षा औं का श्याविष्कार किया, अ्त्र इजारों व्यक्तियों को बुद्धिमाप 
की परीक्षा एक साथ हो सकती हे। शक ही भ्ररत-पत्र सभी उमर के बालड़ों की 
दे दिया णाता हे । प्रत्येक उमर के साघारण बालक के नम्बर क्या हो सकते ई 
यद पहले से द्वी निश्चित कर लिया जाता है । इस निश्चय के लिए झ्नेक बालकों 
पर उस बुद्विमापक परीक्षा का प्रयोग किया जाता है। णत्र प्रत्येक उमर के बाइक 
के औसत नम्बर मिल जाते हैं तो उनके सद्ारेदूसरे बालकों वी धुद्धि का श्रन्दाजा 
गाया जाता है। जो बालक अपनी उमर के बालकों के श्रौसत नम्बर पा लेता 
है उसे साधारण समझा णाता है, णो उससे श्रधिक पाता है बह तीव बुद्धि वाला 
समभा जाता है श्रौर जो कम पाता दे वह मन्द बुद्धि वाला माना जाता है। 

इम यहाँ देखते हैं. कि सामूद्दिक परीक्षा में विभिन्न ग्रायु के बालकों के 
हिए विभिन्‍न प्रकार के प्रश्न नहीं होते । प्रश्व एक ही शेते हैं। पर मिन्न-मिन्‍्ले 
उमर के छड़कों के हल कर सकने को योग्यता भिन्न-भिन्न होती है। इसे पहले 
ही निश्चित कर लिया जाता है। सामह्िक परीक्षा-पत्र में प्रश्न सभी प्रद्मार के 
दते हैं, इुछ कटिन होते हैं श्रौर कुछ सरल । इस तरह दुच् न कुछ प्ररन सभी 
आद्षक फर लेते हैं। 

अ्रभी बुद्धिमापक परीक्षा में एक विशेष प्रकार की उन्नति हुई है। श्रव 
बालक की विमिन्न प्रदार को रुचि और योग्यतादों को जाँच फरने को भी 
परीत्ञाएं बनाई गई हैं। किसी घालक के मस्तिष्क से काम लेने को अधिक 
योग्यठा होती दे श्रौर किसो में झाप से काम करने की भ्रधिक योग्वठा होठी 
है। परीदा फे द्वार इन विभिन्‍न प्रकार को योग्पताओों का पठा चलाया जा 
सरता है और जो बालक जिस योग्य होता हे उसे उस काम में छगाया जा 
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इद्धि उपकग्धिन्न निगिर भायु 
नरिक आप 
यदि मानमिफ आयु में वास्‍्तविड झ्ायु का माग देने से मागइ्त ३ झाग 
तो बाह्रफ साधारण मुद्धिला सम्रम्म जापगा। यदि १ में बम माग- 
फल झाया तो उसे मन्द बुद्धि समझा शायगा। यदि ह से अ्रयिद मागएत 
थाया सो बाक़क प्रसर मुद्धितज्धा सममर जादगा। श्रामडइल इस मांग 
फुल फो १०० से गुणा कर दिया जादा है। १०० मागठक्ष झाने पर बात 
ढो साधारण बुदि याला समझा जाता है | १०० सै कम होने पर मत्द हद्वि 
और १०० से भ्रषिक होने पर शथर डदि गा समझा जादा है। 
__ मानसिक थायु 
अ्रथात्‌ इंदि डपलचग्षिन-नत्तवक बाद ऋध * ९ 
निम्नहिसित प्रकार के बालडों को उनझोी बुदि के श्रदुस्तार ६ रिमाय॑ 
में विमानित किया गया है-- 


प्रकार का नाम बुद्धि उपलब्धि 
प्रतिमाशाली * १४० से ऊपर तक 
प्रखरअुद्धि * र२० से ४२ के 
दीजुद्वि३ रह से १२० # 
सामान्यहुद्धिई ६० से ११० # 
मन्दबुद्धि। ८ब्से ६९ # 
निर्वेत्न:द्धि ५ हि ७न्से घ० #ऋ॑ 
सु? भ्रू० से ७० # 
मुख खसे ४० » 
जड़* ० से लेकर २५ » 


निम्नखित विधि से बाशकों को इुदि उपल्नग्धि निश्चित क्री छाती है! 
मान लोजिए, कोई बालक किसी परीक्षा में ८० नम्बर पाता है; ये दस वर्ष कौ 
उभर के बालकों के औसत नम्बर हैं। अब इस बालक को मानसिक ध्रायु 
दस वर्ष की समको जायगी। यदि इस बालक की “वास्तविक झ्ायु ८ बर्ष की 
हुई तो उसकी बुद्धिउपलब्धि १०८>६१००१ ८ १२५ होगो | यदि उक्त 
बालक की वास्तविक आयु १२ साल को हुई थो उसकी शुद्धिउपलम्धि 
व, तक्णाए३.. 2, एशफ 8ण्फुल्तंत,.. 3. कतड्ा,.. ४. शगाणओ- 

5. 0णा. 6. छ०्त्वेग्7०, 7. 3[0700 8. [9००१०. 9, 4880$. 
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अविमाशाज्षी स्यक्ति जिस काम को झष में छेठा हे अपनी प्रतिमा का प्रदर्शव 
डसी में करता है | 

इस तिद्ान्त के प्रतिकूल अमेरिका के मट्टान्‌ शिद्वा मनो रैडानिक थानेदाइक 
मशशय का मिद्धान्त है । इनके कपनानुमार घुदि अनेक धकार को शक्तियों का 
सप्रय मात्र है । एक शक्तियों में समठा का रइना अऋथदा न रहना श्रावरयक नहीं 
है। एक ब्यक्ति यदि किसो एक पद्चर फे कार्य बरने में दुशक्ष दे ढो हम उसके 
दूसरे प्रवार के बाय॑ करने के दियय में झुद्द मी अनुमान नहों कर सकते । एक 
अाज्क भाषा के परवे में ८० प्रतिशत मम्बर पा धझ्ठा है और गयित में शस्य 
प्र पा झक्ता हे । ऐसा देस्य भो झाता दे । जो स्यक्ति गाने बी फछा में प््रीटा है 
यह गदित से सम्बस्ध न रखनेवाक्षी दिद्या में बिदयुल ध्रकुशछ दी सकता हे | 

इन दोनों पिद्दास्तों में धुद्ध भ्रतदुकि हे। पुद्धि फे रबखूर के सम्बन्ध में 
जो सिद्धान्त अधिक मनोवैशानिशें को मास्य हे दए इंगजैसद् पे मनोदेशानिरी 
आहत सपयरमैन मशाशपका सिद्धान्त है। इस सिद्यान्त के धनमर प्रयेक 
मनुष्य कीरभद्ि दो म३र बी शक्तियों बी बनो तो है। परले प्रकार डी 
राक्ि ऐसी होती है णो मनुध्य री समी प्रकार को यरेग्पदाओों में कार बरी दे 
चर दूपरे प्ररार ढी शक्ति उरादी विशेष बोग्प्ताओों में बाय बरती है। 
मान छीशिए, हिसो मनुष्प में गरित वो यस्प्श अधिह्र दे। एस गणित बी 
योग्यता के दो धंग हैं। एक धंग भाषा, भूगोल, इश्धाम धादि सममने बो 
गेण्यता में समान हे ओर दूसर दंग गतिदिठ दो योप्दता बा डिएेंग प्रग है। 
इस हएइ पत्पेक म्यक्ति, वह घाईे जिस बाप दो बगरता ६६ हो मरार की धडियों 
से काम लेता है, एक सामान्य इदि दोर दूसरे दिशेप बुद्ध। बार'ई में पे दोनों 
डुदियाँ सप्पूर्य बुद्धि के घ्रग ५ । 

झग्द, मनुष्यों भो इस सादारण पारा में धरशिक २7६४ दि बदुर 
मनुप्ष एर एक दाम बुशलटा से है बरहा दे प्यौरएुण बदन में मी छशिक 
सत्य है हि सिप्र-मिप्र पतियों वो प्रहति और इरि थिप्र भिप्र इ१र थो इसी 
है। मनप् थे कमार में राम'न्व दौर डिशेप होनों शकार बी राज बटमाज 
है दे शव उसकी) हद के एिपप में भी हे । शासस्३ घोर रिटेप विदवर ही 
मनुप्र दा स्मार बना हे । 

बुद्धि और शान रुण्टार 

मनुभ्य बो ुद् वो रिरेप्ण कप्मशड है। मइ हुटि बका स्एक 

पएए हु का रुरी इरादा का सध्च झोर न दूर शुद्धि हाठे बढ) मल इंडि 


श्पर सरक्ष-मनोविशन 


४--एफ यर्ग की श्राकृति बनाना! 

४- ब्यावद्यरिक प्रश्नों का जवाब देना ( ठम क्‍या करोंगे जब हि दम 
थक्के हो, भूसे हो या ठंद लग रहो हो ! ) | 

६--चार श्रष्टों का दुष्रना ( श्नुकरण में )। 

पाँच वर्ष के लिए 

१-२ भार की तुलना करना (३ श्र पाँच आम में कौन मारी है!) 

२>-र्ञों का नाम देना या लेना (चार कामज -- लाल, पीले, हरे, नौले)॥ 

३--सौन्दर्य की परख (तीन जोड़े चेहरे जिनमें से प्रत्येक में एक बद- 
सूरत और दूसए खूबसरत--“कौन खुबयूरत है १९ )। 

४“-साधारण ६ बस्तुश्रों बी परिमापा बतलाना ( कुर्सी, घोड़ा, गुड़िया, 


क्‍या हे! )। 
४--“वैयें का खेल” ( एक झ्ायत बनाना भो दो त्रिमुजों से दिखाया 


ग्रयाषे)।! 
६--तौन श्राज्ञाश्रों का पालन करना (इसे टेबुल पर रख दो, दाद 
बन्द कर दो, मेरे पास वे सम्दूके लाश्ो )। 
छः वर्ष के लिए 
२-दायें और बायें की पहचान (अपना दार्यों द्वाम दिखाओ और वार्यों काव | 
२--तसखीरों में मिटी हुईं या भूली हुई बातों को बटाना ( एक चेहप 
बिना नाक का दिखाया जाय और पूरी तस्वीर में बाहें न हों ) । 
३--पेरद पिक्कों का गिनना। न 
४--ध्यावद्वारिक प्श्न--( क्या करोये यदि बरसात हो रही हो भौर हदें 
स्कूल जाना हो )! 
४--चालू सिक्कों का नाम बताना। 
६०»- दुदराना ( नकल में--वाक़्प १६ से १८ खण्डों में ) 
सात वर्ष के लिए 
१--अ्गुलियों की संज्या बताना (पहले एक द्वाथ में डितनी हैं। फिए 
दूसरे में, फिर दोनों को मिलाकर )| 
२-किसी तस्लीर को देखना 
का विवरण | 
३--४ श्रष्टों फा दुइयना । 
४--एक मामूली गाँठ बॉधना ( श्रवकरण करके )। 


और उसमें विधित कियाड्रों या कार्यों 


उु& ॥॥९ उच्चका जवच कक 


जब समाज की किंददन्तियों को छोड़कर ठोस प्रमाणों को खोजते हैं तो हम 
एक विद्ित्र हो परिस्थिति पाते हैं। अमेरिका के मनोवैज्ञानिकों ने अनेक जेललाने 
के कैदियों को घुद्धि का माप करके पता चलाया तो देखा ऊ्ि उनमें से ८० प्रतिशत 
कैदियों की बुद्धि सामान्य से गिरी हुई थी--अर्थात्‌ अधिकतर कैदी मस्दबुद्धि के 
पाये गये, कुछ कैदी सामान्य बुद्धि के पाये गये और बहुत ही थोड़े प्र्र बुद्धि के 
पये गये । हससे यह स्पष्ट हे कि बुद्धि की कमी चरित्र-निर्माण में कमी का कासण 
बन जाती है| साधारणतः जो व्यक्तित शितना बुद्धि में प्रदेश दे उसका चरित्र में 
उतना ही म्ला द्वोना स्वाभाविक होता है । ऐसा होना सुक्ति अरसंगत भी नहीं हे । 
जिस मनुष्य में विचार करने की शक्ति नहीं होती वह अपने कार्मो के सुदूर मविष्य- 
में होनेवाले परिणाम को भी नहीं देख सकता । वह उद्देगों के श्रावेश में श्राकर 
कुछ का कुछ कर बैठता है। जो मतुष्य श्रागे-पीछे को बात सोच सकता है वही 


श्रपने-आपको नियन्त्रण में रख सकता है। ऐसा ही मनुष्य समय पर उचित 
काम कर सकता दै। पहले-पहल जो काम मनुष्य स्वार्थ बाद्ध से करता है बह 


उ्ती काम को पीछे श्रादत पड़ जाने पर सइज भाव से करने लगता हे । चरित्र का 
विकाप् ख्वाय॑ के त्थाग में नहीं वरन्‌ उसके विश्ञाप्त में है। जो व्यक्ति अपने स्वत्व 
को जितना बड़ा देखता है उसका चरित्र उतना ही ऊँचा द्ोता है| उप्तको सभ 
कियाएँ उच्च हु से प्रेरित होती हैं। इन देदओों फी उपस्थिति प्रखर भुद्धिवाले 
ब्यक्ित के मन में ही सम्मव है। मन्द बुद्धिवाल्मा व्यक्ति इन देतुश्रों को समझ 
द नहों सकता। वह जिसे अपनी मलाई समभता है उसे प्रखर बुदधदाला व्यक्ति 
दुःख का कारण जान लेता है | अ्रतएव वह अपने-आपको श्रवाब्डनीय भाग से 
घाने से रोक लेता है श्रीर कल्याणकारी मार्ग में लगाता है | 


मरन 
१-मनुष्य की बुद्घ कैसे मापो जा सकती है ! बिने महाशय ने इस सम्बर्ध 
में क्या श्राविष्कार किया है ! 
२--हिने श्रौर रर्मेन मदाशय की बुद्धिमापक परीक्षाओं फो विशेषता एँ बताइये । 


३--/बुद्घ-उपल्षन्धि” क्श दै! इसे कैसे निकाला जाता दे ! उदाइएश 
देकर समकाइऐ) 


४--पामूदिक बुद््‌यिमापक परीक्षाओं के लाम क्या हैं | इनझ इस क्या 
उपयोग कर सकते हैं? 
५४--डद्थि क्‍या वलु हे ! क्या द्ाप दुद्पि को एक शक्ति अथवा अनेक- 
शक्तियों का समुचय मानते हैं ! क्‍यों! 
» ै-जुदिप और चरित्र के सम्दत्थ को स्प कौमिए | 


है सरल-मनो विज्ञान 


सकता है। इस प्रकार बाज्कों की शक्ति व्यर्थ नहीं जाती और उनडी प्रतिमा 
मज्ली अगर से विकसित होती है | 

अुद्धिमायक परीक्षा मनोविज्ान का एक सबसे नपा आविष्कार है। मारते 
में इसका श्रमो तक उद्योग नहीं हुआ । इस प्रतार फे परीक्षा-पत्र बनामे में बड़े 
कठिनाई होती है। जब तऊ ऐसा परीक्षा-पत्र कई हजार व्यक्तियों को देकर प्रमादित 
नहीं बताया जाता तब तह उस परीद्षा-पत्र का कोई महत्व नहीं होता। जब परौरा 
करने के उपरान्त बहुत-सी सामग्री इक्ट्टी हो जाती है तो उप्तका ठोक उपयोग १रने 
के लिए और परीक्षा-पत्र को प्रमाणित बनाने के लिए गणित की चावरयत्ता 
पड़ती है । बहुत से लोगों को तो परीक्षा करने को सुविधा नहीं होती झौर गिरे 
होती मी है उन्हें रटे|िव्टिक्स (गणित की विशेष शाला) का एवना शान नहों शेता 
णो परीक्षा से प्रात्न सामग्री का संदुपयोग कर सके। ध्रतएव मारतयर्य में भमी 
तक दो-एक ढ़ो दोड़ कोई प्रभाशित बुदि-माप परोक्षा-पत्र नहीं बन पापा है । 

बुद्धि का रवरूप' 

एम पुद्दि के विषय में अनेक प्रकार की चर्चा करते हैं, मनुष्यों की पद 
भी मापते है, पर श्रमी तड़ दुद्धि है कया इस पर मनोरैशानिक एकमत नहीं हो 
पाये हैं। बुद्धि डा काय॑ शान मात्र देना है श्रपशा यह कियाटमक मानतिक शकि 
है, एस पर सतैकय नही है। कु मनोवैशानि्ों के कथनानुसा€ मतुच की 
शानात्मइ और डिदात्मड शक्तियों को पृयक-पृथड़ नहीं हिया जा सकता प्तए्त 
मनुष्य की यदि की माप मनुष्य की कार स्वमता से हो शा सकती है| जिस स्वढ़ि 
में बिठनी दाम करने ढो द्ाहादा थ्रौर यो'पटा है वह उतना ही बुद्धिमान होगा। 
मेकशगन्ञ मय बदि को क्िक्मड़ मानतिद शक्ति मानो हैं। बूनरे मनी 
बैशनिड उप्ते शनात्मद राकिति ही खनते हैं। 

दुद्टि के ख़रूप के दिपव में ए६ दूसरे अद्यरद्या मी विद है। देव 
होग उसे एक ही शत मानते हैं, कुद भोग उप्े १६ धड़ार की शलियों 4 
संदुब्चप मानते हैं और कुछ ददि को दो थडार जी बोस्पदाद्रों दा विभद 
म्ाजते हैं। हबारश विचार हे अनुम्पर ददि एड ही प्रहार बी शाति है | 
डिठ्ले दह शत होती है बह आपने झूमी काम! को मही घढार हे काठा है थौर 
डिरे बइ शक्ति नहों होटी ठसके इसरद आममें दृष्टि हो भारी है। इव 
एक डुशब गद्धिटत बुशढ़ कतीमी बत शध्टा है। 


थटिहान्त के छनुस्तर 
मोड दिय आाद कह उसी आर काम बसे हल है । 
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मन के गुप्त स्तर श्ष्छ 


ये | इस चिकित्सा फी विधि थी--रोगी के मन में निर्देश के द्वारा आरोग्य के 
विचार प्रविष्ट करना । 


फ्रायड महाशय ने देखा कि रोगो की दे मावनाएँ, जो उसके रोग के 
कारण हैं समूत्न नट्ट नहीं होतों। वे निर्देशक के प्रबल विचारों के कार्श 
दब जाती ई श्रौर जब श्रवस्तर मिज्ञता हे तो उमड़ आतो हैं। फ्रायड मद्गा- 
शय के मन में यद कह्यना आई कि दद्े भावनाओं को प्रबल निर्देश के द्वारा 
दब्ाना नहीं, बरन्‌ उनको किसी प्रसार खोशकर बादर ल्वाना रोग फो समूल् 
नष्ट करने के लिए. आवश्यक है । इस भावना से प्रेखि द्ोकर उन्होंने 
मन के गुप्त-स्तरों के खोज करने का दृढ़ संकल्प किया। इसी के परिणाम-स्वरूप 
आधुनिक मन की श्रशत क्रियाश्रों को चमत्कारिक खोजें हुई हैं | वाह्तव में इस 
समय मन के दो माग माने जाते हैं--एक वह जो हमें साघारणतः शात है चिसे 
चेतन मन" कहते हैं श्रौर दूसरा वह जिसका शान इसमें नहीं रहता और जिसकी 
कियाओ्ं का शन करना मी बड़ा कठिन होता है--यह है श्रचेतन मत । 


डाक्टर फ्रायड ने श्रपना साय शेप जीवन अ्रचेतन मन की क्रियाओ्रों के 
अध्ययन करने में व्यतीत कर दिया। उनके विचार इस समय णीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में श्रपना प्रमाव दर्शा रदे हैं। फ्रायड के दो प्रघान शिष्य एडल्र 
और थुंग मद्दाशय हुए.। इन्होंने क्रायड के काम को झआागे बढ़ाया। फ्रायड और 
दोनों शिष्पों के श्रचेतन मने की क्रिदया-सम्बन्धी सिद्धान्तों में अन्तर अ्रवश्य 
है। किन्दु समी मनोवैज्ञानिक फ्रायड मद्दांशय की इस बात के झतुयायी हैं कि 
अचेठन मन का क्षेत्र चेदन मन से कहां अधिक विष्तृत हे। वास्तव में संक्तार 
को श्रचेतन मन की कत्पना उन्होंने दी । 


झचेतन मन का स्वरूप 


भन के तीन भाग--नर्रीन मनोडठिशन की खोजों के परिणाम-स्वसूप 
यह निश्रय हुआ कि भन के ठीन भाग हो सकते हैं--चेतन मन", चेतनो- 
स्पुखर और अचेदन३ । चेतन मन, मन का बद भाग दे भिसमें मन की समस्त 
शत कियाएँ चल्बा करती हैं! चलना, एिरना, बोलना, लिखना, पढ़ना, 
सोचना आरि क्रियाश्रों का नियनन्‍्त्रथ चेतन मन करठा है। चेतन मन की 
कियाओ्रों का इमें श्रशंकार रहता हे । यदि इन क्रियाश्रों में कोई भूल होती. 
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रद रार्त-मनो विशन 


बनाया जा सफता है| युद्रिमापऊ परीक्षाएं इस जन्मजात घुद्धि का माप की 
हैं। यह पद्धि मनुष्य फे शन-सददार से मित्र पदार्थ है। मनुझ का शत-मशार 
उसकी शुद्धि फे उपयोग पर निर्मरकरता है । यह मनुष्य के शरनुमद के साथ छाप 
बढ़ता है थो मनुष्य शितना ग्रिड मानतिक परिभ्रम करवा है उसझ़ा हान-मंगर 
उतना ही बढ़ा इंठा है। देखा गया दे हि कुछ बुद्धि में सर लोगों का शन* 
मणएशार सामान्य पृद्धि वाले ब्यक्तियों के शान-मएडार से कम है। शसडा कारय 
प्रधर बुद्धि पालों का श्रपनो बुद्घिका सदुपयोग नहीं करना है। मलुष्य शाती 
चुद्धि का सहुपयोग करके ही उससे श्रघिर ल्वाम उठा सकता है! 

हमारे शान मए्डार की दृदि बुद्धि से बिलकुज्त स्थतस्त्र वश्त नहों माननी 
घादिए। सामान्पतः प्रसर दुद्धिवाले ध्यक्ति का शान-मण्डार सापारण बुद्ध 
वाले व्यक्ति से ग्रधिक ही रहता है । इसका कारण यह है कि मलुष्य को जो 
योग्यता श्रक्वति देती दे उसके साथ साथ उस योग्यवा को काम में लाने की प्र 
मी देती है | डुद्धि का सबसे मह्ता उपयोग अ्रपने शान की दृद्धि करने में है, 
अतएव प्रधर बुद्धि के लोग साधारण: श्रपने शान की इद्ि में लगे रहते हैं। 

यहाँ मी घ्यान देने योग्य बात है कि डुद्धि की माप मी शान के मरधर के 
दाय ही की जाती है | जिस प्रकार किसे वतन की शक्ति की माप उस वख ऐ 
ही होती है जो उसमें समावी है, इसी तरह बुद्धि की माप भी, जितना शान उसमें 
किसी समय है, उसी से होता है | पर ये दोनों बातें एक ही नहीं हैं। डुदि का 
कार्य शान का एकत्र करना मात्र नहीं माना जाते, उसका सहुपयोग मी माता 
जाता है। यह सत्य हे कि श्र्जित शान के द्वारा ही बुद्धि का माप होता है; 
फिन्त अर्जित शान और बुद्धि की शक्ति दोनों एक दी बसु नहों है। 

बुद्धि और चरित्र 

बुद्धि और चरित्र के शापत के सम्बन्ध की एक बड़ी मनोवैज्ञनिक समस्या 
है। मनुष्य की बुद्धि उसके चरित्र के गुणों की दूचक हे श्रयवा नहीं, हस 
सम्बन्ध में श्रनेक मत हैं। कुछ लोगों को घारणा हे कि बुद्धि का चरित्र के 
गुणों से कोई सम्बन्ध नहीं हे। बुद्थि के गुण जन्मगाव हैं शरीर चरित्र क्के 
गुण श्रजित हैं। एक प्रखर बुद्धिवाला व्यक्तित दुशगरित्र हो सकता है और एक 
सामान्य बुद्धिवाला व्यक्ति चरित्रवान्‌ हों सकता है। देला मो गयश है कि 
संसार फे बड़ेबड्े सत्त बुद्धि में मर नये, पर वे बढ़े दढतठी ये चर हम 
कितने ही प्रतिमावान्‌ व्यक्ियों को दुयाचार! और व्यभिचारी पठे हैं ।'वे आरनी 
प्रतिमा का उपयोग संधार के कल्याण में न कर उसके विनाश करने में करते हैं 


अप के पक: ५3 


और वासनाएँ हमारी खप्नावस्था में अदेक रूप घारण कर प्रकट द्वोती हैं | 
स्वप्न दी स्मृतिओ्रों और इच्छाओं का कांप है। फ्रापड महाशय ने स्वप्न की 
भाषा समभने के लिए महत्व का प्रयास किया है। दडी हुई भावना सप्न में बड़े 
शुप्त रूप से प्रकुय होती है | उसे पहचानने के लिए. विशेष प्रकार की कुशक्तत्ता 
और यूह्म-दृष्टि चादिए । किस्तु इतन्य निश्चित है कि दवी हुई भावना के जानने 
का प्रमुख साधन स्वप्न श्ष्यपन दो दे | 

शुप्त वासनाओं का प्रतिवन्‍्धक"--चेतन और अवेतन मन के बीच 
“एक प्रतिबन्धक व्यवस्था रइतो है । यह प्रतिबन्ध-ब्पवस्था मनुष्य की नैतिझ 
चारणाओं को बनी रहती है। यह एक पह्देरश्रा का काम करती हैं। जिस 
तरह पहेद्शा घर के मौतर जाने वाले छोगों की छानइोन करवा हे इसी तरह 
यह प्रतिजन्धक चेतन मन पर श्र नेशक्की भावनाश्रों को छानबीन करता है | 
इसके डर के कारण कोई श्रनैतिक भावना चेतन मने के स्तर पर प्रकाशित 
_ह्टों होती । यटट प्रतिबन्धक स्तर चेतना के नीचे की सतह से काम करता 
है; अ्र्यात्‌ जब डिसी व्यक्ति की कोई श्रनैतिक बाध्तना प्रतिवन्‍्धक के द्वारा 
दराई जाती दे तो स्वयं उस व्थक्ति की चेतना को यह शाव नहीं रहता कि 
उसकी कोई वासना दवाई जा रददी दे। इसके कारण मनुष्य को अपनो ही गुसत 
भावना को जानने में बड़ी कठिनाई द्वोती है । कमी-कभमी इस प्रतिबन्धक के 
फारण मनुष्य अरने-श्रापको जैता वह दे उसके ठोक प्रतिकूल छानता है | 

इसी प्रतिबन्धक के कारण दम अपने सप्नों भें कुछ का बुद्ध देखते ६; 
अर्थात्‌ एमारा प्रकद छप्न उसके वास्तविक शर्थ से विज्कुल्न मिन्‍न शेता है । 
(डिस तरह सतर्क जुफिया पुलिछ से चोर, डाकू डरा करते है और उनको ऊँपने 
की श्रवस्था में अनेकों स्वॉय रचकर धाइर निकक्षते हैं। इसी तरद दलित 
अ्रनैतिक मावनाएँ मनुष्य की सुस्त भ्रवध्या में श्रनेक स्वॉँग रघरर शहर आती हैं 
और स्वप्न के रूप में प्रदाशित होती हैं। इस तरह वे श्रपनी श्रात्म-तुष्टि 
'प्रात करने की चेश करती है । खप्नों के द्वारा मनुष्प की अतृध बासनाओं 
की ब्याजल्प से तृप्ति होती हे। शिन ब्यक्तियों की भोग की इच्ड्ाएँ मितने 
अधिक कठोर नियन्‍नरण में रइती है उन्हें उतने ही अधिक भोग-सम्बन्धी 
खान होते हैं! 3 

अवेतन मन की ग्रबल वासनाएँ 
काम वासना -अचेवन मन की सबसे प्रर्ञ वासना कौन है, इसके 
व, ठंफऋण्ण 


सनत्रहवाँ प्रकरण 
मन के गुप्त स्तर 


अचेतन मन" की खोज का आरंभ 


आघुर्निक मनोविज्ञान ने मन की खोज में चमत्थारिक उन्नति की है | मन* 
सम्बन्धी नवीन खोजें इदने महत्व की हैं. कि वे इमारे मनोविज्ञान फे साधारण 
शान में एक प्रकार की क्रान्ति उल्न्न कर देती हैं। वास्तव में इन खोजों के परि- 
शाम-स्वरूप “मनोविश्लेषण”? नामक एक नया विशन हो तैयार हो गया है। 
इन खोजों के करनेवाले व्यक्तित सिंगमए्ड फ्रायड हैं | फ्रायड मद्दाशय अपने समा 
के एक प्रतिष्ठित डाक्टर ये । उन्होने मनुष्य की मानसिऊ और शारीरिक म्पाधियों 
का मली प्रकार श्रध्ययन फ़िया | उन्हें अपने श्रतु मत्र से शात हुप्रा कि शिएनी 
ही शारीरिक बीमारियों का कारय मानविक होता है। इस प्रकार की बीमारियाँ शायेः 
रिक चिहित्सा से नहीं जातीं। उनके लिए मानसिड उपचार की झापशपहता शेती 
है । मनुष्य की बुछ मानसिक बीमारियों भी उसके कुछ श्रतिय अनुमतों के कारण 
दोती हैं। इन बीमारियों को मानसिक उपचार के द्वारा ही हटाया णा सकता है | 

फ्रापड महाशय मानसिक बीमारियों क्री वितित्सा-विधिफों सौसने के 
किए फ्रांठ फे एक प्रसिद्ध मानमिक चिकित्सक कूए महाराय फे पास गये। कूए 
मदारय अपनी विधि से दिस्ट्ीरिया भौर अनेक प्रकार की मानतिक बीमारियों 
को हट देते ये । कूए महाशय की पिधि निर्देश की विधि थी। दोगो को निरेत 
दिया जादा था हि बह अपने शरोर को रिपिल कर दे। इसके परचाव्‌ 
उसे विचार-रास्व दोनेका निर्देध दिया णाताथा। विधारजाटय होते के 
परचात्‌ रोगी को मन में खास्य #री मायना छान डा निर्देश दिख 
खाठा था, डिमी प्रकार के विचार को उठने से रोहझा णाठां था। 
इस ठरद के अम्याठ से अनेद गेगी स्वास्प्--द्ाम ढर लेठे बे! शिव 
आयड मश्श॒य ने देशा कि एड आर स्वाग्थल्ञाम इसने के पवाव 
मी रोगी बार-दार टर्सी मानसिक दीमारों से पीड़ित होते हैं। उतधा रंगे 
बह से नहीं लात) कूए महायव रोगडा कार्य दूँतने डी थे ना 
दे दे। रोग का छाई पो कारण हे, वे एक हो पशर डी विश बसे 


१. ए६००फश्टएचश छाग्रव, 


मन के गुस-स्तर श्ध्र 


नहों कद सकते कि इमारी समी दलित दासनाएँ अनैतिक हैं। मनुष्य की नैतिक 
बासनाओं का दमन उसी प्रकार शेता है जिस अ्रकार उसकी अ्नेतिक वासनाओं 
का दमन द्वोता हे । जब कमी हम उद्देग के श्रावेश में श्राकर कोई अनुचित काम 
कर बैठते हैं तो हमारा मन हमें कोसता हैं। हम ऐसी श्रवत्पा में अपने दृदय की 
श्रावाज्ञ को सुनना नहीं चाइते । अपने पाप का प्रायश्रित्त न करके पाप की स्मृति 
को सुलाने को चेट्टा करते है| यह दज्ी हुई दृदय की पुकार हमें कमी-कमी स्व 
में सुनाई देती है । इस तरह हमारे अनेक स्वप्न आदेशात्मक होते हैं। नैतिक 
भावना का दमन मयझूर मानसिक और शारीरिक रोगों का कारण वन जाता है | 
जितने रोग मनुष्य की श्रनेतिक मावनाओं के दमन के कारण उतसन्न होते हैं 
इससे कहीं श्रधिक रोग उसकी नैतिक भावना के दमन के कारण उत्पन्न होते हैं। 
ये रोग भ्रधिक प्रचण्ड होते हैं। जनसाघारण की यह सामान्य धारणा कि पाप 
का परिणाम चुरा द्वोता है निममूल नहीं हे । 


अचेतन मन और सांकेतिक चेष्टाएँ' 


सांकेतिऋ चेष्टाओं के प्रकार--श्रचेतन मन की प्रतल वासनाएँ सांकेतिक 
चेशश्रों के रूप में प्रकट होती हैं। कितने ही लोगों को कुर्सों पर बैठे हुए. जांधें 
दिलाने की श्रादत होती हे, किदने द्वी सदा दाँदों से अंगुली का न काटते रहते 
है, कितने हो होंठ चत्राते रदते हैं और कितने शी सदा बगलें भाँडते रहते हैं 
अथवा कम्धे शिक्लाते रहते हैं। बहुत से ल्लोगों को गम्भीर विचार करते समय 
मुँद पर द्वाथ फेरने की शथ्रादत होती दे । कितने दी लोग बातचीत करते समय 
अपने हाथों फो एक दूसरे पर इस तरद मलते हैं मानो उन्हें पानी से घो रदे 
शें। इन सब सांकेतिक चेशत्रों की एक विशेषता यह दे कि जो व्यक्ति इन्हें 
करता है उसे करते समय वे शत नहीं रहते | ये चेशएँ मानो अपने-आप द्ोती 
रहवी ईं | वास्तव में यद जान-वूभकर नहीं की जातीं, ये चेतन मन के कार्य नहों 
ईं श्रपित॒ श्रचेतन मन के काय हैं। 

सांकेतिक चेष्टाओं की उत्पचि*--इनकी उतसचि कैसे शोती हे, यद 
निम्नलिखित बुछ दृष्टान्तों से समझता जा सकता है। लेखक के एक मित्र 
की एफ सभ्दवस्घो बढ़िया घनारस में, जहाँ कि वह मित्र के साथ रहती थी, सदा 
छमीन पर इस तरह खोजा करती थी कि मानों वह खोई हुई चीज को 
ईद रहो हो । जत्र इस बुढ़िया से पूछा जात था कि अम्मा, तुम क्‍या खोज 
, 89 ४9६०ग७॥१0 ३८६३ (3 060०:०६६७) 2, पिंष्ग्रतेत्रवड्ताप्रद्ठ पराध्यां5, 
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रह सरक्षमनोविश्वन 


है हो शम प्रपने-ध्रापको जिम्मेशर सममते हैं । इसाए कोई मी विचार चेवन 
मन में हो दाफर प्रशाशित हंता हे । 
चेतन मन फे परे चेवनोस्ट्रव मन है। मन के इस स्वर में वे मातनार, 
स्मृतियां, ईब्दाएं 5या बेदनाएँ रहती हैं जो प्रद्ाछित नहीं हैं डिन्दु जो चेवना 
पर थाने के लिए ततर हैं | कोई मो विचार चेवन मन में प्रशशिव होने के पूव 
चेतनोन्मुस मन में रहता दे। यदि झिसी जिचार को जो डि चेतनोन्लुख मन में 
यर्तमान है दम चेतना पर लाना चाहें तो बह था जाठा है। 
चेतनोन्लुख्र मन के परे श्रचेठन मन है। श्रवेवन मन के विचार तथा माव- 
नाएं न हमें शत रहती हैं श्रीर न प्रश्न इरने से ही वे चेठना के स्तर पर आदी 
हैं। उन्हें चेतना के ऊपर लाने फे लिए अथवा उनही श्रचेतन मन में उप 
स्थिति जानने के लिए एक रिशेष विज्ञान की श्रावश्यक्ठा डोडी हे । 
मन फी नाट्यशाला--फ्रायड मद्ारय ने हमारे समत्त मन को दुद्सा 
एक नाय्यशाला से की है । चेतन मन नाव्यणादवा को रग-भूमि के उस माग के 
समान दे जहाँ रंग-भूमि फे अनेक पात्र श्रभिनय दिखाने के लिए, श्राते हैं। वे 
अपने खेलों को दिखाकर श्रददश्य स्थान भें विलीन ऐ जाते हैं। भ्रचेतन मन नाट्य- 
शाला की सजावट के कमरे के समान है जहाँ पर पात्र श्रमिनप के लिए. अनेऊ प्श्मर 
की तैयारियों करते हैं! चेतनोन्सुख मन रंग-शाला में झुपने के दत्ाजे के समान है । 
हम जिन विचारों का दमन करते हैं वे नष्ट नहीं छोवे। वे इमारे मन के झिछी न 
किसी कोने में पढ़े रहते हैं। यहाँ रहकर वे निष्किय नहीं रहते। वे इमारे व्यक्त के 
प्रतिकूल पड्यस्त्र रचा करते हैं। छात्र दमन को गईं सावनाओों का समूह अधिक 
हो जाता है तो भनुष्य के व्यक्तित्व में श्रनेक प्रद्धार के दोप ठतन्न हो जाते हैं। 
मनुष्य की अनेऊ प्रकार की कुचेशओों झौर मानतिक बीमारियों छा प्रषान कारय 
- दबी हुई भावनाएँ दी होती हैं । स्वप्न की उत्पचि इन्हीं के कारण होती हैं। 
अचेवन मन की भावनाएँ और स्वप्म--प्रचेतन मन को सावताओों 
के प्रकाशित होने का एक प्रधान मार्ग स्वप्न हे | हमारी बहुत-सो मावनाएँ, 
-इच्छाएँ या ससृतियाँ चेतना को अग्रिय होती हैं। इन मातरनाओं, इच्चाओं 
“और स्मृतियों का हमारी चेतना दमन करती है। हम श्पने अप्रिव अवमव 
को सुलाने की चेश करते हैं। जिस श्रत॒सव के स्मरण से हमें शोक धयदा 
आत्म-रलानि होती है उसे इम भूल जाना चाहते दैं। इसोठरा जिन 
>यासनाओों को इम अनैतिक मानते हैं उन्हें भी चेदना के स्वर पर नहीं झाने 
-देना चादवे, उन्हें इम स्वीकार मी नहों करना चाइवे हैं! ऐसी स्प्वियाँ 
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नहों कह सकते कि इमारी समो दलित वासनाएँ अनैदिक हैं। मनुष्य की मैतिक 
वासनाओं का दमन उसी प्रकार होता दे मिस प्रकार उसकी अनैंदिक वासनाओं 
का दमन होता हे | छब कमी इम उद्देग के श्रावेश में ग्राकर कोई श्रतुद्चित काम 
कर बैठते हैं तो इमारा मन इसमें कोसठा है। इस ऐसी श्रवस्था में अपने दृदय की 
भावाज को सुनना नहीं चाहते । अपने पाप का प्रायश्वित न करके पाप की झ्मृति 
फो मुलाने को चेश करते हैं| यह दवी हुई दृदय की पुकार इमें कभी-कभी स्पपों 
में मुनाई देती है। इस तरद हमारे अनेक स्वप्त झ्रादेशात्मर होते हैं। नैतिक 
भावना का दमन भयक्वर मानसिक श्रोर शारीरिक रोगों का कारण बन जाता है । 
जिठने रोग मनुष्य फी अ्रनैतिक भावनाओं के दमन के कारण उलबन हंते हैं 
इससे कहीं श्रध्रिक रोग उसकी नेतिक भावना के दमन के कारण उत्तन्न होते हैं। 
ये रोग भ्रधिक प्रचएड शेते हैं। घनसाधारण की यह सामान्य घारणा कि पाप 
का परिणाम धुरा होता है निमूल नहीं हे । 
अचेतन मन और सांकेतिक चेष्टाएँ" 
सांकेतिक चेष्टाओं के प्रकार--श्रचेतन मन की प्रबल यासतनाएँ सांकेतिक 
चेशप्रों के रूप में प्रकट होती हैं। कितने ही छोगों को कुर्सी पर बैठे हुए जाप 
दिलाने को भ्रादत शेठी हे, कितने ही रुद्दा दाँतों से श्रेंगुली का नस फारते रहते 
हैं, हैतने शी होंठ चडते रहते हैं. थोर कितने हो सदा बगलें माँडते रहते हैं 
भ्रयदा कन्पे रिल्लाते रहते हैं। बहुत से क्षोगों को गम्मीर विचार करते समय 
मुँह पर हाथ फेरने की भ्रादव शोदी हे । डितने दो लोग ब/तचौव करते समय 
अपने हाथों को एक दूसरे पर इस दरइ मझ्तते हैं मानो उर्हें पानी से घो रहे 
शें। इन सर सांकेतिक चेशों को एक विशेपठा यह हे कि जो ब्यकि इसहें 
झरदा ह उसे करते समय वे शाद नहीं रहते । ये चेशएँ मानो अपने-आप होतो 
रहदी है। दास्तद में यह जान-बूभऊर नहीं को जातों, ये खेवन मन फे कार्य नरों 
हैं चित श्रचेतन मन के काये है। 
सांकेविक चेष्टाओं की उत्पत्तिः--एनश उतति बैसे शेठी हे, यह 
निम्नद्नखित बुद्ध इृछान्दों से समभग जा सकठा है। छेलकइ के एक मित्र 
डे) एक सम्बन्धी बढ़िया बनारस में, जहाँ कि बह नित्र के साप रएठी थो, सदा 
चमीन पर इस तरह खोजा करती थो दि मानो बह छोर हुई छोज दो 
डे रो रो। जब इस बुड्नियां से पूद्ा जाठ था डि झ्म्मोँ, दम कश खोज 
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समबन्ध में मनोविरतेपण-नैजानिड्ों में बड़ा मतमेद है । ढााटर फ्रायड के श्तुखर 
अखचेतन मन की सबरो प्रयत्ञ यासना रामवासना है| इस बासना के प्रदशन का 
ब्यक्ति के द्वार कठोर निपतलण दोता है। समान में कामवासना-सम्बस्धी बावचीद 
करना बुरा समय जाता है। मनुष्यों में दामगरासना की तृति दूसरों की भाँल 
बचाकर दी की जाती है । जेसे जैसे मनुध्य की मैतिक घारणा प्रवज्ञ होती है वई 
कामबासना का कठोर नियन्त्रण करने छग़ता है। ऐसी श्रव॒त्या में यह वासना 
उस व्यक्षित के स्न, साह विर चेशनरों शरीर शारीरिक दया मानतिक रोगों के 


रूप में प्रकाशित होने लगती हे । 
आत्म-प्रकाशन की वासना--एडलर मद्ाशय के अनुसार मनुष्य की 


सबसे प्रत्ञ वासना, श्रात्म-प्रस्शन को वासना है | इस वासना का योग्य रीति 
से ठृप्त शेना कठिन होता है । इसके अतृत रइने पर हो अनेक प्रकार के 
शारीरिक श्र मानतिक रोम उततन्न ह्वोते हैं| इनका दमन दी थ्ात्मद्दीनता को 
अन्यि का कारण होता है। कामशसना-सम्बन्धी मनोविक्र मी श्रात्मदीनता की 
मन्यि से स्बन्ध रखवे हैं। 

समाज म की वासना--युज्न महाशय के कयनानुसार मतुष्प को 
सबसे प्रबल बाप्तना समाज में रहने को वासना है। मनुष्य चाहे डितना ही 
गौरव प्राप्त क्यों न कर ले और चाहे हितना ही मोग-विल्लास क्यों ने करे, वह 
तब तक शान्ति प्राप्त नहीं करता जब तक हि अपने सवार का समाज के खार्य से 


ऐक्य स्थापित नहीं करता । 
जिस प्रकार प्रत्येक्न ब्यक्तित में श्रपने व्यक्तित्व, सुख और समृद्धि की प्रतल् 


इच्छाएँ शेतो हैं, इसी तह उत्तमें समाज को सुत्ती बनाने क्री औ्रौर उत्तका 
कपापात्र बनने की भी इच्ड्धा होती है | प्रत्येक व्यक्ति के मन में श्रपने वैपफिक 
सुख की श्रनेक इच्छाएँ श्रतृत रहती हैं। ये भ्रतृत इच्छाएँ उसके वैपक्तिक 
श्रचेतन मन को वस्तुएं हैं। इसके परे मनुष्य का सामूहिक श्रचेतन" मन है। 
इस मन में मलुष्य की सामाजिक भावनाएँ स्थित रइती हैं। मतुष्य की नैतिक 
भावनाओं का उद॒प उसके सामूहिक श्रचेतन मन से होता दै। इस तरइ इम 
देखते हैं कि मनुष्य की नैतिक बुद््‌घ का श्राधार समाज में प्रचलित विचार नहीं 


है जो उसको बादवरण से ग्रास झोते हैं, बस्द्‌ व्यक्ति ऋा सामूद्िक्र श्रचेतन 
मन है जो जन्म से ह उसके साथ रहता दे और जिसका प्रमात्र मनुष्य कोः 


अवस्था के बढ़ने के साथ-साथ देखा जाता है। 
युझ्न मद्ाशय के सामूहिक मन के उक्त सिदुधास्त के मानसे पर इस यई, 
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यह दिया | हेडफील्ड महाशय ने देखा कि उस मह्दिला ने कुछ ही दिन के पश्चात्‌ 
अपने पति को तल्लाक दे दिया है। वास्तव में वह मद्विला श्रपने विवाहित जीवन 
से असन्तुए थी। उसकी आन्तरिक घारणा थी कि उसने पति के चुनाव में भूल 
फो है। उसका आन्तरिक मन इस व्यक्ति से अपना पिण्ड छुड्माना चाहता था । 
किन्तु उसकी यह इच्छा स्वयं उसे ज्ञात नयी; श्र्थात्‌ उसके चेतन मन के समक्ष 
नहीं श्राती यो । वह सप्नावस्‍्था और सांक्रेतिक चेशाओं के रूप में प्रकाशित 
होठी यी। उस मद्दिला का अपने विदाइ में मिली अ्रेंगूठी का श्रेंगुल्ली में बार-बार 
निवात्नने पहनने का अर्थ यइ था कि श्रत्र वइ उसे रखना नहीं चाहती, निकाल 
देगा चाहती है। कभी-कमो ऐसी अ्रदस्था में अंगूठी किसी ऐसे स्थान पर रख 
दो जाती थी जहाँ से वह खो भी जाती थी । महिला का अपने पति के प्रति 
अत्यधिक प्रे म-प्रदर्शन करना प्र म-माव का एक आवरण मात्र था [१ 
जो लोग इर समय और विशेष कर किसी कठिन प्रश्न को सोचते समय 
दाँत से नस को काटने लगते हैं, उनके मन में भी कोई बड़ी द्वी प्रतल 
अतृत बासना रहती हे। वे श्रपने ऊपर किये गये श्रत्याचार का बदला 
लैना चाहते हैं। अंगुलियों के नल काटना बदला लेने का दूचक है। 
दोपरलेन मदाशय के कथनानुसार जिस बालक की माता के स्तन से 
दूध पीने की इच्छा श्रवृत्त रह जाती दे और जिसे पीने के बदले श्रेंगूठा 
पीने से भी डॉट जाता है उसे नख काटने को थ्रांदव पड़ जाती है। 
मानो बह दाँत श्रीर नख से अपने ऊपर किये गये श्रत्याचार का बदला लेना 
चाहता है। यद झचेतन मन का काये है। इसका चेतन मन को शान 
नहीं रइठा और शिकार के नियमों को जानने से इसमें सुधार भी नहीं 
होगा । यदि शुधार हो भी जाय तो उसका स्थान, और भी कोई इससे बुरी 
आदत ले लेतो है । 
लेखक के एक बालपन के सहपाठी फो दाँत से नख काटने को आदत 
थो! यह श्रादत अनेक ग्रका( के उपदेश देने पर भी नहीं छूथ्तो थी। इस 
आदत का कारण उसके श्राज तक के जीवन को देखकर स्पष्ट होता दे । 
इस व्यक्त को अपने चचेरे माइयों से बढ़ी ईप्य थी। उसके उिता की दधरत्यु 
बचपन में हो गई थी और बढ श्रपने चाचा के संरक्षण में रइठा या। बचपन 
में ही उस व्यक्ति को विश्वास दो गया या कि उसछा चाचा उसके पिता का 
सदर घन हृडप जा रहा है। बंद इसका बदला लेना चाहता या, झ्रिम्तु 
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रही हो वो वद कुछ उच्र नहीं देती थो । वास्तव में उसे यद शात नहीं रहता थां 
कि वह किसी बस्तु को खोजने जैसी चेश्ा कर रही हे। लोगों के प्रश्न पर उसे 
आश्रय होता या । इस झादत की खोज करने से पठा चल्ला हि उस बढ़िया को 
बह आदत तीन साल पहले न थी। तीन साल पहले बढ़िया फा कुछ घन जिसे 
उसने अपने गाँव के मझछान में गाई दिया था उसकी ्वनुपस्थिति में डिसोंगे 
निकाल लिया | वइ गड्ढे घन का स्थान भूल गई ! कई बार जमीन खोदने पर मो 
धन नहीं मिला | उसकी घन आस करने को ६ श्रतृत दी रह गई | पह अवृत 
इच्डा घन सोगने को साझेतिक चेश के रूप में प्रकद हुई | ध्रद्र यह मुढ़िया शिप्त 
किसी मड्ान में रहती यी बड़ों सक्रितिक चेटा किया फरतो थी ) 

एक भ्यक्ति सदा पाप को उंगली से श्रगूँंठा मना करता था। एड 
बार उसने इस तरह श्रनजाने पाँच रुपये का भोट पाड़िट से निकाल कर 
मल्ञ कर नट्ट कर डाला | इस सक्रितिक चेश के कारण का पता सजने से 
शांत हुश्रा हि उसने ए5 बार घोर में ध्राकर एक दस्तायेज पर श्रापने धेंगूठे 
को निशानी दे दी थी जिसके कारण उसे भारी शनि उठानी पड्ठी यो। इस 
पदना से उसे माय मानमिक बलेश और श्राह्मस्लानि हुईं। वह इस पन्‍ना 
को स्मृति भूल चुद्मा था, डिस्द उसझ़ी बेदनापूर्ण श्रनुभूति की रगृति उ्हे 
चेतन मन से कैसे जा सझती थी | उसड। श्रान्वरिक्र मेन श्रैंगूढे में खाए 
छगाने से युती दो गया था। वह अब सांक्रेपिक रूप से सदा इस रणारी 
को पोठया रएदा था । 

देश्पोरद मद्राप ने अपनी “हाइकर्ताती एएड मरिस्मए नाम 
पुलऊ में सांहेविइ चेटात्रों गा ८ड सुन्दर उदाएरणय दिया है, शिव इन 
अर्ष मज्ो प्रचार से सा होगा हे। देश्पी7इ मदाराव के पाठ एड बार एंड ऐगी 
मदिशा थाई को अरने दाम्पत्य जीवन की बढ़ो बढ़ाई करती थी श्र ब्राने 
दि के वि ट्रस के रिपय में चनेड़ ब!उं शइठों यी। हा ही ये 30गे ए। 
स्वप्न देखा था जिसमें उसने अपने पति का रेल की दु्धटना से शारी.रह एवि 
होते हुए पाया था| उसझा परी इस समय पर के बाइर या । वह महतो हैंइ 
ड्रैल्ड मशरप से इस राप् झा थर्य पृदना चाददी यो ॥ शितर संगत कह देह: 
कोड मधाशप से दाठचींड कर रही थी, उस्दोने देखा हि बह बपनी टिएत थी 
अंटूटी ढो बार कर अंगुडी में दाइटी बर तिशाइटीयों। इस हॉरिश्ठनद 
देश को देशढर देश्सेल्ट मशारर को उसे सह हा कुंड ध्टओं क्षण 
फ्ल्लु डस्दोने दे नरों दयश ओर हियी दूपरे धतव के हिए उमड़ा! बहती 


मन के गुप्त-स्तर र६७ 


“आदत पड़ गई थी | जब कभी बह किसी प्रश्न का उचर देतो थी तो व अपने 
हिर को खुजलाने लगती थी। छात्रा की मादा ने छात्रा को उपदेश देकर इस 
आदत को छुड़ाने का बहुत प्रयत्न किया, किन्तु यह आदत नहीं छूटी । अन्त में 
कुछ दिन के लिए. इस छात्रा के दोनों शय बाँध दिये गये। इससे उसके सिर 
खुजलाने की श्रादत जाती रही, किन्तु उसकी पढ़ने-लिखने में रुचि और बुद्धि 
को तीजवा नए हो गई । छात्रा की माता ने यह परिवर्तन देखकर उत्ते मनमानी 
चेशहँ करने को स्वतन्त्रता दे दी। छात्रा की प्रखर बुद्धि की स्थिरता पुनः घोरे- 
धीरे श्रा गई । ढेढ़ साल के बाद यद आदत बिलकुल नष्ट हो गई । कितने ही 
लोगों को यूढ़ विषय पर बिन्तन करते समय कोट की बटन पर डँगली फेरने की 
आदत रहती है। यदि ऐसे व्यक्तियों की कोट फी बटन टूटकर ग्रिर जाय तो 
उनके चिस्तन के कार्यों में बाधा पड़ जाती है। जिन शिक्षकों को विद्यार्थियों को 
पढ़ाठे समय किसी विशेष प्रकार की सांक्रेतिक चेश रहती दे--जैसे, खरिया मिट्टी 
को हाथ में लेकर उछालते रइना, दाँत से पेंतिल को कावना, गदंन पर दाथ 
फेज़ा आ्रादि- वे जब्र इन आदतों के विषय में सावधान कर दिये जाते हैं तो वे 
अपने श्रष्ययन का कार्य मली प्रकार नहीं कर पाते । वास्तव में ऐसी श्रदस्था में 
अक्ति की श्रचेतन भावना अ्रपने प्रकाशन का कोई मार्ग न देखकर उसकी 
चेतना के कारय में बाचा डालने लगतो हे। 


अचेतन मन और मानसिक रोग 


अचेतन मन को प्रबल दरी हुई भावनाएं अनेक प्रकार को मानसिक 
ीमारियों उसन्न फरती हैं। वे चलने-फ़िरने वाले स्वप्न, दिस्टीरियार, दिव्य- 
फिल्व३, बहुब्यक्तित्व", श्रकारण मय" और चिस्दा तथा अनेक प्रकार के दूसरे 
मानतिक उन्मादों१ का कारण बनती हैं। इस प्रहंग में कुछ उदाइरण 
उल्लेखनीय हैं। 

घेलते-फिरते स्वप्न--एक मद्दिल्ला जो श्रपनी बहन से उसके पति के 
पिपय में ईष्यां करती थी श्रपनी अधेसुप्त श्रव॒स्‍्था में उठो और ऋपनी बदन के 
एक चांदी के डब्बे को, जिसमें कि उसने पति की दी हुई कोमतो वस्वुग्रों को 
जा था, सन्दूक से उठा लाईं। इसे उसने अपने तड़िये में छिप्रा दिया, इसके 
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श्ध्द सरत-मनोविज्ञन 


शिष्टाचास्वश यह चाचा के प्रति आदर का माव प्रकट करता था| बड़े होने 
पर उसने अपने चाचा से बड़ी मुकदमावाजी और पौमदारियोँ हीं, शिसके 
परियाम-त्वरूप वद कंगाल हो गया श्रौर चाचा को मी घन और मान की बड़ी 
हानि उठानो पड़ी । इस समय यह व्यक्त, जिधकी अवत्या कोई चालीव ताल 
की है, विद्चित श्रवस्था में है। 

जोधों का दिलाना अरतृप्त कामबातना का सूचक है | यद्द सांकेविक 
रूए से कामवासना को तृप्त करना है | हाय के धोने की सी सांकेतिक चेश डिप्ती 
अनुचित काम के करने से उत्पन्‍्त आत्म-ग्लानि से मुक्त दोने की चेश है | 

जिस प्रकार शेक्सपियर के “मैकबेय” नामक नाटक में लेदी मैकवेय 
अपनी श्रध॑ स्॒त श्रवस्था में इत्या के पाप से मुक्त डोने के लिए हाथ घोने की 
शेश्टा करती थी जिन्हें कि वह रक्तरज्ञित देखती यी, इस प्रकार बहुत से 
ज्ञोग थो अपनी अ्रन्तरात्मा में किसी पाप या अआ्त्मग्लानि की अनुभूति करते हैं 
बे अपनी जाग्रत श्रषस्था में ही पाप को हाय से घोते रहते हैं | इस ढड 
उनका द्वदय एक प्रकार से सन्वोष की श्रनुमूति करता है । 

सांकेतिक चेष्ठाओं की उपयोगिता--सांकेतिक चेश ब्यक्ति को अतृत्त 
दबी घासना की तति करने की चेश् से उद्चनन होती है| इस प्रकार बासना का 

गुप्तहप से तृत्त द्वोते रहना ध्यक्ति के जीवन का सुचारुस्प से चलने के द्षिए 

आवश्यक है ) जब तक मानतिक ग्रन्यि अचेतन मन से नष्ट नहों हो जाती तब 
तक सांकेतिक चेष्टा होना श्रनिषायें है | जिस प्रकार अतृध बासना के अ्रचेतन 
मन में रहने पर स्वप्नों का होना श्रनिवाय' है, उसी तरह संक्ितिक चेशप्रों का 
झोना भी श्रनिवाय॑ है। जिस प्रकार रवप्न निद्रा में विष्न नहों डालते, बरम्‌ उसकी 
रहा करते हैं, इसी तरह सांकेतिक चेष्टाएं मनुष्य की स्वास्थ्य की इद्धि में बाधा 
नहीं डालती बरन्‌ उसकी रक्षा करती हैं । यदि किसी व्यक्ति की सांकेतिक घेशश्रों 
को इम जबरदस्ती रोकें वो उसके मानसिक जीवन में पढ़ी श्रत्पिरता पैदा हो 
जाय | जिन व्यक्तियों को सांकेतिक चेशओं के करने की आदत द्ोोती है, ठिसी 
विपिय का वें मल्री प्रकार तव ठक चिन्तन कर सकते हैं णब्र तक ड्ि उनहीं 
सांकेतिक चेष्टाएं झोती रहती हैं ! साहितिक चेष्याओं फे रुक जाने पर विचार की 
धारा का प्रवाह रुक जाता है | व्यक्ति अपनी प्रतिमा के विनाश का झनमंत 


करने लगता है । इस असद्व में कुध उदाइरय उल्लेखनीय हैँ । 
लेखक की एक छात्रा को डिस्ती बात का उत्तर सोचते समय झपया धपना 
पाठ याद करते समय छिर पर शाथ डाइने को और उसे सुजबाने ही 


मन के गुप्त-स्तर रध्ध 


भाझ* की उत्पचि-दबी हुई श्रचेतन मन की मावना व्यक्ति के मन में 

डिठी विश्येप भक को उत्त्न कर देती है । जित्॒ व्यक्ति के मन में भक् रहती 

है उसे कमीकमी यह शाव भी रइता है कि यह भक्त बिलकुल निरयंक दे 

किन्तु वह उसको छोड़ नहीं सकता |# लेखक को एक ऐसा व्यक्ति मिला 

जिसको यइ कक पैदा हो गई कि उसका एक मेहतर से झगड़ा हो जायगा 
+ 3 क _ - न 


4. इपर0स०य, 

$इस प्रसंग में, एक ऋूक के रोगी का निम्नलिखित इत्तान्त, जिसे उसने 
एड शल्ष के पत्र में लेखक को लिखा है, उल्लेखनीय हैः - 

«मैं दिपग्बर, जनवरी दो मद्दीने तक (0७(०ययग रोग ( हलक की दीमारी 
जिसमें बहुत खाँसी और फमी-कमी बुखार भी रहता है) से पीड़ित था। इस कारण 
डाकररों ने ६ महीने तरू घर से बाहर जाना बन्द करके मुमे धूप और घूल से 
बचने को कहता । फल यह हुग्रा कि एक जररदस्त धारण 8९20 009७7 
( मानसिक रोग ) मुझे हुश्रा । मेरे दिमाग में २६ एप्रिल, ४४ से अनेक प्रकार 

मय, बदम और पिनयिनाइट पैदा हो गये । जत्र कभी मैं पाखाना जाता हूँ, 
भुके भय होता है कि में पाखाना द्वाथ में लेकर मुँह में न लगा लूँ। फिर जब 
मो मैं पेशाव करने जाता हूँ तो डर होता है हि मैं हाथ में पेशाब लेकर पी न 
लेँ। चौदीसों घण्टे मुके यही भय बना रहता है कि में गुदा स्थान पर, जिसे मैं 
धत्यन्त गन्दा समभठा हूँ, द्वाय रगड़ कर मुँह में न लगा लूँ ! मैं पैदल यदि कहीं 
जाता रहूँ श्रीर राइ में यदि घोड़े की लीद वा ऐसी ही कोई गन्दी चीज देख छू. 
ते मुझे मय द्वोता दे कि मैं उसे उठाकर सा लूँगा। श्रतः अब्र ऐसी झलत डे 
गई है कि मुझे चौबीसों घए्ढे एक ऐसे श्रादमी की आ्रावश्यकठा होती हे णो एक 
दक मेरी सारी दरकतों को दैखा करे और उनका साही रदे । यदि एक सेकेएड 
को भी ठठको बढकें गिरी कि मुझ्ले भय होने लगता है कि मैंने कुछ गन्दा काम 
डर दिया। तदीयत एकदम घबराने लगती है और मैं उससे सवाल-जवाब करने 
छगठा हूँ कि मैने बैसा किया था नहीं। उसके लाख समभाने पर भी मुझे विधास 
नहीं शेता । मैंने श्रपना श्रात्म-विश्वास और मनःशक्ति एकदम खो दी है। इन्हीं 
सब्र बचदठों से मेरा गुरसा श्रधिक बढ़ गया है श्रौर स्वमाव चिड्चिड़ा द्ोता जा 
रद है। दुनियाँ के किसी भी काम में मुके कोई रस नहीं मिलता श्रौर तदीयत 
नहीं दुगदी । सदा वद्दी भय सठाये रहते हैं। गुदा-स्थान छूनेवाल्ली बात के डर से 
अब आज-कल् मुके हरदम पतलून, जिसे मैं प्यादां सुरक्षित समभत्ता हूँ, पहनना 
पड़दा है | पतलून को ऊपर से दो दीन बेल्ट से कठे रहता हूँ।? 


श्ध्द सरल-ममोविशन 


बाद यह सो गईं रुबेरा होने पर उसकी बहन ने अपने डन्चे की सोज 
की, किस्तु उसका पता न चला । रात को उस कमरे में उसकी बहन 
के श्रतिरिक्त कोई नहीं थ्राया था, अतएव उसने अपनी बहन से ही इस' 
डब्बे के करे में पूछा । उसको बदन को उप्त डब्बे का कुछ मी शान न या। 
उसकी सामान्य चेवना उसके विपय में कुछ न घानती थी। अ्तण्व वह 
अपनी बदन को डब्बे के विपय में कुछ मी न बता सकी | यद्दी महिला प्रति- 
दिन इस डब्बे को आधी रात के समय तडिये में से निालवी थी श्रौर उसकी 
वस्तुओं को देख-परख करती और डब्बे को पुनः बन्द करके तकिये के 
श्रम्दर छिपाकर रख देती थी । एक दिन उस महिला की बहन ने उस्ले यह 
कृष्य करते हुए. देख लिया । सबेरा होने पर जब उसकी बहन ने उससे डब्बे 
का पता पूछा तो बढ उसके विषय में कुछ भी ददा न सकी। वास्तव में उसका 
अचेतन मन उसके विषय में कुछ भो नहीं जानता था। 

हुवे व्यक्तित्व की उत्पत्ति--स्टाउट मद्ाशय ने एक छरी के दुर्रे 
व्यक्तित्व का बड़ा सुन्दर डदाइरण दिया दैे। यह रूरी, जिसकी श्रवस्‍्था 
२८ वर्ष की थी, जब एक दिन सोकर उठी तो उसने अपने श्रापकों १६ वर्ष 
की कुमारी समझा । वह अपने-आपको अ्रपने पिता के घर में बैठी हुई देखने 
लगी श्रौर पढ़ने के लिए, पुस्तकें खोजने लगी। बढ अपने पति को और श्रत्य 
दूसरे सम्बन्धियों को बिलकुल नहीं पहचानती थी। बड़ी कठिनाई के साथ 
उसे अपने वातावरण के विपय में सिखाया गया। एक साल इस प्रकार र६ 
के पश्चात्‌ उसका पहले का व्यत्त्वि फिर आ गया और वह एक साल 
में सीखी हुई सभी बातों को भूल गई । इस तरद उसके ब्यक्तिल में श्रद-बदल 
इोती रहती थी। < 

विश्ियम जेम्स ने श्रपनों 'प्रिंलिपल्स श्रॉफ साइकॉलॉजी! नामफ पुखक में 
मेरी रोनाल्ड नामक एक श्रठारद वर्ष की महवज्ञा के दुहरे स्यक्तिव का 
उदाहरण दिया है। यह महिला जब श्रठारइ वर्ष की थी तब एक दिन बहुत 
देर तक सोई। सोकर उठने के बाद उप्तके अपने अठारह यर्ष तड़ के जोवन 
की स्मृति जाती रहो | बद अपने माता-रिता को भी नहों पश्चान सकती थी 
उसे एक शशु के समान लिखना-पदना फिर से छिखाया गया। इस महिद्य के 
मध्विष्क में कोई शारोरिक छवि नहीं हुई यो, तिस पर भी उसकी स्वृति में च€ 
विचित्र परिवर्तन हो गया। इस तरह का परिवर्तन ब्यक्ति की दगी हुई मादना 
के कारण होता दे । 


मन के गुप्त-स्तर श्ढ्ह 


पतिज्नों को. बदोरकर एक शीरे के गिलास में एकत्र करता था। विभिन्न 
प्रकार की तितलियाँ अलग-अलग शौशे के बतैनों में रखी जाती थीं। 
इन पर अपनी प्राण-शक्ति के श्वनेक प्रयोग किये जाते ये। जदइर और 
क्द्ोगेष्मम॑ श्रादि का इन पर प्रयोग किया जाता था। एक दिन जब यटद 
व्यक्ति पतिन्नों को शीशे में लेकर बैठा हुश्ा था जिसमें कि एक विशेष प्रकार 
का घहर था यह विचार करने लगा कि यदि इसमें एक कीड़ा उसके ओंठ 
पर भ्राकर बेठ जाये तो उसकी क्‍या दशा होगी। जब से यद कल्पना उसके 
मन में शाई बह कौड़े-मकोड़ों से डरने लगा। उसके सब प्रयोग बन्ददों 
गये। यह व्यक्ति एक वैश्य धर का लड़का है। इसकी माँ वैष्णय है और 
सार परिवार हिन्दू-घर्म के विचारों से परिपूरित है । इस परिवार में लीवों की 
झत्या को पाप समझा जाता है। सम्मव दै, ऐसी स्थिति में इस व्यक्ति के उक्त 
अकारण भय फा कारण इसका नैतिक भावना का दमन हो | 

लेखक के एक शिष्य को साँप का बड़ा मय उतन्न हो गया था। इस भय 
हे कारण बह रात को घर से नहीं निकछ सकता था। वह दिन-रात इस मय से 
पीड़ित था । इसको निराघार जानते हुए मी वह उससे मुक्त नहीं शो सकता या। 
यह मय भी बास्तव में ददी हुईं काम-बासना को मावना का प्रतीक था) 

जो ध्यक्ति भ्रकारण भय से पोड़ित रहता है उससे उस भय के विपय में 
तहे-बितक॑ करके उसे भय से मुक्त फरने की चेश करना जिपल होता है। 
अकारण भय यास्तविक भय की वस्तु का प्रतोक होता है। जब तक ब्यक्ति 
हो इस धास्तविक मय से मक्त नहीं क्लिया जाता तर तक वह श्रकारण भय से 
युक्त नहीं होता । 200. 

मानसिक ग्रन्थि और शारीरिक रोग 

जिस प्रकार मलुध्य की असन्दृष्ट वासना मानसिक रोग का फारण ह्वोतो 
है उसी तरद बह शारोरिक रोग का भी फारण दोती दे। लकवा, दमा, 
अधुमेह, अन्धापन, कुपच, बसन, द्वदय को घड़कन, किसी अंग का फड़कना 
भ्रादि अनेक रोग दबी हुई मानतिक ग्रन्यि के कारण हो जाते हैं। गव 
महाप्तमर के समय बहुत से छिपाहियों को लकदा को बोमारी द्ोयई थी। 
इस बोमारी को मनोविश्लेपण विधि से इयया जा सकता था। बास्वव में 
मनोविश्लेपण विद्वान की वृद्धि इसी प्रकार के रोगियों को अच्छे करने के 
आरण हुईं] उछ ककत्रा के रोगियों के विपय में यइ देखा गया हि उनकी 
चेतन मन को घासणा एक प्रकार क्रो थो और अचेदन मन को वासना दूसरे 
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मन फे गुप्त-स्तर ( 

अच्छी हे छातो है ) इस प्रकार की बीमारी तमी उत्यन्न होदी 
टइरने से उस व्यक्त का लाभ होता है और उसके आन्तरिक मन की इच्छा बढ - 
मागने की रही है । स्वयं लेखक को जब बह श्रमलनेर दत्व-बिश्ान मंदिर में दाश- 
निक सोन्ों में लगा हुआ था, इस प्रकार को बीमारी का अनुमव एक बार हुआ था । 

कितने ही लोगों को कोड, एक्जिमा, श्ाँव के रोग थ्रादि किसी प्रबल भावना' 
के दमन के कारण उतचन दो जाते हैं। यद भावना नैतिक अथवा साधारण 
प्राइतिक इच्छा हो सकती दे | रोग की उल्तचि से आ्रान्तरिक इच्छु! की पूर्ति होती 
ह श्रथवा उससे मानप्तिक विकार बादर निकलते हैं। इन विकारों के बाइर 
निकहने पर रोग अपने-आप नश हो जाता दे ! 

शारीरिक रोगों के तौन प्रकार के कारण माने जाते हैं--पहला शारीरिक मुख 
की इच्छा का दमन, दूसरा मान-प्रतिष्ठा की रचा के देदु और तीसरे नैतिक भावना 
का दमन और श्रात्मनलानि । फ्रायड महाशय के अनुसार पहले प्रकार का कारण 
ईं रोग को उसत्ति का प्रघान कारण होता है । एडशर मद्दाशय के श्रनुसार दूसरे 
तथा शोमलेन और युंग मद्मशय फे अवसर तीसरे प्रकार का कारण रोगों की 
उधत्ति का प्रघान करण होता है । जिस तरह स्वप्नों के विषय में तोन प्रकार फे 

दिद्वान्त ई, श्रथांत्‌ पुराने संस्कार और इच्छ/ओं का दमन सविध्य की थ्राकाक्षाएँ 
दया वर्तमान भानसिक स्थिति, इसी तरह रोग के विपय में भी तीन प्रकार के 
हिद्वात्व हैं । ये सिद्धान्त क्मशः फ्रायड, एडलर और झुंग मद्माशव के हैं । इमारा 
विचार हे कि वर्तमान स्थिति को ही रोग का प्रधान कारण मानना सबसे अधिक 
मुद्धिनसज्ञद है। बतंमान मानत्तिक स्थिति में अतोव काल के अनुमव भो 
स्थित रहते हैं श्रौर उसमें भविष्य को सम्भावना भी रहती दे। मनुष्य की 
आ्रन्चरिक भावनाओं के दमन से ही रोगों की उत्पति होती दे चादे वे साधारण 
सुत्र की भावनाएँ हों श्रथवा उच्च आदशंवादों भावनाएं | बालकों के श्र 
अश्रविकसित व्यक्तित्रवाले लोगों के रोगों का प्रधान कारण पहले प्रकार का 
होता है और विकसित व्यक्तित्व के लोगों के रोगों का प्रधान कारण दूसरे प्रकार 
का होता हे। जनताधारण को यह धाख्या निर्मल है कि मनोविद्यन पाशवि- 
कहा को प्रोत्साइन देता दै तथा संयम्ती और आदशवादी जीवन का विनाश 
करता हे | नवीन मनोविज्ञान का छिछुल्ला अध्ययन करनेवाले व्यक्ति श्रवश्य 
पाशविक्ता को ही प्राकृत घोबन मान लेते हैं। मनुष्य की प्रकृति पशु प्रकृति 
से मिन्न है, थे इसका ध्यान नहों स्खते। मनुष्य की प्रकृति में आत्म संयम 
फरो पदृच्दि उतनी ही प्रबल होठो है जितनी कि पाशविक इच्छाओं की प्रहृत्ति | 


३०२ सरक्ष-मनोविशन 


प्रकार की | उसकी कठंव्य घुद्धि णो दि उनके चेतन मनकी अंग थी उन्हें 
युद्ध में छड़ने फे ज्ञिए धाप्य करतो थी और उनकी अचेतन मन की घारणा 
उन्हें युद से मुक्त होने के लिए प्रेरित करती थी। इस दरइ उनके अचेवन 
मन झ्रीर चेतन मन में श्रन्दद॑न्द उत्तर हो गया था। खब मिपादियों की 
अचेतन मन की भावना ने अपनी तृप्ति झा कोई उपाय न देखा तो उसने 
रोगी के शगेर में छकवा को बोमारी उद्मन्न कर दी। लकव्ा की दीमारी के 
कारण सिय्राहो श्रप्रिय काम करने से बच गया। 

कितने ही विद्यार्थी परीद्ा के समय जब उनकी तैयाये ठोे से नहीं रहदी तो 
बीमार हो जाते हैं। इस टरइ वे एक श्रप्रिय काम करने से बच जाते हैं श्रौर 
अपने श्रात्म-सम्मान को भी नहीं खोते । जिन विद्यार्थियों की श्रात्म-सम्मान की 
मात्रा श्रषिक होती है उन्हें ही ऐमी बीमारो होती हे। इस प्रकार की बीमारी 
श्रचेतन मन का काय॑ होती है और बालक को उसके कारण के ब्रिषय में कुछ 
भी शान नहीं रहता । लेखक एक विद्यार्थी को, जो एक ताल्‍्लुक्ेदार का लड़का 
था, परोच्षा के समय एक मारी फोड़ा निकल आया, जिसके आपरेशन के जिए 
उसे बम्बई जाना पड़ा । जब्र कोई मनुष्य अपने श्रनिच्छित काम से बचने का 
कोई उपाय नहीं देखता तो वह बोमारी का श्राश्रय लेता है। कितने ही शोगों को 
दमे की बीमारी उस समय दो जाती है या बढ़ जाती है जब कि उसकी णौवन 
की परिस्थितियाँ बड़ी कठिन शे जाती हैं। दमा की बीमारी के साय-साय मानत्तिक 
कलेश की परिस्थितियाँ रहती है। मानसिक प्रसन्नता की स्थिति उत्मन्न होने पर यह 
बीमारी प्रायः कम हो जाती दे । 

कितनी हो मद्दिलाओों को बमन की बीमारी होती दे जिसका कि मानसिक 
कारण होता है! ऐसे रोगी के मन में श्यायः एक दो हुईं आत्मगहानिको 
भावना रहती है। यह आात्मग्लानि श्रपने किसी दुष्कृत्य से उत्पन्त होती हे। 
व्यक्ति दुष्कृत्प की घटना को भूल जाठा है। वह इस प्रकार के दुष्डहत्य की 
आत्म-स्वीकृति भी नहीं करना चाहता! किन्दु उसका आन्तरिक मन इस 
विकार को अपने अन्दर नहीं रखना चाइता, अतएवं वह वन की सांकेतिक 
चेश के द्वारा इस विकार को बादर निकलता रहता है। मत॒ष्य के बहुत से 
रोग किसी थाप के फलस्वरूप, श्र्यात्‌ वे दमन की गई मैतिक मांवना के द्वाण 
उत्पन्न होते हैं। कमी-कमी वमन की बीमारी रोगी के डिसी विशेष ध्यान 
में रधने को अनिच्छा से मी उत्पन्न हो छाती है। रोगी का श्रचेतन मन वहाँ का 
अम्न-जल नहीं प्रदरा करना चाइटा। स्थान के बदखने पर इस प्रकार की दीमारी 


मन के गुप्त-स्तर इ्ग्प्‌ 


शब्द को दया कहने के समय को नोट किया जाता है। रोगी के कद्दे गये शब्दों 
में कुछ मार्मिक शब्द शेते हैं। देख्य गया है कि रोगी से जब इन शब्दों को 
कम जाता देतो उत्तर देने में उसे देरी लगती हे और विचित्र प्रकार के 
उच्र झाते हैं) हि 
मानसिक ग्रन्थि और अपराध 

दवी हुई मानतिक मावना जिस प्रकार किसी मानसिक या शारीरिक रोग 
में प्रक होती है उसी तरह वह श्रपराध की मनोडृति में भो प्रकट होती है। 
बालड़ों की मानसिक जॉटलता का भी प्रघानतः यही कारण है। अ्रपराघी 
का मन दुःखी होता है। यह दुःख उसके मानसिक अन्तद॑स्द से उसन्त 
शोता है। अपराधों को श्रपनी ददी हुई मावनां का ज्ञान नहीं रहता और 
ने वह अपने मानसिक श्रन्तदव॑न्द को दी जानता हे । मानसिक श्रन्तद॑न्द्व को 
प्रकाशित होते समय रोग अथवा श्रपराध फी मनोदृति धारण कर लेता है । 
पत्येक श्रपयघी का थ्रान्तरिक मन ढुःखी रहता हे जिस तरह कि प्रत्येक रोगी 
वा रोग की उपर्षिति के पूर्व श्रान्तरिक मन डुःखी रहता है | रोग और अपराध 
मानसिक विकारों का प्रकाशनमात्र दे । 

श्रपराध की मनोइति का निराकरण भी मनोविर्लेषण विधि से किया 
जा सकता दे | बहुत से जटिल बालकों में फूठ बोलने, चोरी करने, व्यभिचार 
करने, दूसरों को तंग करने श्रादि मनोइत्तियों का उपचार डाक्टर होमरलेन 
ने सफलतापूर्ण मनोविश्लेपण विधि से किया हैं। सभी श्रयराधियों में 
मनुष्यमाध्र के प्रति धृणां का भाव रहता है। वे अपने-आ्रपको भी कोसते 
*है। अपराधी को दण्ड देकर हम उसको घृणा के माव को और प्रतल कर 
देते हैं । मनोविश्लेपषथ-विशान की छोजें यह दर्शाती हैं कि श्रपराध की 
मनोबृत्ति के निवारण के लिए श्रपराघी के प्रति कठोरता का नहीं, वरद्‌ सहाजु- 
भूतिश्रौर प्रेम का बर्ताव करना चाहिए। अ्रपराघी के प्रति सहानुभूति 
दिखाने पे उतके हृदय के प्रेम खोद फिर सजीब दो जाते हैं। इनके सभीव 
हो जाने पर उसका मनुष्यों के प्रति घृणा का भाव नष्ट हो जाता दै। बढ 


अपने भ्रपसे भो घृणा करना श्रर्यात्‌ अपने-आपको कोसना बन्द कर देता है | 
उप्के जीवन में श्राशा का संचार द्वो जाता है। उसमें श्रात्म-सम्मान का 
भाष था जाता हे और वद अपने-आपको ऊपर उठाने का धयत्न करने लगता 
है। जहां घृणा दैवी गु्ों और जीवन की विनाशक है, प्रेम उनका पोषक दै । 
परम ही वह अमृत है जिससे मनुष्य के समी प्रकार के रोग दोष नष्ठ हो जाते हैं! 


झ्ग्ड सरल-मनो विशन 


जैसे जैसे मनुष्य का जीवन विकसित होता जाता है वैसे-वैसे उसमें पाशविक्रता की 
कमी शरीर नैतिक तथा आदरंवादी मायनाशओ्ों की प्रवतलता होती है, किसी की मी 
प्रबन्च भावनाथों फा दमन करना बुरा है। इससे मानसिक तथा शारोरिक रोग 
को उलत्ति होती हे। साधारणतः बालकों में शारीरिक मुख की इच्हाओों के दमन से 
रोग की उल्च्ति होती है श्र ्रौद व्यक्तियों में नैतिक मावनाओ्ों के दमन से रोग 


फो उत्नत्ति होती है| 
मनोविश्लेपण-चिकित्सा 

मनोविकारजनित रोगों की चिक्त्सि मनोविश्लेपय की विधि से फी जा 
सकती है। इस विधि से बड़े-बड़े मानतिक थ्रौर शारीरिक रोग नष्ट किये गये हैं । 
मनोविश्लेपण-विषि के प्रघानतः दो श्रज्ञ ैं--रेचन'* और पुनाशिद्दा। 
रेचन-विधि दी हुई मानसिक प्रन्यि को चेतना को सतह पर लाने को विधि 
है। इतके लिए मनोविश्लेपण के विशेषत को अपेद्या होतो दे। इसमें 
पहले विश्लेपण को मानसिक पन्यि की खोज करनी पड़ती है । इस खोज के 
पश्चात्‌ उसे व्यक्ति की चेतना पर ल्लाकर उस व्यक्ति से उसकी श्रात्म-स्रीकृति 
करानी पड़ती है। बहुत रोगों का विनाश दबी हुई भावना के चेतनाफी 
सतह पर श्ाने और उसको श्रात्म स्वीकृति हो जाने पर ही हो जाता ऐ 
ढिन्द कुछ जटिल रोगियों को स्थायी लाभ पहुँचाने के लिए पुनः शिद्ा वी 
श्रावश्यकता दोती है। इस शिक्षा का छक्त्य व्यक्तिद के जोबन के आदशों 
और नैतिक घारणाओं में परिवर्तन करना तथा उसकी सश्ित शक्ति को 
सदुषयोग में लगाना, जिसे मनोविश्लेषक शक्ति का शोध कहते हैं, होता हे! 
मानसिक ग्रन्यि की खोज के लिए विश्लेपक को बड़ी सावधानी भौर थैय॑ के 
साथ व्यम लेना पड़ता है | इसके लिए कमी-कभी उसको एक है रोगी के पीछे 
महीनों छगरा देना पड़ता है। इसके लिए रोगी की सॉक्रेतिक चेशओं और 
स्वप्नों का अ्रध्ययन करना पड़ता है। कमो-कमी इसके लिए सम्मोइन का 
पथोग करना पड़ता है। प्रायः समी मनोविश्लेषकों को इसके श्रतिरिक्त सइज- 
शब्द-सम्बद्ध) फी प्रक्रिया से भी काम लेना पढ़ता है । सम्मोहन की श्रवस्‍्या 
में रोग की साधारण चेतना नहीं रहती। सदजन्शब्द-सम्बद की प्रक्रिया 
का प्रयोग साधारण चेतना की श्रवस्पा में ही किया जात है। सइज-शब्द- 
सम्बद के प्रयोग में रोगी को कुछ शब्द एक के बाद एक कद्दे जाते ईं श्रौर 
उसके मन में णो कुछ श्राये उसे तुरत कह्ट देने को कह्मा णाता है | कट्टे हुए 
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हे 
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स्वप्न र्०्छ 


करने दे, तो बह शीघ्र दी अपने-आपको मनोयज्य को सष्टि करते पायेगा! इस 
अबर्था के पश्मात्‌ स्वप्नावस्था थ्रा जाती दै जिसका अन्त सुपुप्ति अवस्था में होता 
है। मनोराज्य को श्रवस्था में जञाग्रत अवस्था का श्रमिमानी ( द्रश ) हो विचारों 
का पश्चालन करदा है, किन्तु स्व'न श्रवस्था का द्रष्टा जाग्रव अवस्था के द्रष्ट से 
एकदम मिन्न होता है, जिस प्रकार स्वप्न अवस्था का दृश्य डगत्‌ जाग्रत अवस्था 
के इशय जगत्‌ से मिन्न होता है । 

अधिक सप्नों का देसना बुरा माना जाता है। स्वप्नों के ऊपर हमारी 
चेदना का कुछ भी नियन्त्रण नहीं होता । ह जैसे स्वप्न चाहें वैसे नहों 
देव सकते और न उनका श्वाना द्वी रोक सकते हैं।। भयंकर सपनों का 
चार बार देखना शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य के लिए द्ञानिकारक होता 
है। वास्तव में इस प्रकार के स्वप्न मन श्रथवा शरीर में स्थित विकार के 
सूचक हैं न कि उनके कांर्ण | भयंकर स्वप्नों को रोकने के लिए स्वप्नों के 
कारण जानना श्रावश्यक है। कारण के परिवर्तन होने से स्वप्नों में परिवर्तन 
हो सकता है ।, 

स्वप्न के कारण 

खप्न शारीरिक अथवा सानसिक उत्तेजना के कारण श्राते हैं। शारोरिक 
उत्ते जनाएँ दो अकार की द्वोत) ैं--एक शरोर में स्थित विकारों द्वार! भर दूसरी 
बाइरी पदायों द्वार । मानसिक उत्तेजनाएँ भी दो प्रकार की होतो ईैं--एक जाग्रत 
अदर्या को श्रतुभवजन्य और दूसरी श्रान्वरिक इष्दाजन्य | इन दोनों प्रकार के 
कारणों पर पृथक-पृथक्‌ विचार करना आवश्यक है । 

शारीरिक उत्तेज्गा--ऊपर कट्दां गया ह कि शारीरिक उत्तेजना दो 
पकार की होती हे--परित्यितिशन्य थोर शारीरिक बिश्रजन्प | जब इम किसी 
गन्‍्दे और बदघूदार कमरे मे सोते हैं, अयवा गन्दे कपड़ोंकों ओोइकर सोते 
हैं हो भ्रप्रिप स्वप्न देखते हैं। में देंककर सोने से बुरे स्वप्त श्रावे हैं। 
परे साँस से निकली दुर्गन्ध डिर हमारे दिमाग में था जादो हे चर धरे 
सनों को पैश फरती है | मुँह से निकालनेवात्रो एदा जईरीडी और दुर्गन्धित 
होदी है। यही हवा साँध द्वारा जब पिर इसारे ररौर में जाठी द तो उसके 
जहर का प्रमातव इमारे दिमाग पर भी पड़ता हे | इससे इमार अचेतन बवस्था 
में एमें एक प्रवार की पोड़ा होती है। यह पोड़ा दई मारे छाप्त्‌ चरष्या में हो 
डी हमें अरुध हो जाय और उससे मु होने के ज्ञिए इस शुर्त चेश्टा करें । 
स्तु अपनी अचेतन अरस्पा में हम इस प्रसार बलेश से मुझ होने की घेश नहों 


अठारहवाँ प्रकरण 
खप्न 


स्रप्न का स्वरूप 


स्वप्न का अध्ययन मारतवर्ष में वैदिक बाल से चलता शाया है। 
हप्ना शब्द झा श्रयं है अपनेश्रापमें स्मस्ण करना! | स्प्न पर 
विचार करना श्रपने-आ्रापको जानने के लिए श्रावश्यक है। इसके द्वारा 
मन के गुप्त स्तरों का और उसझी गुप्त क्रियाओ्रों छा पता घल्षतां है। 
संशोर महाशय का कथन है कि स्प्न फे डियय में श्रणिक्र चिस्तन करना 
अवालुनीय ऐ । रइान फे विषय में श्रधिकर चिन्ता बढ़ाना विद्धिप्टता के च्रागमन 
को दर्शाद है । धाधुनिक मनोविरतेश्य रिखन इस विचार को मूल सममता 
है। स्वप्न श्रप्पपन से द्यात्मशन थद॒ता हे | मानसिक रोगों को चिहित्सा रिना 
देंगी के सप्नों के श्रध्पपन के सम्मद दी नहीं। 

स्वप्न इमारा एक सामान्य श्रनुमत्र है। यह इमें प्रत्येक दिन होता है। 
जिस प्रकार प्रत्येष्न ब्यत्ति को जाप्त अबाध्या और सुपुत्ति झररपा इर दिन 
देती है, उमी प्रधर स्वप्न मी प्रतिदिन होते हैं । हिन्द बडुत हे रा'न ईमें 
स्मरण नहीं रएते । इम जपगते दो उन्हें मूत्र जाते हैं। इसोशिए बहुत से होगों 
दो प्रतिदिग खन देसने का शान नहों दोता । 

खनन के देश, आय छाग्रव श्रदसस्‍्पा के देश वात से मित्र होते हैं। 
ह्माए शरौर एक ही स्पान पर पढ़ा रहता है, डिस्‍्तु स्पानावर्पा में इमागा सेल 
संसार ये दिच रण करटा रइटा है और वह डितनी दी नई खृष्टियों की उहातिंहर 
लेटा है| करी-कमी छाग्व धअवरया के एक मिनट में इम इतना क्स्मा शान 
देखे हैं ।डि मम इंटा है कि वर्तो बोतगवे। स्वानाकथां का श्तुमा 
मनोणाज्य के अनुसद्र के समान इंटा हे। दोनों प्रशर के ब्रनुमपोच्य 
घर दत्त छगत्‌ का अतुझव ध्रवरर॒प है, सिख्ठ हिस पर भी शान चोर 
सनेणस्त की दच्च बसस्तवत बट बी खड़े से दिन्र इोती है। भो 
बहन्परों बास्टरिद बयर्‌ में शयरमद हैं, बे सनंयालथर सालमें परवडा 
काठी है। यदि होई मनव्य श्ामते डिल्दर पर लेस्इर श्ररने विबारोंदा 
डेटा दा विलय करता बन्द बर दे और मन हो शोडज इस्‍त है 


स्वप्न ३०६ 


किलो भनुष्य को किसी विशेष प्रद्गार की पीड़ा है, तो उसे दुःखदाई स्वप्न 
होते हैं। ह्वर को श्रवस्‍्था में अच्छे ख्प्न नहों आते, जिस प्रकार रोगी की 
कह्यनाएँ शमद्र होती हैं, इसी प्रझार उसके स्वप्न मी श्रमद्र होते हैं। जब 
शरीर श्रघिक रोगग्रस्त हो जाता है तो मनुष्य मयझर मानसिक चित्रों को अपने 
डामने देखने दगता है। ये मानसिक वित्र उसे स्वप्न में मो दिखाई देते हैं। 
सुन्दर स्वप्नों को देखने के द्षिए शारीरिक और मानसिक स्वार्प्य की 
आवश्यकता है। 
कमी-कभी श्रानेवाह्वी बीमारी स्वप्न में दिखाई देती है। यह बीमारी 
सम्मप है कि उसी रूप में न दिखाई दे, जिस ल्‍प में वह श्रानेवाली है। 
कमो-कमी वह उसी रूप में दिखाई देती है जिम्त रूप में आनेवाली द्वोती दे । 
मान छीजिए, किसी व्यक्ति को उसके विशेष अज्ञ में फोड़ा निकल्लने वाला हे 
तो वह इस फरोड़े फे निकहने का स्वप्न फोड़े के निकलने के पहले हो देख लेता 
है। खूप्न का फोड़ा कभी-कमी उसी जगद पर होठा दे जहाँ वह बाद को 
उमरता है और कमी-कमी दूसरी जगइ पर भी निकलता दे । फभी-कमी झाने- 
बाली मानसिक बीमारियों भयानक मानप्तिक चित्रों के रूप में इमारे सामने 
भ्राती हैं। इम देखते हैं कि कोई बड़ा राद्स द्मे त्रास दे रह है या इमे 
कोई भूत सता रक्षा है। इस प्रकार के स्वप्न थानेवाली बीमारियों फे सूचक भी 
हैं। इसका वास्तविक कारण शारीरिक उत्तेजनाएँ हैं। यही उत्तेशनाएँ 
प्रतिमाओं में परिणत हो जाती हैं। हमारे श्रचेतन मर की शक्ति 
चेतन मन की शक्ति से कही अधिक हे । दम मन की श्रचेतन श्रवस्‍्था में 
शरीर के उन अनेक विकारों को जान लेते हैं जो भविष्य में बीमारी का रूप 
धारण करते हैं। अपने चेतन मन से हम शरीर की उन सूक्ष्म उत्तेजनाओं 
का शान नहों कर सकते जो बीमारो की पूर्व श्रवस्था में शोती हैं, किस्तु 


इमारा श्रचेतन मन उन उत्तेजनाश्रों का ज्ञान कर लेता है और स्वप्नों के रूप 
उन्हें प्रदर्शित करता है । 


मानसिक छत्तेजना--स्वप्न के प्रमुख कारण मानसिक उत्तेजनाएँ ही 
ऐोदी हैं। येदो प्रकार की होती हैं--वावावरण के अ्रतुमदों से उत्पन्न भर 
अ्रन्तरिक इच्चाजन्य | इसारे श्रधिक स्वप्न छाग्रत श्रवस्था को उत्तेशनाव् 
से दैद होते हैं। मान छीजिए, इम फ़रान्स की क्रान्ति की पुस्तक पढ़ते-पढ़ते 
सो जाते हैं तो हम श्रपने खवप्नों में उठी क्रान्ति का दृश्य देखने खगते हैं जो 
उप्त पुस्तक में चित्रित की गई है। जत्र सिनेमा देखने के प्मात्‌ हिनेमा 
हा दशंक सो जाता है, तो पिनेमा के दृश्य से मिलता-चुब्षवा स्वप्न देखठा है। 

र्र्‌ 


३०६८ सरलन्मनोडिशन 


करते, श्रतण्व इमारी यह दुश्लदायक उत्तेजना हमारे धुरे स्वप्नों का कारएं जन 
जाती है। इसी प्रकार सोने को लगइ पर गन्दगो रहने से सप्त श्रच्छे नहीं आते। 
सोने के स्थान पर बाइर से इल्ज्ञायुल्ला की श्रावाज श्राना एक विशेष 
प्रकार के स्वप्न का कारण बन जाती है। इस प्रकार सोने की जगइ पर 
यदि बादर से आनेशली श्रावाज कंये-प्रिय अयवा मन्त्र-मग्ध करने वाली 
दो तो खप्त मी सुन्दर श्राते हैं श्रौर यदि व६ अ्रोचक और दुःखदायी हुई तो 
स्वप्त भी अरोचक श्र दुःखदायी होते हैं | यदि सोते समय किस्ती व्यक्ति को कोई 
शारीरिक कष्ट दिया जाय तो बह दुःखदायी स्वप्तों का कारण बन जाता है। माने 
लीजिए, सोते समय किसी व्यक्ति को ठण्ड छग रहो है तो बह इस समय अविय 
स्वप्न देखेया | सोते समय यदि किसी व्यक्ति के मुँह पर पानी छिड़क दिया जाय 
तो उसे बरसाव होने के स्वप्न देखने की सम्मावना है | मायर मदायय ने तीन 
प्रकार के स्वप्तों पर अनेक प्रयोग किये हैं, यदि सोते समय किसी व्यक्ति के तलुवे 
पर पानी लगाया जाय तो यह पानी में चलने का स्वप्त देखता दे । 
जिस प्रकार बाहर से श्रानेवाली उत्तेजनाश्रों के कारण स्पम्त होते हैं उसी 
तरह श्राम्यन्तरिक और शारीरिक विकारों के कारण मो र्पप्न होते हैं# | यदि 
#'मिल्िंद राजा के प्रश्न” नामक पुस्तक में निग्नलिखित छः प्रकार के स्वप्न 
के कारण बताये गये ईैं-- 
(१ ) वायु भर जाने से, 
(२ ) पित्त के प्रकोप से, 
( ३ ) कफ बढ़ जाने से, 
(४) देवताशों के प्रमाव में श्राने से, 
(५ ) बार-बार किसी काम को करते रहने से, भौर 
(६ ) भविष्य में होनेवाली बातों से | के 
भविष्य की बातें इसी प्रकार प्रतित्रिम्बित होती हैं. जिस प्रदार दर्पण में 
सामने झानेवाला पदार्थ प्रतिबिम्बित शेता हे । स्वश्न देखनेवाला अपने इस 
पकार के स्प्तों का भ्र्य नहीं लगा सक्‍ता। इसके लिए विशेषज्ञ की धावरय- 
का होती है | जिनका चित्त शुद्ध है वे इस प्रकार के स्पमों का श्र्य छगा 
सकते हैं | दूसरा अपने-श्राप नहीं जानता | “जिस ग्रकार झुरी जीविद्यवाणे, 
इसचारी, पापमित्र, शोक्प्रट, कायर और उत्साशद्ीन मिछु के पास शानी 
लोगों के गुण नहों आते उसी प्रशर आअगते हुए के पास दिवाकर्ता 


नह्ठीं बाते /!” 


स्वप्न श्श्र 


आर इसी का दमन सबसे अ्रधिक दोता है। पानी में तैरना, इवा में उड़ना, 
चशड़ों पर घद़ना, खोहों में छुसना, पीड़ित दोझर मागना और बच्चों के साथ 
सेइना ये समी स्वप्न कामवासना की ठछ्ति के दूचक हैं । 

दामबासना फे अतिरिक्त दूसरी उच्तेजनाएँ भी स्वानों का कारण द्वोती 
है। किप्ी मी प्रकार के स्थायीमाव स्वप्न के कारण बन छाते हैं। गिन 
स्पयौमावों का प्रकाशन जाग्रत्‌ अवस्था में होता रहता है उनकी शक्ति क्षीण 
शेदी रहती है, अठएव वे अविद उद्देगात्मक ख्प्नों के कारण नहीं बनते, 
झितु शिन स्थायीमायों का प्रकाशन प्रतिकूल परिस्थिति के कारण श्रथवा 
चेवन मन के नैविक प्रतिबन्ध के कारण नहीं शोता, वे स्थायीमाव बड़े उद्देगा- 
तक सप्नों के कारण बन जाते हैं। वैर, ईप्पा, लोम सभी प्रकार के स्यायी- 
भाव उन सपनों के कारण होते हैं. जिनमें इमारा मन उद्विग्न होता है। इन 
श्पायीमावों में ऐ अनेक स्थायीमाव मानप्तिक ग्रन्थि के रूप में मनुष्य के मने 
में स्थित रहते हैं. जिन्हें जानना स्वयं उसके लिए. कठिन द्वोता है। ऐसी मान- 
किक प्ररिययों जटिल स्वप्न उसस्न करती हैं। अपने सम्बन्धों को सृत्यु, किसी 
"राप्त से छड़ना, ऊपर से गिरना श्रादि भयक्कर खान श्रवांद्नीय मानसिक 
ग्रन्थियों के परिणाम होते हैं। जिस व्यक्ति के मन में पिता के प्रति 
बेर भाव है, वह ऐसे स्वप्न देखता है जैते किसी बड़े आदमी के मरने 
का सन, शिद्क के मसने फास्वप्न को कि रिता की झत्यु की इच्छा 
के सूचक हैं। दूपित मन में इस प्रकार के अनेक स्वप्नहोते हैं। इसी 
तरह जिस व्यक्ति के मन में किसी व्यक्ति के प्रति प्रव्ष द्वेषमाव है झ्थवा 
जो उससे ईैष्य या घृणा करता दे वह ऐसे स्वप्न देखता दे जिसमें कि उसके 
आबों का प्रकाशन होता है। ये भाव स्वप्न में उसी व्यक्ति के प्रति प्रकाशित 
हो सकते हैं जिस पर वे पदले-पदल श्रारोपित हों श्रयवा दूसरे किसी ब्यक्ति 
के प्रति स्पायौमावों का स्थानास्तरित होना एक साधारण मानसिक अनुभव 
है। जो ध्यक्त किसी विशेष व्यक्ति को बड़ी घृणा की दृष्टि से देखता दे बह 
उस व्यक्त के श्रमाव में किसी दूसरे व्यक्षित को उतनी ही घृणा की दृष्टि से 
देखने छगता है, चादे वह इस प्रकार की घृणा का पात्र होया नदो। यह 
इमारी ज्षाग्रत अवस्था में होता है। स्वप्नावस्था में इस प्रकार स्थायीमाों 
का स्पानान्तरिद होना और भी सरल द्वोता है। इमारो खप्दावस्था में इमारे 
मानसिक भाव थे ही रहते हैं, जो दमारी जाग्रत श्रवस्था में रहते हैं; स्वप्न और 
जाग्रत अवस्था में मेद केवल दृश्यमान पदार्थों का होता है; श्र्थात्‌ मेद उन 
अदायों का होता है, शिन पर ये स्पायोमाव आरोपित होते हैं। यदि किसी 


श्र सरक्ष मनोविशन 


फ्मी-कमी धर॒प जद को उत्तेजना हुरख ही स्मप्त में परिणत नहीं शेती, 
हो ब४ इछ भऋाद के छाद सज में परियत होती है। सप्न में बह उत्तेयना 
दूल्ये उचे दनाओं से निड्न दाने के हरण बैसे हो सप्न नहीं पैदा करती गैसे 
कि झइ जझाभ्त अरत्थ के भजुमत में हुई शो । सप्न झौर जाग्रत बत्रपा 
में इच्छे दिप्मय शेटे है हि हम रन झनुमय में जाप्रत सपरपा के धनुमप 


कर कार रृशचार नहों खडते । 
रूप्नों के उरडुठ ब्रारए आर सभो मनोगेशनिडों से माने हैं। फापड 
ब्याएर ने रश्जों के धारयों के उपर एक नया प्रकाश दाता है। इनहे 
अछुसर श्मरे सभी सूनोंगवारण हमादी दबे हुई इष्छाएं है। मत 
केडफरे ऋनेक मशारकोंइसदार होती हैं। येइष्डाएँ समानशत्य हैं। 
इससे के इुड्ठ श्प्पारँ मैतिई होती हैं भौर कुछ भ्रमैतिक । इमाए चरणिक 
डऐड एप ओों को तृति णाप्रव धरा में हो जाती हे। हमारा पेन मन 
शउक) शिशिद्दो गए शेट, हिन्द इमारों भरनेतिफ दस्छाप्रों की गृति हार 
जःपव धारणा में नहों होतो। इमारा गैतिक मन इनडा दमन करता है। 
सेक एपएभो को एति जापत भ्रश्या में हो जाती है, ये शान्त हो जाती हैं। 
है छत दें डिही पशर डी उपेदना का कारण नहों बनतो। जितने उस्ेशनाप्रों 
के एप नें होगे वे शास्स हों होती, बहिन श्ननेष् प्रशार की मानमिद 
स्होहनाएँ पैशा बी हैं। ये उत्तेजनाएँ व्यक्ति के प्रयेवन मन में 
हल हे है भर उभरो भर पेन चररवा में प्रदाशित होने डी थे 
करओो है। ररु्प रन हरी हुए बासनाग्रों के बाय हैं। ला में शरमनाएँ 
एशसरिये हो है भौर झूरनी तृती फे ज्िए चनेड प्रहार कै मांगों गा निर्माण 
कहते है, धिए धातापरदा में भौ इमा नैतिक मन पूर्णतः श्रयेवत मो एएा। 
इक पाए रिई मोपेफुरों इत मनसे श्लों हैं, ग्रवएप अनेह प्रहार हे 
हह३ शचक९ मे बापर निदश्ठदी हैं। इक प्रहार के लॉग नैतीई मतों 
ऐसे है शडपे है लिए ये हारे हैं। दि प्रदार सरदार कै गैन्तर के इ९ 
है सरल हू ते रूप ये धमाओतजओं हिचरय नरीं कर प्रात सी देगा इसायी 
बेर शान वो चारदा में भी घछयनीटृुति हद इर नह वर पा चोर 
सिक हू चोर राह छगेद पदार हे खाय बापतेगापदों दिंयने है (४4 
रु) है. 3 हरा] दे बाकनाएं थौ घने प्रर'र हे लड़ा रचरी है! शन एप 
कहे हेड 3 श हक हुई मोपेग्दओ्ं दो ध्रानेश्ाय दे बाते दी 
कक सपाष्टर के इइजाटुणार इस्सर धािइ काजों आदर 
३, रू के ६? शीकत में स्वत ही हदते वर जाताक है 
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स्वप्न झ्श्३ 


उत्तेजनाओं का शान्त होना मद्ानिर्वाण के लिए आवश्यक है। ये उत्तेजनाएं 
प्रकाशन अथवा उनके विपरीतकरण से शान्त होती हैं। वैर, घृणा श्रादि की 
शान्ति उनके बिपरोत मनोभावों के उत्तेजन से होती है अथवा उनके फ्लो के 
भोग से होती है । इस प्रकार के मनोमावों के फल्लों का मोग खप्न में कुद-कुछ 
हो जाता है | वैर और मय, घृणा और क्तेश मूलक हैं। जब इमारे मन में चैर 
भौर घृणा की प्रबलता होती है, तो इमाया स्वभाव मय और क्लेशकारी परित्यि- 
तियों का--पूर्व मनोमावों का निराकरण करने के लिए--अपने-श्राप निर्माण 
कर लेगा है। इस तरह इम श्रपने-श्रापको यन्त्रणा देते हैं । 

कुछ सप्न इमें आदेश के रूप में श्राते हैं। ये वास्तव में इमारी अन्त" 
गत्मा के श्रादेश मात्र हं। कमी-कमी इम किसी मद्दान्‌ पुरुप फो अपने 
को विशेष प्रकार का श्रादेश करवे पाते हैं। इस प्रकार के स्वप्न इमारी 
श्राग्तरिक इच्छा के सूचक हैं। जब कमी हम किसी विकेट परिस्थिति में पढ़ 
जाते हैं. जिसमें एम नहों जानते कि इमें क्या करना ठचित है और क्या नहीं 
और जब विचार करते-फरते इमारा मन शियिल हो जाता है तो एम किसी बाइरी 
प्रकाश की श्राशा करते हैं । जब इत प्रकार को इच्छा हमारी श्तल श्रन्तरिक 
एच हो जाती है श्रौर जब इस इच्छा की तृति किसी धाह्य साधन से नहीं 
ऐती तो बह श्रादेशात्मक स्पप्नों का कास्य बन जाती हैे। इस ग्रकार के 
श्रदेशात्मक स्थान कई बार वाल्तब में योग्य मारे दर्शाते हैं। जिस निष्फपे 
पर इम अपने विचार से नहीं पहुँचते बह निष्कर्ष फमी-कभी हमें खप्न में शव 
ऐता है। इसका कारण यह है कि इसारा साधास्य शान इसाये विचाएः 
शक्ति पर निर्भर रहता दै। इमारे चेतन मन की सुक्तियाँ चेतन मन फे शन 
से परिमित रहती है! बस्तुस्थिति में ऐसी अनेक बातें होती हैं, जिनका शन 
एमारी चेतना फो कमी नहीं शेता। एडलर मशशय का कपन है कि मतुप्प 
भरनी विद्िस अवस्था में ही डिसी काम के करने के पूत्र उसके सभी पहलुझ्रों 
पर विचार करता है। इमारे साधारण निर्यय कुछ इमारी ध्रद्यत प्रइचियों 
धर इुछ् चेतन मन की युक्ियों को सद्यायता से होते ईैं। थो व्यक्ति डिसी 
नियंव के समस्त देतुप्रों पर विचार बरता है यह फटिनता से दी डिसी निर्यंव 
पर पहुँचा है चोर उसझा मन डॉदाडोल रइवा हे। अचेदन मन ही इमारे 
चोदन फे अधिक काम निश्चित करता हे। धचेवन मन का झादेश जब 
इमाये जाप्रद्‌ चर्रस्था में प्रातत नहीं होता तो बह स्पप्त में प्रात होता है। जब 

मन के डिचार और अचेठन प्रति में वियेष शोटा हे वेद झायः इस 
अच्चर के सप्न होते ै। 


३११ सरज्ष-मनोविडान 


सतुस् के मन में ईथां, पृथा और वैर के स्थायीमात्र हैं तो वे जिस प्रशार 
चाप्रत धयस्था में थरारोरित झोने फे किए म्प्विविशेष अथय बलुविशेत 
की सोज $र लेते हैं इसी प्रदार वे सप्नारस्था में मी अपने ध्रारोपय के दिश 
डिसी रिशोप पदार्थ की सोज कर छेठे हैं| छाग्रत थवस्था का पदार्थ मन 
द्राग निर्मित नहीं माना णाता। खम्मावस्था का पदायें मन के द्वाय 
निर्मित दवा है। 

इस धर इम देखते हैं $ यदि डिसी मतुय्य झे मन में श्रवादनीय स्यावी- 
भाव हूँ तो उसक्रे सतप्न भी श्रवरांनीय रहते है. और यदि उसके मन में मु्दर 
स्थायीमार ईं तो उतके स्वश्न मी मुन्दर होते है। स्पायोमारों के बदझने से' 
सवष्नों में मो मौलिक परिवर्तन हो जाता हे । ) 

यहाँ इस तघ्य को स्मरण रसना शावर्यक है हि यात्तविक जगत में 
प्रफाशित होते समय स्थायीमाव जिस्ष प्रहार का करते हैं ठोड उसी प्रकार 
स्वप्न जयत्‌ में अक्ाशित दोते समय वे काये नहीं करते / वैर का स्थागरेमाव 
इमारी जाग्रत अवस्था में इमें श्रु के नाश के दिए श्नेड योजनाएं 
बनाने के लिए प्रेरित करवा है? इम उसझा विनाण चाहते र। एम भक्‍ने 
मन में किसी से बेर के कारण अपने विनाश को कल्पना नहीं करते पर खम्नः 
में ऐसा नहीं होता। हमाणं मन शबुओं द्वारा भस्व होने का अलमव इसे 
कराता हे; श्रर्यात्‌ इमारी स्वप्त की कल्पना कमी-कमी इमारे शे प्रतिकूछ 
होती है। जाप्रत अवस्था में एम दूसरों से पा करते हैं, ख्प्नावत्था में 
दूसरों को अपने पति धृृणा करते पावे हैं। जाग्रत्‌ श्रवृस्‍्णा में भनतशव 
की कल्पना हमारे मन में थ्राती है, स्वमावस्था में घन के चुणये जाने झयवा 
उसके विनाश की कल्पना इमारे मन में श्रादी ह। जाग्रत्‌ श्रवृस्‍्या में इसे 
दूसरे की मृत्यु चाहते हैं, स्वप्नाव्या में अपनी ही सत्य देखते हैं। ._ 

इस प्रकार को स्थिति इमारी आत्मा को उत्तेजना-रहित इच्छा के कारण 
होती है । ब्राउन मद्ाशय का कथन है कि मलुष्य में झत्यु की इच्छा उतनी 
ही प्रवल् है जितनी जीने की। इसको उन्होंने निर्वाण को इच्चा कह्मा है। 
यह उत्तेजना रहित होने को इच्छा है, बास्तत्र में यदी हब्डा सपनों हे 
शोने का मूल कारण है। हमारा साधारण विश्वास है कि सन हमाये नींद 
को मज्ञ करते हैं, यह विश्वास भूल मात्र है! स्वप्द नींद की रहा कस्ते हैं।' 
नींद निवांण फ्री इच्छासचक है। यह प्रतिदिन के निर्वाण की श्रतुभूति 
है जिसके बिना कोई मनुष्य जो नहों सकता । इसझो ग्राति के लिए मन की 
प्रचल उत्तेनाओं का शास्त्र होना आवरबड़ है; जिसमझार जीन की 


सम श्श्छ 


शबओरों द्वारा अस्त होने के ख्न तथा दूसरे प्रकार के हुःखदायी स्वप्न मैत्री- 
भावना के श्रम्पास से कम किये जा सकते हैं | मिलिन्द राजा के प्रश्न नामक 
बौद्ध प्रत्य में मो मावना के अभ्यास के जो ग्यारह शुभ फल कहे गये हैं उनमें 
से बुरे सप्नों का श्रन्त हो जाना भी एक है। मैत्रीभावना का अम्यास सबके 
प्रति शुम आकंता प्रकाशित करने में है | इसका श्रम्यास दिन मर करना चाहिए 
पर सोते समय विशेषकर दया और मैत्री के विचार मन में लाने चाहिए। 

आदेशात्मक स्वप्न 

युद्ग महशय का स्वप्न के विषय में एक बड़ा विज्षक्षण सिद्धान्त है। 
उनके कथनानुसार स्वप्न हमारी वर्तमान मानसिक स्थिति और उसकी आव- 
शयकता को प्रदर्शित करता है । मानसिक रोगियों का मनोविश्लेषण करते समय 
उन्‍हें बड़े मर के सप्न होते हैं। इन खप्नों से रोगी के उपचार के 
हिए चिकित्सक को बड़ी सद्ायता मिलती है। इन स्वप्नों में श्रपने स्वास्प्यलाम 
के लिए क्या करना चाहिए इस बात का श्रादेश रहता है। इन श्रादेशो 
को समभकर युंग मद्ाशय बहुत से रोगियों की सफल चिकित्सा करने में 
सम हुए हैं! 

इस सिद्धास्त के अनुसार खप्न का शान प्राप्त करना इमारे साधारण 
जीवन को मुचाद रूप से चलाने के लिए बड़े ही लाभ फा है। श्रपने-अपने 
खो का अध्ययन करके हम अपने जीवन को योग्य मार्ग पर चला सकते 
और बहुत सी दुघंटनाओं से अपने को बचा सकते हैं। असफलता और 
इरनाएं उस भलुष्य को अधिक मेलनी पड़ती हैं जो अपने श्रान्दरिक मन के 
आदेशानुसार श्रपने निल्य-प्रति का कार्य-क्रम नहीं बनाता | दम साधारणतः 
अपनी श्रान्तरिक भावना को नहीं सम पाते | जो हमें करना उचित दे 
भश्रौरणो वास्तत्र में लाभकारी है इसकी एक प्रकार की भलक तो इमें 
श्राती है किन्तु इमारा मन दुसन्त की घटनाश्रों में दत्तचित श्रथवां उद्देगपूर्ण 
रहने के कारण इस झख़्क का महत्व नहीं जान पाता । स्वत में यइ भलक 
श्रौर भी स्पष्ट हो जाती दे! बहुत से लोग अपने स्वप्नों के विषय में थोड़ा भी 
विचार नही करते | ऐसी स्थिति में वे स्वप्नों के द्वाया दी गई आन्तरिक मन 
औशिदा अथवा आदेश कोअदहण नहीं करते । ऐसे लोगों के खवप्न भी 
सप्ट नहीं होते । वे उन्हें या तो मूल जाते हैं श्रथवा ब्े शी विदृत रुप में 
स्मरण रखते हैं। किन्तु जो व्यक्ति अपने स्वप्नों पर इस दृष्टि से विचार 
करता है कि उनके द्वारा उसे श्रादेश मिलता है, उम्रके स्वप्न अ्षिकाविक्र 





१४ सरल-मनोविशन 


बहुत पुराने समय से यइ विचार चज्ना श्राया है कि मनुष्य के कुछ खान 
भावी घबनाओ्रों के सूचक होते है। वैज्ञानिक विचार इस प्रकार की घारया 
का विरोधी है। श्राधुनिक विज्ञान जड़वादी है। अ्रतण्व इस प्रकार के खप्नों 
में विश्वास श्रन्पविस्वास मात्र माना जाठा है। विशन यहाँ तक मानने 
को तैयार है कि जिन घटनाओं की सम्मावना है वे स्वप्न में देखी जा सकती 
हैं। इस प्रकार की सम्मावना का शान चेतन मन को न हो पर श्रचेवन मन 
को हो सकता है। जब किसी अप्रिय घटना की सम्भावना होतो है तो चेतन 
मन इस प्रकार के विचार की चेतना अलग करता रहता हे, श्रवेणव इसका शानः 
भी चेतन मन को नहीं होता, पर अचेतन मन इस प्रकार का अयल् नहीं करता। 
अतएव स्वनावस्‍्था में उस सम्मावना की रूपरेखा इम देख लेते हैं।. 
वास्तव में वैज्ञानिक दृष्टि से यह हमारे मन की कल्पना मात्र है। यह 
कल्पना सत्य भ्रथवा असत्य हो सकती है । जिस र्प्न के श्रनुसतार घयना घटित 
नहीं होती उसे हम याद नहीं रखते, इम उसी खपत को याद रखते हैं जित्के 
अनुसार घटना घटित द्ोती है । इसलिए इम स्वप्न के मविष्य की बातें बताने में 
विश्वास करने लगते हैं। 

स््म कम किये जा सकते हैं श्रथवा नहीं, इस विपय पर वैज्ञानिक दर्झ 
से बहुत कम विचार किया यया है। इतना अवरप कहा जा सकता ह्दैकि 
यदि उत्तेजनाओं में कमी हे जाय तो सतप्त में मो कमी हो सकती है। इम 
डु/खद स्वप्नों की कमी प्रयत्न से अवश्य कर सकते हैं। हुश्सद साजों के 
बाहरी कारणों पर नियन्त्रण करना सरल है। खच्छ स्थान में से 
तथा सोते समय ख्च्छ वाउु में साँ8 लेने से; भूख, प्यात्त को मिय्कर तथा" 
मल्-मूत्र त्याग कर सोने से, श्रप्रिय खप्नों में कमी की जा सकती है । ग्रास्त- 
रिक उसे जनाएँ घीरे-धीरे कम की जा सकती हैं। मत॒ष्य को इसके लिए 
मध्यम मार्ग का अनुसरण करना पड़ेगां। नतो भोग-विलास में ही दया 
रइना ठीक है और न इच्छाओं का एकदम दमन करना ही। व्विकपुवर 
इच्छाओं को वृद्धि करने से मनुष्य के जीइन की विपमता जाती रहती है, 
उसके मन की प्रवल उत्तेजनाएँ भी शान्त हो णाती हैं, तर वह प्राशविक 
व्यवद्वार के सप्न नहीं देखता के 
# भगवान्‌ कृष्ण का निम्नलिखित उपदेश इस सम्बन्ध में उल्लेखनीय है- 
सुछाद्वारविधरस्य, युक्तचेश्स्य कर्मठु। 
युक्तस्वप्नावत्रोधस्य, योगो भववि दुःसद्टा ॥ 


*  अइज ३११७ 


बे छी हे। यह स्वयं बड़ा धार्मिक व्यक्ति हे। लेखक ने सप्न में देखा कि 
वह खय कुर्सी पर बैठा हे और वह वयोइद् व्यक्ति जमीन पर बैठा है । जज 
उक्त सप् में उस ब्यक्ति के ऊपर लेखक की नजर गई तो उसे आत्म-्लानि 
हुईं। इस स्वप्न के बाद नींद खुल गई । 

जागकर लेखक स्वप्त के विषय में सोचने क्वगा। सोचते हो पहला 
विचार थ्राया कि लेखक इस व्यक्ति के प्रति किसी कर्तव्य से मुश्न मोड़ रद 
है। पहले दिन की घटना पर विचार करने से स्पष्ट हुआ कि इस मद्राशय 
को छड़कौ को अपनी बी० ए० की परीक्षा की तैयारी के लिए लेखक 
पो झ्राकशयकता है । लेखक के सहयोगी शिक्धाक ने इस लड़की को सहायता 
देने के लिए पिछले दिन प्रार्थना की थी। किन्तु इस काम को टाल 
दिया गया था। उस समय एक अस्पष्ट आन्वरिक प्रेरणा यह श्रवश्य 
हुईं य्रौकि यदि उक्त लड़को की सदायता की जाय तो श्रच्छा है। 
सम खतप्त के आदेशानुसार इस लड़की को रुद्यायता देने का लेखक ने 
निश्य किया | स्वयं लेखक को इस प्रकार की सदायता से पर्यात्त लाम हुआ । 
रैसक को उस बालिका के पिता से कुछ मौलिक श्राध्यात्मिक विचार मित्ते | 

श्राज हो रात को लेखक ने एक विलक्षण खम्न देखा। स्तर में उसने 
प्रपने श्रापको पद्धदई सोलद ट्रेनिज्ञ कालेज की छात्रांग्रों के साथ पाया। 
धात्राएँ बैठी हुई थीं श्रीर लेखक उन्हें अध्यापन-कला पर कुछ बातें बता रदा 
था | इनमें एक ठेसो थी जिसको लेखक ने दो साल पहले भी बी० ए० की 
परीत्ा की तैयारी के समय पढ़ाया था) इस छात्रा के प्रति लेखक को 
फिस्नी कारणवश कुछ द्वेपमाव हो गया था। स्र में देखा क्लि इस बालिका 
से लेखक को बार-बार नाम पूछना पड़ता है। बार-बार नाम पूछे णाने के 
फरण यह छड़की चिढ्र जुती है और लेखक से स्प्त में अपमान-घुचऊ 
बाते कहती है। लेखक को मानसिक दुःख होता है। किन्तु, बढ उस 
शैडको के शब्दों का कोई जवाब नहीं देता। जब उसका नाम स्मरण 
फरने ढो चेश करता है तब फिर भूल जाता है। लेखक को सत्र में दी 
पड़ मदशय के उस्त सिद्धान्त का स्मस्य आ्राता है जिसमें उन्होंने नाम फे 
भूछने के विषय में लिखा हे कि इस श्रप्रिय लोगों का बार-बार नामस्मरण 
5रने पर भी भूल जाते हैं । इस दृश्य के घद स्वप्न का दूसय हश्य श्राता 
है। इसमें लेखक अपने-आपको एक बड़ो भारी बावली के बहुत ही पास 

चलते हुए पाता है। उसे भय होता है कि कहीं वह उस बावक्ी में 


३१६ सरल-मनोविदन 


आ्ादेशात्मक हो जाते हैं। किसी स्वप्न को देखकर णब्र हम उसके अर्थ पर 
विचार करते हैं और जद हम स्वप्नादेश के थनुसार कार्य॑ करने को दसर हो 
जाते हैँ तो खप्न का श्रथ॑ तुए्त स्पष्ट हो णाता है । श्पने महत्व के सप्न 
को लिख लेना मी यहाँ क्ञाभदायक्र होता है।हसके श्रतिरिक्त इमें यह भी 
लिखना आवश्यक है कि जागने पर हमारे मन में तुर्त कौन-सा विचार 
आया है| युज्ञ मद्शय ने अपनी मनोविश्लेपय-विधि में रृप्न के तुस्त बाद 
के विचारों को उतना हो महत्व दिया है, जितना वास्तविक स्वप्नानुमव को ! 
युंग महाशय ने अपने उक्त सिद्धान्त को वैज्ञानिक रूप देकर जनवाघारण 
में प्रचलित सप्नों के श्रादेशात्मक विचारों का समर्यन किया हे | इस प्रसन्न 
में लेखक के कुछ मित्रों तथा स्वयं लेखक के तुरन्त ही के स्प्नानुमत 
उल्लेखनीय हैं । 

लेखक के एक मित्र ने एक बार स्प्त देखा कि वे एक ऊँचे महान को 
सीढ़ी से नीचे की श्रोर उतर रहे हैं। उतरते समय उनका पैर फिसल गया 
और वे नीचे मिर पड़े। वे श्रचानक चौंककर उठ पड़े । मन में यह विचार 
थआया कि श्राज कोई दुर्घटना होनेवाली है। उसी दिन दोपदर के समय वे 
जत्र अपने घर से बाइर शदर में गये तो किसी भागड़े में पीटे गये और इससे 
उन्हें काफी चोट श्राई । 

ये मद्दाशय अब इस प्रकार के सप्त से डरने छंगे। पर उन्हें सीढ़ी से 
उतरने श्रीर गिरने का रह बार-बार छ्ोता रइठा है। इन स्रों के मय के 
कारण उन्हें ठीक से नींद मी नहीं थ्राती । उन्हें यो सप्न ही श्रास देने लगे। 
जब इस मित्र मह्दाशय ने लेखक को भ्रपनी पूरी मानसिक ह्पिति बताई तो उप्से 
यह स्पष्ट हुआ कि वे श्रपने जीवन को अपने श्रादर्शों के शरनुसतार नहीं चला रदे 
$। सीढ़ी से गिरने के स्वप्न उन्हें अपने-आपको सेमालने के श्रादेश के 
रूप में थ्राठे हैँ ।वे उन्हें बार-वार चेगवनी देते हैं कि हम पतन की शोर 
जा रहे हो और तुम्हें सावधान रहने की श्रावश्यकता है। पहली बार देखे 
यये सीढ़ी से गिरने के स्वप्त का पौटे जाने की घटना से सम्बन्ध हो जाने के 
कारण उनके सभी सीढ़ी से गिरने के सवप्त आ्रदेशात्मअ हो गये।इन 
स्वप्तों की मापा स्पष्ट है।यदिये महाशय इन आदेशों के श्रतु्यर श्रपना 
शआ्रचरण बना लें तो उनझे स्वप्न और मी अधिक श्रादेशात्मक हो जाप । हे 

लेखक को हाल दी में एक स््त हुआ । उसने अपने एड परिचित 
ध्यक्ति को एक धार्मिक समा में बैठे हुए देखा । इस व्यक्ति की उम्र ढोई ७२ 


स्वप्न श्श्द् 


है के जो रेडियो सेट जिस प्रकार की छद्टर को पकड़ना चाहता हे, साधास्णतः 
वह उसी प्रभार को ख्टर को पकड़ता दै। यदि इम अपने मन के रेडियो 
ऐेद को इस प्रकार बनायें जिसमें कि इमारो स्वप्नावस्था में हमें श्रादेश मिले 
तो ब्रादेशात्मक स्वप्न दोना सरल हो जाय। आदेशों फो चादे इम बादर से 
ब्राया हुआ मानें चादे उन्हें अ्रना दी बृदत्‌ थ्रात्मा का आदेश मानें। दोनों 
दिद्वानतों के अनुसार सवप्नों के ऋदेशात्मक होने की सम्मावना सिद्ध होती है 
जो ध्यक्ति भपनी अन्दरात्मा के श्रादेश के श्रनुसार जितना श्रविक चलते हैं 
उनके सामान्य विचार तथा उनके खष्न उतनी ही स्पष्टण के साथ उन्हें 
कर्क का मार्ग-प्रदर्शन करते हैं । 
स्वप्न-निरोध 

लप्न हमारे अ्चेतन मन का कार्य है।श्रयेतन मन की क्रियाओं पर 
साधारणत: हमारा कोई नियन्त्रण नहीं रहता । हम जैसा चाहते हैं 
से स्वप्न नहों देख सकते । इमारी जाप्रत्‌ श्रवस्था का अनुमव एक 
प्रशार का होता हे श्रौर स्वप्न के समय का अनुभव दूसरे प्रकार का । खप्न- 
छागतू अपने-प्राप निर्धित होता है । जाग्रत्‌ श्रवस्था की चेतना इसके 
निर्माण में कोई भी कार्य नहों कर सकती । श्रत्र प्रश्न यह है कि क्‍या दम 
ह्रनों का श्राना बिल्कुल बन्द कर सकते हैं श्रथवा अपने ढुःखदायी स्वप्नों 
में परिवर्तन कर सकते हैं। इस प्रकार के स्वप्नों का विरोध श्रयवा परिवर्तन 
फ़ारे मानतिक स्वास्प्य के लिए. लाभकर है । 

बुछ मनोवैज्निकों का कथन है कि स्वप्नों का निरोध किया जा सकता है । 
जिस प्रकार इम जाग्रतू श्रवस्था के विचारों का श्रम्पास के द्वारा निरोध 
कर लेते हैं, इसी तरह स्वप्न-निरोध भी सम्मव है । जाग्रत्‌, अवस्था के 
विचारों का निरोध अथवा नियन्त्रण भी उतना सरल का नहों है, जितना 
डि मन की क़ियाओ्रों से अ्रनमिह लोग समभते हैं। दमारे बहुत से विचार 
ऐसे शेते है क्ि जितनाही इम उन्हें मन में आने से रोक वे श्रौर अधिक 
प्रबशता से आाते हैं |मानसिक शुद्धि और श्रभ्यास के परिणामस्वरूप 

पर नियन्त्रण अथवा उनका निरोध सम्भव दोता हे । अम्यास से 

स'न-निरोध अथवा नियन्त्रण सम्मव है । 

सप्न का निरोधन श्रात्मनिर्देश के द्वारा किया जा सकता है। यदि 
ध्म अपने-आपको यह कर सोर्वे कि हम अमुक समय पर जाग जायें और 
पदि इमारा संदह्प दृढ़ हो तो हम श्रवश्य ही उस समय पर जाग जाते हैं। 


इश्द सरल-मनोविशन 


गिर ने जाय। एक वृद्ध ध्यक्ति छेसक से कहते हैं दि इसमें गिरने का कोई 
भय नहीं। 

इस दृश्य के बाद नींद सुन्न जाती है । लेखक सप्न के विपय में चिन्तन 
करने लगा। पिछले दिन की घटनाओं का स्मरण डिया। पिछले दिन 
लेलक ने ग्ी० दी० क्लास को तीन प्रमावयालों छात्राशों को श्रलग बुढाकर 
मनोवैशनिक विषयों पर हिन्दी में लेख लिखने के लिए प्रोक्तादित किया था 
ओर उनमें से प्रत्येक को एक-एक विपय देकर उन पर लेख छिखने के लिए 
फह्या था। इन लेलों के सम्बन्ध में कुछ सुझाव भो उन्हें दिये गये ये | इसमें 
करोब एक घण्य लगा। इसी बीच में उक्त ठीनों छात्राड्ों के साथ दो त्रौर 
छात्राएँ श्रा बेठीं! उनमें से एक छात्रा वह थी जिसे लेखक ने खप्न में 
देखा था। जत्र यह छात्रा ग्राइर वेठी थी तब लेखक के मन में यह विचार 
आया था कि यह छात्रा मन में इस बात के लिए अवश्य डी होगी कि 
उसे श्रन्य छात्राद्ों के साथ नहीं बुलाया गया | वह मो उतनी ही पढी- 
लिखी है जितनी श्रन्य तीन छात्राएँ हैं। लड़कियों के मन में लड़कों 
की श्रपेत्दा ईर्ष्या श्रधिक होती है । इस बात को ध्यान में नहीं रखा गया 
था। विद्यार्थियों में श्रतुशासम रखने के निमित्त शिक्षक के लिए यह परम 
श्रावरयक है कि वह अपने छिसी व्यवद्धार के लिए किसी विशेष छात्र के प्रति 
श्रपना झुझाव प्रकट न होने दे, चादे बह छात्र कितना हो प्रतिमाशाली क्यों 
नहों। उक्त स्वप्न इस अनुशासन सम्बन्धी नियम फी भ्रवदेलना हे 
कारण हुआ श्रौर स्वप्न का उद्देश्य लेखक से अपनी भूल खीर के 
ओर छुघरवाना था । 

उक्त स्वप्न पर विचार करते समय तथा पहले दिन की धदना स्मरण 
करते समय यह भी ध्यान में थ्राया कि जिस सम्रय लेखक उक्त तीन प्रतिभाशाली 
छात्राओं को श्रादेश दे रहा या श्रौर उत्तो समय थो दो छात्राएं ओर 
क्लास में थ्रा गई थीं तो मन में इस बात की एक प्रकार को भलक श्रवरय 
आई थी कि वे दो श्रामन्त्रित छात्राएँ श्रपने मन में दुःख को श्रत॒ुमूति कर 
रही हैं और उन्हें श्रामंत्रित छात्राओं से ईर्ष्या दो रहीहे। इत भरक 
की हे समय विशेष परवाह महों को गई थी। यह भलक खप्न में 
स्पष्ट गर। 

हार विचार करनेवाले कुछ पण्डितों का कपन है कि इस प्रकार 
के स्म्नो का कारण बातावरण में चलनेवाले विचार हैं, श्रयांद्‌ इन रनों 
का कारण सवार ध का मनही नहीं हे, परन्‌ खानद्रश से श्यर दूरस 


स्वप्न श्र्ृृ 


है कि समो प्रह्वर का निर्देश अ्चैतन मन में काय्े करता है। जिस तरह 
निर्देश के द्वारा निश्चित समय पर जागा जा सकता है उस्तो तरह निर्देश के द्वारा 
स्वप्न को रोका भी जा सकता है। कितने हो लोग मयहुर स्मप्न देने के पूर्व 
जाग जाते हैं और ध्रम्यास से यह भी सम्मव्र हे कि इम फाम-बाप्तना-सम्बन्धी 
स्वप्नों में काम-क्रीड़ा करने के पूर्व जाग जायें । 
किन्तु स्व॒प्तों के इस प्रकार के निरोघ से स्वप्नों का कारण नष्ट नहीं 
होत। कारण के रहते हुए. स्वप्त का होगा मानसिक स्वास्थ्य के लिए लाम- 
कर है। स्पप्तों का कारण प्रव॒ल्त मानतिक उच्चेजना होती है। इस उत्तेजना 
का दमन जाम्रतावस्था में होता रहता है। अवएब बह सम्तों के रूप में 
प्रकाशित होती है । इमारी अनेक अनैतिक इच्छाएँ श्रपना रूप बदल कर 
रूपों में प्रकाशित होती हैं। यदि इन इच्छाश्रों को स्तरों में प्रकाशित न 
होने दिया जाय तो वे भारी मानसिक उत्पात मचावें। इमारी यद घारणा 
अ्रमात्मक है किस्वप्त नींद को भज्ञ करता दे | वास्तव में स्वप्त नींद की रचा 
करता है। ब्राउन मद्दाशय का कथन है कि यदि हमें सप्न नद्दोतो नींद 
भी न द्वो। हमारी प्रतद्ल मानसिक उत्तेशना इमें सदा जाग्रतावस्था में ही 
बनाये रदे। रदप्त के द्वारा इन उच्च जनाओं की शक्ति प्रकाशित दोकर कम 
होती हे इसलिए नॉंद का होना श्रम्मव होता है| यदि श्रात्मनिर्देश के द्वारा 
हम सतप्रों के निरोध में सफल हो णार्ये तो सम्भव है कि इम निद्रा का उपभोग 
न कर सके। 
बहुत से लोग कट्टा करते हैं. कि इमें स्वप्न नहीं होते। इस कथन को 
इसमें प्रामाणिक न समफ्तना चादिए। वाप्तव में हम अपने अनेक स्वप्न, 
जागते दी तुस्‍त भूल जाते हैं। 'णो प्रतिबन्ध व्यवस्था स्व॒प्तों के श्रनेक रूप 
के बनने में कारण द्वोती दे वही ब्यववस्था स्वप्न-अ्नुभव को भुलाने का कारण 
बन जातो दे | अतएव यदि इम थोड़े दिन के श्रम्यास के पश्चात्‌ यद् सोचने छगें 
कि इमें कोई स्वप्न नहीं होते तो इमें स्वप्न निरोध में सफल मान लेना चादिए | 
सम्भव है कि हमें सप्न होते रहें कित्तु इमें उनका स्मए्ण न रदे। 
ऊपर एक स्वप्त का उल्लेख किया गया है जिसमें एक व्यक्ति को सीढ़ी 
से उतरते समय गिरने का र्वप्त हुआ और उसी दिन उनके जोवन में एक 
भारी दुर्घटना घटित हुई। उन्हें इस प्रकार के स्प्तों से बड़ा भारी मय हो 
गया। इसलिए जब से सीढ़ी के उतरने का स्वप्न देखते हैं तब्॒ जाग उठते 
$, किन्तु इस प्रकार के सप्त भी उन्हें बार-बार होने लगे हैं। इन खप्नों. 
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ध्यक्ति फे विचार ई जो द्वि कमी सप'नद्रश के इच्दानुसार और कमी उतडी 
अनिच्दा होने पर मी उसके मन में घुप्त जाते हैं 
एक ध्यकि के विचार दूधरे ध्यक्ति के मन में उसझी मुप्तावस्था में चले 
जाते हैं श्रौर यह पिचार उसके स्वप्नों के कारण बन जाते हैं| इस प्रकार के 
मत से हम अश्रमिश नहीं हैं. । इमारी साघारण धारणा है कि सचा गुरु श्रपने 
टिप्यों को श्रनेक प्रकार से श्रादेश देवा है | स्वनों द्वारा मी गुद का शिप्व 
को श्रादेश होता है । इसी तरद बाजबरण में चशनेग्ले विचारों को मी, यदि 
इमारे मन की अनुमृल्ल परित्थिति हो तो, मन पकड़ लेग है श्रौर 
उप्तके कारय अनेक प्रकार के विचार इमारे मन में उठते ह। हस अवत्या 
में जब ये विचार उठते हैं तब स्वप्न का रूप प्रहण कर लेते हैं। यहाँ अपने 
मन फो इमें एक रेडियो सेड के समान मानना पड़ेगा । जिस ध्वनि को 
हमारे साधारण कान नहीं ग्रहण कर सकते उसे रेडियो-सेट ्रदय कर लेठा है 
और इस प्रश्ार व्यक्त करता है कि श्राआश में चलनेदालो दृरुम लहरें सार 
शब्दों का रूप धारण कर लेतो हैं। पर यहाँ यद स्मरण रखना श्रावर्यर्क 
_ क्रानी में प्रकाशित यजासमजो शाल्त्रो के एक लेख के निम्नलिखित 
वाक्य इस प्रसंग में उल्लेखनोय हैं--“कमी-कमी विद्यार्यी परीद्वा में आनेत्राले 
प्रश्न-पत्रों को ज्यों का त्यों देख लिया करते हैं। इन स्पप्नों को मी परीदरक के 
विचारप्रेत्षण द्वाय समझा जा सझूता है।। परीक्षार्थियों का मन परीद्षापत्र को 
५ लगा रहना स्त्राभाविक ही है और यह मनःत्पिति प्रश्न-पत्र को बनाने या 
दनेवालों के बिचारों को अ। के लिए अनुकूल श्रव॒स्‍्था उसन्न कर 
देती है । यहाँ हम बे के कर ह $ई कि समी व्यक्तियों फे 
विचारों को लें वेठर के तार के रूप में तो चलती ही हैं; साथ ही इनको 
ग्रदण करनेवाले व्यक्ति के चित्त का इन व्यक्तितयों या विचारों में आतकद 
'दोना इनके ग्रहण करने के लिए आवश्यक हे।| यदि इन विचार-विशेष में ही 
श्रासक्ति हो तो पहले से या प्रपण-काल में भी व्यक्तित क्रो यद शान आवश्यक 
नहीं है कि यह विचार अमुक व्यक्ति का है। इतना ही आवश्यक है डि 
विचास्प्रेपकू को विचार-आइक का पूर्व परिचय या उम्तमें झासक्ति हो 
और यदि व्यक्ति के सारे जीवन में श्रासक्ति हो तो फिर डसके विचार-विशेष 
में आरासक्ति होना आवश्यक नहीं है। डिग्तु इस ह्पिति में प्रेषक की ग्राईक 
छा ध्यान होना सद्यायक होता है | विदास्मेपक को यइ शान ठो क््ततो 


लत में होता ही नहीं कि उसके विचारों का मोपय या महय हो रहा डर 7 
श्र --'यनी!, माइ बखगत्त” ४५ | 


स्प््न डर३े 


आबइम मैत्रीमाउना का अम्पास दृढ़ विश्वास के साथ करते हैं तो स्वप्नों पर 
उसका प्रमाव अवश्य हो पड़ता हे। दौदों के घमंग्रन्थों में मैत्री-भावना की 
घड़ी महिमा बताई गईं। मिलिन्द राजा के प्रश्न ! मलिम्दपन्‍्दा ) नामक 
पचुसफ़ में मैत्री-मावना के श्रम्वाप्त के स्थारइ ल्ाम बताये हैं। उनमें एक 
क्वाम ब्रमद्र स्वप्न का न आना मौ बठाया गया है। उक्त कथन की सत्यता 
प्रयेक व्यक्ति अपने जीवन में मैत्रीसाउना का श्रभ्यास करके प्रत्यक्ष देख 
सडता है। इस प्रप्न॑ंग में लेखक का निम्नल्निजित स'्नों के परिवर्तन-सम्बन्धी 
प्रयोग उल्लेसनोय दै-- 

लेखक को कोई चार वर्ष पहले बारवार हिन्दू-मुसलमानों के दंगों के 
खप्न हुआ करते ये। इन दंयोंमें लेसक अ्रपने-ध्रापको बड़े संकट को 
श्रवस्पा में प्राता था । इस स्वप्त को लेखक ने सप्नों की चर्चा करते समय 
अपने एक विद्यार्थी से क्द्ढा। इस विद्यार्थों ने यइ बताया कि इसका कारण 
लेखक की मुसलमानों के प्रति द्वेप-भावना दे । इस विद्यार्थी ने मुसलमानों के 
बहुत से सदूधुणों की श्रोर लेखक का ध्यान श्राकर्षित किया । लेखक स्वयं इस 
बात को स्ग्रोख़र करने को तैयार न था कि बह मुप्तलमानों से एणा करता 
है। उसके विचार कांग्रेसवालों के विचारों से दी अषिकतर प्रमावित हुए है 
जो कि भारत की स्वतन्त्रता अपवा उसके कल्याय के लिए ढिन्वू-पुसत्षिम 
"एकता अनिवाय॑ मानते हैं| भत्ना यइ कौन फांग्रेसवादी हिन्दू व्यक्ति मानने 
को तैयार दोगा कि उसके द्वदय में उसके अनजाने मुसलमानों के प्रति देय- 
भावना दै। किस्द उस विद्यार्थी के कषन का एक विशेष प्रभाव लेसक फे मन 
"पर पढ़ा श्रौर उसने श्रात्म-निरीक्षण करना आ्रारम्भ किया | “मिलिस्द राजा के 
प्रश्न! में कहे गये मैद्री-भावना के लाम जो कुछ दी दिन पहले लेखक ने पढ़ा 
था भ्रव इसके अयोग का अवसर मिला । लेखक ने भ्रुसलिम लीग-विरोधी 
बातें करना और छुनना बन्द कर दिया ) यंत को सोठे समय सभी मुसलमानों 
के प्रति सदृभावना लाने की चेश की। मुहम्मद श्रली जिन्ना मद्राशय के 
हुगुंयों पर विचारन कर और उनके प्रति दुर्माननाएं न ल्ाबर उनके 
“सदूगुणों पर चिल्तन करने का अभ्यास किया गया तथा उनके ग्रति नित्य 
प्रतिदिन सदमादनाएँ छाई गई | एक मुसत्लमान फक्रीर को, जिसे पहले 
'देशकर अनेक प्रकार की दुर्भावनाएँ, मन में श्रावी थीं, कुछ दढ्िणा देना 
प्रार्म्य कर दिया गया। इस प्रकार के श्रम्यास का परिणाम यद्व हुआ कि 
उस समय से आज दिन तक रिन्दूमुप्तल्िम दंगे का कोई स्वप्न लेखक 
नो नहों झाया। इतना है। नहीं, दूसरे अनेक प्रहार के भवातने अ्रयवा 
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ँ ८ देय 
च्यक्ति फे विचार दै जो + 5 + न हउओंपियर्देस 
भनिच्छा होने पर भी ठरीं.. कह. ५ ।7 ता स्खापग में ब्यू पत्र पा 
एक व्यक्ति के वि » ब्थ हें: सार ने बच आर ई। 
णाते हूं श्रौर यह विचार+ 7 2 दव पद केस पाप है। रे तो 
मत से इम श्रमिश नहीं १८ 7 _, देद्व दे दस याद गेंड डक लण्य 
रिष्यों को श्रनेक प्रका- * ५, अथ ॥ उच्य या हैं: इसे मन में ता 


को श्रादेश होता है ।# ८ 
इमारे मन की अनु +# 
उप्तके कारण अनेक : 

में जब ये विचार उर 
मन को हमें एक रे६: 
इमारे साधारण कान :ह 
ओर इस प्रकार व्यक्त 
शब्दों का रूप धार 
क्लारानी में प्रतो 
वाक्य इस प्रप्त॑ग में ' ६ 
अश्नयत्रों को झ्यों. # 
विचारप्रेढण द्वारा 3 
ओर छगा रहना रू छू कह... ०5 आगों 
पढ़नेवालों के बिच [. 
देती हे | यहाँ * 
विचारों की लहरें 
ग्रहण करनेवाले 
“होना इनके ग्रहग 
आापक््ति हो तो ६ 
नहों है कि यह 
विचार-प्रपक ० 
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उन्नीसवाँ प्रकरण 
निद्रा' ओर सम्मोहन 


मतुष्य की खेतना जब तक श्रपना साधारण काम किया फरती हरे 
तब दक जाग्रतावस्था रइती है । जब चेतना की सामान्य क्रियाएँ बन्द 
हे जाती हैं. तब सुपुतावस्था श्र्थात्‌ निद्रा उसन्न ह्वो जाती है। निद्रा को 
उत्मत्ति क्रिस प्रकार होती है इसको पूरी-पूरी खोज श्रमी मनोविशन नहीं 
कर पाया है। श्राधुनिक ध्यवद्स्वादों मनोविद्धान फी कल्रना के भ्मुसार 
लिद्ा में मस्तिष्क के स्नाथु श्रपना फाम करना बन्द कर देते हैं। शरीर 
के दूसरे भाग अपना काये करते रहते दैं। किन्तु इस किया का नियन्त्रण 
मस्तिष्क के द्वारा नहीं दोता। इस क्रिया का नियस्त्रण स्व॒तत्त्र नाड्री-मएदल 
के द्वाण होता हे। 
मारतीय-दर्शन में पुरुष की जाम्रत, स्वप्न, गुप्त भर दरीय ये चार 
प्रकार की अवस्थाएँ मानी गई हैं। निद्रा सुपुप्तावस्या का दूसरा नाम है।इस 
श्रवस्था में व्यक्ति चेतनाशेन हो जाता है। उसे बाह्य संसार का कुछ मी 
शान नहीं रहा और न उसके सामने कोई काल्पनिक संसार ही रत है| बाह्य 
संतार के शान की श्रस्सपा जाप्रतावस्था हे और काल्पनिक संसार के शन 
की भ्रवस्‍्था स्वप्नावस्‍्था है। ये अ्रवस्पाएँ एक दूसरी से रिल्ुल भिन्‍न हैं। 
निद्रा भी बड़ी आवश्यकता दे। जाम्रठाइस्पा में अनेक प्रकार के काये करने 
में जो शक्ति मतुष्प खो देता है, उसकी पूर्ठि निद्रावस्था में शेठो हे। शेर के 
जो स्नामु जाप्रताइस्था में टू जाते हैं. झषवा छिन्प्रस्त ऐ जाते हैं. उनका 
मुषार निद्रा के समय होता है। निद्रा के समय ही पाचनक्रिया टोऊ से ही हे । 
लाप्रताषस्पा में मनुष्य का मस्तिष्क काम करठा रइता है, चतएव उसके शरीर 
के द्वार उल्लादिव शक्ति श्रधिफदर उसके कार्यों में खर्च होठी हे | णाग्रदाबरपा 
में शक्ति का प्रवाह मस्तिष्क को ओर होठा दे, इसी कारण श्र के दूसरे धरप्तों 
को पर्शात शाकि नही मिलडी | शिठनी शक्ति मनुष्य के दिवार में राय होटी 
है उतनी शरौर को और हिसी घविक्रिया में नशीं सर्च ऐोठी। निद्राइएपा में 
लिप विचार-रएय हो छाठा दे और उसके मस्विप्क कौ प्रदक्ष जियाएँ 
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रेड सरल-मनोविशान 


इध्खद स्वपनों का होना भो कम हो गया। वास्तत्र में एक हो सप्न हम 
श्रनेक रूपों में देखते हैं। हमारी एक मनुष्य के प्रति हु्मावना बयां 
सदूभावना ग्राणिमात्र के अति उसी पार की मावना की प्रतीक होती है । 
एक विशेष व्यक्ति के प्रति अपना विचार बदलकर, अमैत्रीमभावना के 
बदले मेत्री-मावना ल्ाइर इम संसार के सभी प्राणियों के प्रति धपनों 
भावनाश्रों को उसी प्रकार बदल देते हैँ मिस प्रकार हम उस विशेष ग्यक्ति के 
प्रवि बदलते हैं। 

चेतन और श्रचेतन मन का वास्तद में बड़ा घनिट्र सम्बन्ध है। श्रयेतन 
सन ही डाये क्षा क्षेत्र दे। इसी के द्वार अ्चेतन सनकी सावना का 
सुघार हो सहझृता है। श्रचेतन मन की मावना स्पप्त का कारण हे। गैलरी 
ये भावनाएं होती ई वैसे ही स्वप्न होते हैं, किन्तु अम्पास के द्वारा जिस तरद 
ये भाषनाएँ इद बनाई जाती हैं इसी तरइ इनमें श्रम्पाप्त के द्वारा परिपतने 
भी सम्मय दे | यह परिवर्तन एकाएंक नहों होता। रूई दिनों तह पश्रम्पापत 
करने पर मी इमारे चेठन मन का कोई विचर श्रयेवन मन में णाता भीर 
उसमें परिवर्तन बरता हे।पिश्वात के शाय ढिया गए कार्य विशेष 
प्रमावशाज्री दवोता है। डिसों बात में मनुष्य को विश्वास तमी हो है कब 
हि उस बात को श्रचेतन मन प्रदय करने छ्षगता है! इसडे प्रदण करके 
कारण झ्रचेतन मन की सावनाओं में मौज़िक परिवर्तन हो णाते हैं । 

प्रश्न 

१--खन और जाप्रतावस्‍्वा में समातता और मेर कया हैं। बपा घानों 
की भुहना मनोरम्य से की था सइती है ! दोनों में मेश बताए । 

२--खप्नों के अमुख कारण कौनडौन हैं! उनमें ते हाते मेलड़ा 


बारशण बोन हे है 
३-॥या चान वूझूकर डिसी विशेष प्रशर के खान उततस्त डये मा. 


हहते हैं! रदानों के पिदय में डिये धये प्रयोग खनन डे खक़प के हि में 


कद दर हैं! 
अन्-यव प्ननिरोद ड़ैसे हो छच्टा है? टसड्रे दनि-डाम बढारवे ! 


निद्रा और सम्मोइन श्र७ 


नशीली बस्तुश्रों के प्रयोग से मनुष्य का मन चेतना द्वीन दोता है इससे ड्से 
सनततिक अथवा शारीरिक बलेश से कुछ समय के ल्लिए. मुक्ति मिल जाती है। 
किन्तु इस प्रकार से विचारों की निस्तब्दता उतनी स्वास्थ्यप्रद नहों होती गितनी 
कि स्वाभाविक निद्रा से होती है | परन्तु मन को किसो-किसों साधारण श्रवध्या 
में इस तरह की चेतनाहीन अ्रवस्था ल्लाभवद द्वोती है। श्रौपधियों के प्रयोग 
दाय जो मन की चेतनादीन श्रदस्‍्या उत्तन्‍्न होती है, उसे झत्रिम निद्रा 
फद्मा जा सकता है | उसे साधारणतः नशा कहते हैं। इस प्रकार की निद्रा 
शो बार-बार लाने से भारी मानसिक क्षति होती है । इससे मनुष्य की विचार- 
शक्ति नश् हो जाती है श्रौर उसका ग्राचरुण पशुद्रों के समान विचार शत्प 
दो जात है। 


अनिद्रा' की बीमारी 


्रनिद्रा की बीमारी मानसिक अ्रन्तद्वन् से उत्पन्न होती है। एडखर 
महाशय के फथनानुसार यइ बोमारी मनुष्य को तब उत्सस्न शेती है जर कि 
यह अपने श्रात्म-पम्मान में छृति होने की सम्भावना देखता है। मान लीजिए, 
फि्ी विदया्यों की परीक्षा की तैयारी टीक प्रकार से नहों ऐ | बह जानता है डि 
उसका श्रान्तरिक मन परीक्षा का बहुत श्रच्दा परिणाम नहीं देखता, ढिन्दु 
उसकी करेव्य-घुद्धि उसे परीक्षा में बैठने को बाध्य भी करती है। ऐसी भरदसषा 
में उसे अनिद्रा की बीमारी हो जातो है। चनिद्रा की बोमारी फे कारण बह 
परीक्षा में बहुत श्रच्धा परिणाम छाने फे लिए. अपने फो नहीं फोसठा। बह 
दूसरे छो)गों के समोप भी बिना शर्म के शरपना मुँद दिखा सकता है । झनिद्रा का 
रोग एक पाला हुआ रोग है, यह इस बात से प्रत्यद हे हि अनिद्रा से पोड़ित 
भ्यक्ति ध्रायः चुपचाप बिस्तर पर नहीं लेट्ठा, बह करवर्टे ददखते और कराइवे 
रहदा है, हाथ पैर पटकठा है; कभी-कमी उठकर कमरे में य्इडने छा रे; 
बत्ती जलाकर पुस्तक या अखबार पढ़ने को चेश कस्ता है; झर्थात्‌ घह समी ऐसी 
बाें ररता हे मिससे उसी नोंद में विप्न हो। उसकी धारणा रह्दी है हि नोंइ 
के न भाने के कारण ही उक्त चेशटाएँ करता है, डिन्द पास्वव में ये पेश ऐी 
नोंद को सइसे बड़ो घाघक हैं। 

अनिद्रा से पंडित व्यक्ति को नींद न झाने की ही सब्से बही बिन्‍्ट 
रहो हे। बह सदा नोंद के बारे में दो सोचा करदा है, यइ नर 
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रकनसी जाती है। ऐसी श्रवस्‍्था में क्ति का संचार शरीर के दूसरे अंगों 
की औोर होने लगता है श्रौर यदि ये श्रंग शक्ति की कमी के कारण निर्रल हो 
रदे हों तो सत्प थ्रौर सरल हो जाते हैं । पाचन-क्रिया के मत्ती-माँते होने 
के लिए विचारों का चल्ञना इन्द होना श्रत्यन्व आ्रावश्यक है। विचार दो 
ही श्रवस्‍्पाश्रों--निद्रा और मूझां--में प्राकृतिक रूप से बन्द हो जाते हैं। 
तुरीयावस्था में जान बूफकर बन्द हिये जाते हैं। 
निद्रा के प्रकार 

मनोवैशनिकों ने निद्रा के तीन प्रकार माने हैं; यथा-प्राकृतिक निद्रा, 
नशा और मूर्ठा | वास्तव में प्राकृतिक निद्रा ही निद्रा है। इसी मानठिक 
र्पिति को मारतीय दाशंनिक़ों ने सुपुत्ति श्रवस्‍्था के नाम से पुकार हे | पर 
अन्य श्रपस्‍्थाएं निद्रा से मिल्वी जुज्ञती हैं। इन समी अवस्यादों में मनुष्य 
को साधारण चेतना कार्य नहीं करतो। इन विमिन्‍न श्रवस्पाओं के खस्प में 
तथा उनके पैदा करनेवाले कारणों में भेद दे | इनकी मानव-घोवन में उपयोगिता 
भी. मिनन-मिन्‍न प्रकार की दे। इन समी चेतन दोन श्रवस्थाओं का शान मन और 
उसकी क्रियाश्रों के सम्पूर्ण शान के लिए ग्रावश्यक है। 

प्राकृतिक निद्रा ?- मनुष्य के जीवन को सुचार रूप से चलाने के बिए 
तथा उसकी स्वास्थ्य-र्षा के लिए प्राकृतिक निद्रा आवश्यक है। प्राकृतिक निद्रा 
में बिचार अपने-आप झुक णाते हैं | इससे मिन्‍न उुरीयावत्था है इसमें विचार 
जान बुभकर रोके जाते हैं । तुरीयावस्था को समावि-अरस्पा भी कहा णावा है । 
यह बड़ी कठिन तपस्या तथा योगाम्यास के बाद प्राप्त होती है | 

निद्रा का अनुभव मनुष्य को प्रतिदिन होता है। निद्रा प्रायः स्वास्थ्य को 
सूचक होती है। निर्विध्न निद्रा दोना अवश्य ही स्वास्थ्य-प्रद होता हे। बालकों 
फो प्रौढ़ व्यक्तियों की अपेज्ञा श्रघिक निदा होती है। उन्हें इसकी श्रावर्यकता 
भी होती दे | यदि बालकों को मद्दीभाँति निद्रा न आवे तो उनकी शारीरिक 
पृष्टि शौर वृद्धि श्रच्छो तरह न हो। 


नशा मी मन की चेतनाहीन अपस्या है | निद्रा में बाघां डालनेदाली 
बस्तुएँ शारीरिक क्लेश और चिन्ता होती हैं जो कि मानसिक क्लेश का दूसय 
नाम है । अगर मनुष्य को शारीरिक अथवा मानत्तिक क्लेश के कारण निद्रा 


नहीं झादी वो उस्ते नये की दीशों के द्वारा विद्या लाने की चेश की जाती है। - | 
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निद्रा श्रौर सम्मोइन शर्ट 


खार्य करी रहती है। यद साधाएण चेतना से प्रयक्‌ होती है। सम्मोइन 
की श्रवसस्‍्था में सम्मोदित ब्यक्तिका मन सम्मोहक के वश में रहता दे | बह 
जैसे विचार सुकाता दे उसी प्रकार के विचार सम्मोद्तित व्यक्ति के हो जाते 
.हैं। सम्मोहक पहले पहल सम्मोद्षित व्यक्ति को अपने-श्रापकी विचारदशत्य 
करने का निर्देश देता है। जब इस प्रकार के निर्देश के परियामस्वल्प 
सम्मरोहित व्यक्ति चेतनाद्ीन-सा हो जाता है तो फिर उसे अन्य प्रकार के 
लिदेश दिये जाते हैं। इन निर्देशों के फलस्वरूप णो कुछ सम्मोहक सम्मोदित 
व्यक्ति से कराना चाहता है, करा लेता है | 

सम्मोइन तभी सम्भव दे जब कि सम्मोदक को इच्दानशक्ति सम्मोदित 
भक्ति की इच्छा-शक्ति से अधिक प्रबल हों। जिन व्यक्तियों की श्घ्दा-शक्ति 
कपजोर शेती है वे शीघ्रता से सम्मोहित हो जाते हैं। ये ध्यक्तित श्रधिकतर 
विवेडदीन होते हैं। सदा तर्क वितर् करनेवाले व्यक्ति को सम्मोद्षित करना 
“कठिन कार्य है। चालक सरलता से सम्मोदित हो जाते है, प्रौड ब्यक्तियों 
को सम्मोह्ठित करना उतना सरल नहीं होठा। पुषुपों की भ्पेदा लियाँ श्रपिक 
आरतता ते सम्मोहित होती हैं। साधारणतः जो ब्यक्तिव सदा सम्मोदित किये 
जाने को शिकायत बरता रइता है वह सम्मोहित नहीं होता, श्रध्ावधान ब्प्क्ति 
शी पम्मोहित होता है। ० 

सम्मोहन की श्रवस्था चली जाने के बाद सम्मोइनोचरर-निर्देश मतुप्य कौ 
चेतना फा विशेष प्रद्मर के काम में निर्देश समय पर छगा सहता है। सम्मो- 
एनोत्तर-निर्देश का एक सुन्दर उदाइरण खेसक के श्रनुभव में ध्राया। एक 
ध्यक्ति को सम्मोहित अवस्था में निर्देश हरया गया कि बढ साठ हीन बजे 
पड़े फो उठाकर उसमें चाभी दे देगा। निर्देश एक घण्टे पहले दिया गया 
था। खब उप घड़ी में सादे तीन बजने लगे, उस्त व्यक्ति ने घड़ी को उठारुर 
चआाभी देना चाइ। जब उससे पूछा गषा डि वह पड़ोकयों उठा रह द्ेठो 
उसने जवाब दिया कि उसे घड़ी बन्द दोती-सी मालूम होती पो। इस प्रशार 
का बुद्ध भी कारण जो उस समय निर्रेश के बशमत व्यक्ति को यू जाता है 
बई दे देता दे। यहाँ बास्तविक कारण दूधय ही होश है। 

जब फभी सम्मोदित अवस्था में व्यक्ति को कोई ऐसा काम ढरने दा 

था निर्देश दिया जाता है जो उसडी साधारण टढ़ शादव धपश ठछ्ड़ी नैतिक 

शारणा के प्रतिकूल होता है दो सम्मोइन टूट जाठा है। हिसो सदाचाएिषों 
लो के साय उसे सम्मोद्दित करके ब्यभिचार नहों डिया झा सभदा। दियी 


औ व्यक्ति को सम्मोएन के द्वार बा में करके उससे कोर चाए, धरा दूमरे 


श्श्द सरलन्‍्मनोरिशन 


आने रो प्रवल चिन्ता हो नोंद में बाधक शो जाती हे। नींद चाने के लिए 
नींद के विषय में सोचना भी बन्द करना झावर्यक् हैं। अनिद्रा के रोश हे 
पीड़ित ब्यक्ति को नींद को चिन्ता से मुक्त करना परम झ्ावर॒पक्र कार्य है। 
जहाँ दह अनिद्रा के कारण बहुतसी मानसिक और शारोरिक छति की 
सम्मावना देखता दे यहाँ उसहो यह घारणा बनानी चादिए कि अनलिद्राका 
होना एक साधारथ-सी बात है। महीनों बिना नोंद फे भी मनुष्य जीपित रा 
सऊते हैं। इस प्रकार को मात्रा मन झ्राते दो छझनिद्राका प्रायः ध्त हो 
जाता है। अनिद्रा से पीड़ित ब्यक्ति में उत्ताह और झात्म विश्वास की फमी होती 
है। शसहो दृद्दि करना भी धावरयर है। 

निद्रा छाने के ज्िए मनुष्य को भरने शरोर फो शिपिश्ञ करके हे! 
लाना चारिए। श्रापने विचारों क्रो बादरों त्पिष पर जागे से रोड़ देता 
घाइिए। यदि सम्मय हो तो उन्हें रवास-प्रशस पर फेद्धित करना चारिए 
आयशा डिसों शान्वितत ब्यक्ति का प्पान बरना चादिएं। ये सदर उपाय 
लि शाने में सदपढ़ होते हैं। निद्रा चात्म निरेश के दवाएं भी शीत! 


से धाठी दै। है 
यूच्दा' 


मर्द निद्रा के समाल ही मन को चेतनाईन अवस्वा हे । जब ठिती शकि 
दो मारी चोट तिर में क्षण णात्ी रे हो दह मूर्धा हो थाता है। ऐसी 
अवत्पा में टसयडी पेदना के सापारय टिवार कद हों छाते हैं। डोरे भी 


हाम्प्र शाररिक झपदा मानतिइबजेश मद डी उलत्न करा है। दा 
खेतना का अरटय टुस हे दवने बा ६६ मात्र टपय है। एम ब्वरया में हि 
दऋर दो जानशरी नहों रहदी है । यह दाह विक रूप मे अमश्यकलेय के समय 
आपने ऋात उसपर रोटी है। वि अब्यदि झा गन जितना ब्रमभीर होटा है 
डत्हों डहने ही शक्दो मुहझी थारी रेत डिलने डी छोग दूगों ढे कहेए डी 
कराना घे में मू्दित हो शर३े ५ै। मज तिइ हट सु्द क गा४ ६ । 
सरमोहन 

सम्मोहन का रदेखप+दूढरे के प्रम्न में को मत डी बेहाईन 
आडत्प्य डासम्न हट है उसे समस्त इत इइरे हैं। इसे दर्माजिभर मोहटलटो मी 
कररे है। हस्मोंदि! अइहपा ला दबा अन्य प्रार बी सेलिवीत 
सब सिर छाइत्पाओरे के हल अधड में मिस्‍ल है हि? इसमे लीड घहर बी बहता 


7 ॥| क्लब सड०-४ ८ 


निद्रा और सम्मोहन श्श्१ 


अच्छा उपयोग रिया है। सम्मोहित-अवस्था में मानसिक रोगी से भूले हुए श्रत्रिय 
अनुमद का रमरण कराया जाता है | इस अ्रनुमव को चेतना की सतह पर शाने 
से रोगी के रोग का वास्वविक कारण शव हो जाता है । इस अनुभव को रोगी 
से उसकी साधारण चेतनावस्था में स्वीकार कराने पर रोग नड्ट हो जाता है। 
मनोविश्लेपक को सम्मोइन की प्रक्रिया जानना आवश्यक है। इसका ज्ञान अत्र 
मानतिक चिकित्सा के लिए बड़े महत्व का हे । 


प्रश्न 

१--प्राकृतिक निद्रा का स्वरूप वया है ! निद्रा का स्वप्न और जाप्रतावस्‍्या 
से कश सम्बन्ध हे ! 

२-जनिद्रा और मूर्ढ़ में मेद क्या दे ! मूली की उलत्ति क्यों होती है! 

३--सम्मोइन श्रवस्‍्या कैसे पैदा की जा सकती है १ किसी व्यक्ति को बार- 
यार इस श्रवस्था में लाने से उसे क्या द्वानि दो सकती है ! 

४--श्रनिद्रा की बीमारी कैसे उत्पन्न होती है! उसे इथने का सरल साधन 
बतारए। 

४--नशा की अवस्था फा स्वरूप क्या है! लोग नशा क्यों करते हैं! 

६--सम्मोइनोत्तर-दशा का उदादरण-सद्दित वर्णन कोनिए । 


३३० सरत-मनोदिशन 


प्रकर का हुराचरण नहीं कराया जा सकता | इस प्रकार का दुयावरण करवाना 
तमी सम्मव हे जब्र कि सम्मोहित ब्यक्तित की प्रदत्ति मी उसी ओर शो। 
बालकों को निरश के द्वाय श्रपने वश में कर लेना सरह होता है; क्योंकि 
उनकी इच्छा-शक््ति दृढ़ नहीं होठो, अतएवं उनसे दुराचरण करवाना उतना 
कठिन नहीं शोद्य ! 

मारगन और गिल्लौलैंड महाशयों की 'ूईल्रोडक्शन टू साइक्रॉलॉजी! नामक 
पुस्तक में सम्मोहनोत्तर-निदोश का एक मुन्दर उदाइरण दिया गया दे जिससे 
यह स्पष्ट होठा दे कि निरश के द्वारा ब्यक्ति के साधारण विवेह के प्रतिकू 
उससे काम करना बड़ा कठिन होता है। एक वालक को एफ शिक्षक ने 
सम्मोहत करके निर्देश दिया कि व श्राप घएटे बाद क्लास में “हुर्य? का 
शब्द चिल्ला उठेगा। जब निर्दि्॒ट समय श्राया तो बह बाश$ बेचैनसा 
दिलाई दिया, पर उसे इस बेचेनी को शास्त करने का कोई उपाय न यूमा | 
भ्रन्त में उसने अपने पा के एक रियाय्थों के ढ्ान में जाइर एरे से “हुर्य” 
शब्द कह दिया । 

यहाँ इम देखते हैं हि निर्दिष्ट का्य बालक को समाजिक मायनाओं फे 
प्रटिकूल दोने के कारण यह उसे ठोडे निरदोश के अनुसार नहों कर सहा। 
इससे यह रग्ट है हि जब डिमो व्यक्ति को उसको सामाजिक श्रथत्रा नैतिक 
धारणाधों के श्रतिवृत्ष निदोश दिया छाठा है थो उसके झतुमार काम का दोना 
सम्मत नहीं दे। थो व्यक्त दूमरों के निरेश के अतुहार चशइर #रोईबुए 
दाम कर बेटवे हैं, वे स्व मी मौदर से उसी और कुड्के रहते हैं 

डिसी मी व्यक्त को बारबार सम्मोदित करना दुय होता है। बुत 
से छोग बाडकों पर सम्मोइन का प्रयोग डिया करते हैं। यह उनके शिए 
बड़ा दानिद्यरक होटा है। इससे उनडी इच्छाणीत तिर्ह् हो छाती है। 
कभी-कभी बार-बार रम्मोदेत दिये जानेवाते आहहोंका खारध मी गिगा 
चाटा है। योटोग प्लेंचेट के कामों में बाशईीं गो मूत॒म्रत आमाष्यम 
बनाते हैं, वे टनडे दरवि मारो धन्य करते हैं। माध्यम बनानेशने बाइदों में 
धनेक धकार को बश्रवादनीत। मावनाएँ उसपर हो बाती हैं। वे शडारण मतों 
के शिकार बन छाते हैं। कर्रकमी थे गढ़े शी मयाकं इशयों हो देशते 


डगते हैं! दर > 
झम्मोइन का दवे गे दुमकन्दे व्यवित की दिये सानतिई ग्रतिष को शत 


नि २ करे 
के हिए डिए छाथा है। मनोविएटैदय वैधनिरों ने ही हम्मेदन आग 





श 


व्यक्तित्व डरे३ 


सत्ता द्वार हे और व्यक्तित्व का कोई मी श्रज्ञ इस सन्ठठन के बादर न हो। जिस 
समय मनुष्य के विभिन्न अनुमवों के कारण विभिन्न संस्कारों में विरोध रहता है 
और उसकी विमिन्न शक्तियों में एकता नहीं होठी, उस समय व्यक्तित्न-विच्छेद 
होता है। व्यक्तिल विच्छेद होना एक भयानक मानसिक परिस्थिति है। 
व्यक्तिल-विच्हेद से मनुष्य का स्वर हो नष्ट हो जाता है। 
व्यक्तित्व के पन्नों 
ऊपर फष्टा जा चुका है कि व्यक्तित अनेक प्रकार वी शारीरिक और 
मानप्िक शक्तियों के रंगठन का नाम है। व्यक्तित्व के प्रघान श्रज्न निग्न- 
बिखित हैं :--- 
(१) ब्यक्ति का रूप । 
(२) बुद्धि! । 
(३ ) उद्देगात्मक् जोवन । 
(४) चरित्र तथा मानस्तिक दृद़ता"। 
(५) सामाजिकता $। 
अब व्यक्तित्व के एक-एक श्रज्ञ पर क्रमराः विचार किया जायगा। 
व्यक्ति का रूप- व्यक्ति के रूप के अन्तर्गत साधारणत: उसके शरीर ष्डी 
बनावट, उसकी सजघज श्ाती दे। कोई मलुष्य नाथ होता है तो बोर 
ऊँचा, फोर दुपत्ला-पतल्ा होता है तो कोई मोटा, कोई गोय धर कोई काला । 
किमी का थेदरा गोल होता है तो डिप्ती का लम्दा। किलो थी आँखे 
ोगी होती हैं, किसी की बड़ी । इन सभी बातों का प्रभाव मनुप्प के स्यविल्ल 
हो कह्पना पर पड़ता है। इनके कारण कोई मनुष्य देसने में सुर्दर 
और कोई कुरूप दिखाई पड़ता है। मतुष्य अरने शरीर भी तुलना दूसरों 
से ढरता रहता हे। उसकी यह इच्छा रहदी हे कि वह फिसी प्रदार भी दूसरों 
नौचा सिद्ध न हो। झतएव जब किसी मनुध्य का कोई भंग गिहद छा 
ह हो उसके मन पर उसझा विशेष प्रकार का प्रमाव पढ़ता है। एश्डर झग 
शाप के अतुमार शरोर के थर्ों का धह्ममात्य अपवा गिदृत होना मतुष्य की 
चात्महीनदा की मानसिक ग्रन्थ का कार्य शोठा है। इस प्रतिय के पारय 
-हहो बुद्धि का विकास, उसके उद्वेग, उप्तधा चरित्र दया उप सामानिस्टा 
3. एब्लक त॑ एशउण्पबक,. $ै- एफएशॉट्से ह7768789०0- 
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वीसवाँ प्रकरण 
व्यक्ति" 
व्यक्तित्व फा स्वरूप 


व्यक्तित शब्द से उन सभी बातों का बोध शोता हे जो हममें हैं भौर 
जिनका इम श्रमिमान रखते हैं ! हमारे शयेर, मन और चरित्र समी का समावेश 
ब्यक्तित्व में शेठा है। मनुष्य की संवेदनाएँ, मूल-प्शतियाँ, उद्देग, प्रत्यक्ष शान, 
कल्पना, स्मृति, बुद्धि तथा विवेक सो मानसिक शक्तियों का सवोधन गपरितेश 
शब्द से होता है, ध्रयांत्‌ ये सभी ब्यक्तित्य के अंतर्गत हैं। इतना शी नहीं, 
स्यक्तित्व से इमाय दूसरे ब्यक्तियों से सम्बन्ध भी सम्मोषित होता है। पास्तव में 
इमारे व्यक्तित्व का गठन दूसरों के सम्पड़ में चाने से हो होता है थौर दूसरों के 
सम्बन्ध से दी उसका विद्यास होठा है। इसडा श्र्थ यह है हि हमारे ब्यीवय 
का ग्रपिक माग सामामिठ है । 
स्पक्तित्य उपयुक्त मनोमात्रों का समुस्यय मात्र नहों हे । इन सह श्र्नों 
में सद्टटण और एकत्व स्यापन होने पर हीवब्बकतिल बनता है। जैमेनमैगे 
बाहक थायु में बढ़ठा है उसका अन्मजात स्पमाव यावापरण फे श्रत॒मत्ों हे 
बर्वितिव शेता छाता है। मतुष्प रा ब्यिविल ठसओ द्रीए धर्यांमें ही 
सम्पूर्राठः बनठा है. और प्रौद श्रवस्था में मो हमारे स्यवीक में श्रते# प्रधार 
की उन्नति दोठी रहती है। श्रवरथा के बढ़ने के साथ साथ मतुष्य के धनुसा 
बड़ते ६ । इन अ्रनुमत्रों को वह मुर्शयठव करता है श्रांद्‌ पह उन्हें एड 
सूत्र में बॉबटा है। इस प्र के अनुमत्रों को सूवोबूत करना मीडमित 
स्वक्‍टित के डिए श्रव्यावश्यक है। इस प्रतिदय परतिर्दि होते हैं। थो 
इस एक बर्ँ पूरं थे यह द्राज नहोंहैं। बदि इस श्रयने-श्यायदी दक बरषं 
की झदस्या से टुइ़ना करें हो इम बटिनटा से श्रापने ढ्रो पश्चानंगे। इवने 
दर मी इस कहते हैं हि हम दही व्वतित हैं को दव वर्ष पूर्ये वे। हम दे 
इसलिए कहते हैं दि हम अपने प्रन्ये ऋनुमत को एडठ़ा में खूतौदुत इसे 
“| एड ही दर हार ठत्र से गदटई ह हमारे समी श्नुमत्ों में ढ्ाम ढाहा 
- * बव्वकिल्व व हैं, जिड़यें सस्ते अनुमत्रों डा शुमगढत मी 
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च्यक्तित्व श्रर 


बुद्धि--रूप को श्रपेज्ञा मनुष्य की बुद्धि उसके व्यक्तित्प का अ्रविक महत्व 
का अ्रह्ञ हे। उसकी बुद्धि के गुण उसके शरीर को बनावट के समान जन्मजात 
होते हैं, कि्द उसको बुद्धि का विकास उसके अपने अयत्न तथा शिक्षा पर 
निर्मर दै । शरीर की बनावट में प्रवत्न द्वारा मौलिक परिवर्तन नहीं दो सकते, 
किन्तु प्रयत्न से बुद्धि सुविकसित हो सकती हे और इसके ञ्रमाव में वह श्रवि- 
कसित रह सकती है। मनुष्य को जन्मजात बुद्धि जैसी भी हो उसकी उपयोगिता 
उसके विकास के ऊपर निर्भर हे। जन्म से कोई व्यक्ति मन्दबुद्धि झता है तो 
कोई प्रखर बुद्धिवाला | मन्दबुद्धि को प्रखर बुद्धि बनाना अ्सम्भव है इसी प्रकार 
अखर बुद्धिवाले को मन्दबुद्धि नहीं बनाया णा सकता। दोनों प्रकार की बुद्ियों 
की उपयोगिता घटाई या बढ़ाई जा सकती है। यह उपयोगिता उनके विकास के 
ऊपर निर्भर दे । 


मनुष्य का ज्ञान उसकी बुद्धि के ऊपर निभेर होता दै। मन्द-बुड़ियाले 
को वैसा शान नहों दिया जा सकता जैसा प्रखर बुद्धिवाले को दिया जा सकता 
है। बुद्धि ही उनकी विशेष प्रकार की रुचियों का कारण शोती है। जिम 
व्यक्ति में जित विषय के समभने की योग्यता नहीं होती, उस बिपय के प्रति 
रुचि भी उछ्ले नहीं होती ) इ8 तरह हम देखते हैं कि मरुष्प फ्रे मत हा दिक्राय 
अधिकतर उसकी बुद्धि के ऊपर निर्भर होता है। प्रखर बुद्धिदाले व्यक्ति को 
चरित्रवान्‌ बनाना मन्द बुद्धि वाले व्यक्ति को श्रपेद्धा ग्रघिक सरक्ष होता हे | 
चरित्रगठन के लिए. शान फो वृद्धि को परमावश्यकता है। जो मनुष्य 
इुराचारों के कुपरिणाम दया सदाचार फे भले परिणामों को शीघ्रता से सप्रक 
सकता है तथा जो इस प्रकार कारण और कार्य का झनिदाय॑ सम्बन्ध देखता. 
है बह सदाचारी सरलता से बनाया जा सकता है | मन्दड॒द्धि व्यक्ति में का्य- 
कारण के परम्परापत नियम की व्यापकता को देखने की इतनी शक्ति नहीं 
दोती जितनी कि प्रखर बुद्धिवाले में होती हे। उसमें सूद्रम दृष्टि की क्‍्मो 
होती हे। श्रतएब उसमें ब्रच्छो श्रादतों को डालने के लिए धाइना और 
प्रोत्ताइन से अधिक काम लिया जाता हे ।| मन्ददुदिवाले का सदाचार 
आदत के वश दोदा है श्र प्रखर बुद्धिवाले का सदाचार समर के कारण [ 
झवएव मन्दययुद्धि पाले सदाचारों में बह चेतनठा नहीं होठी छो प्रखर बुद्धि बाले 
में शेती दे । श्रादर्तों का दास होने के कारण मन्दबुद्धे व्यक्ति वाताररण में 
परिवतन होने फे अनुसार अपने आचरण में परिवर्तन नहों कर सड़ठा। थो 
“आचरण श्रथरद्टीन भयत्ञा ह्वानिकारक हो जाते ईं उन्दोंझो सदाचार समझझर 
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एड विशेष प्रकार का रुय लेते हैं। मनुष्य की क्रियाओं में उसकी श्रात्मद्दीवदा 
की मानसिक मन्यि को कलक देखी जा सकऊठी है। उदाहरणाय, कुरूप 
व्यक्ति जगत्‌ में ख्याति पाने के लिए कार्य करता है। नाटे व्यक्ति को ऊँची 
आवाज होती है। काने श्रौर लेंगढ़े संघार को चढ्ित करनेवाले पराक्रम 
करते हैं। ऐसी स्थिति व्यक्ति की अतिपूर्ति को प्रतिक्रिया के परिणाम खस्प 
होदी है। इस अतिपूर्ति को प्रतिक्रिया का कारण मनुष्य में अपनेन्य्राप 
में किसी कमी का ज्ञान होता दे । शारीरिक कमी दूसरी विभिन्न श्रकार क्री 
इटियों की अपेद्दा आत्महीनता की मानसिक अन्यि के बनने में श्रधिक प्रबल 
कारण होती है। 

व्यक्ति के रूप के श्रन्ठगंत उसके शरीर को सजधज भी शामिल है। 
व्यक्ति की पोशाक उसके रूप को बढ़ाती श्रयवा घटातों है! कारताइड 
मद्दाशय के इस कथन में अत्युक्ति नहों है कि 'नौ दर्ज मिलकर एक मनुष्य 
को बना देते हैं! कुरूप मनुष्य बढ़िया पोशाक पहनकर सुन्दर श्रथवा 
प्रभावशाली दिखाई देने लगता है और रूपवान पुदंष परोशांक की कमी फे 
कारण रूपद्दीन अथदा अभावहीन दिखलाई देने लगता ह। गाजाढोगों 
फ्री शकल-सूरत तेजस्त्री दिखाई देने में मुख्य काम काढ़ों का ही शोता है। 
मनुष्य जब समाज में जाता है, तो अ्रपने-थ्रापको तेजल्वी दिखलाने के लिए 
सुन्दर कपड़े पहन हे । पोशाक उसके व्यक्तित्व को बढ़ा देती है | डिसी मनुष्य 
का तेज उसकी प्रतिमा का ही तेज नहीं है, बल्कि उसकी सजावट मी उप्तके तेज 


को घयती-बढ़ाती है । 
मतुष्य का रूप, सौम्य श्रयवा अ्रधिय दिखाई देने में उसके शरीर भर 


पोशाक मात्र का काम नहीं है। उसकी दूसरों के साय बोल-चाल तथा घन्प 
व्यव्धर के दक्ञ भी मनुष्य के रूप को प्रिय ध्यवा अ्रप्मिय बनाते हैं। बहुत 
से मनुष्य शरीर से सुन्दर न होते हुए भी देखने में सुन्दर दंगे हैं। बालव 
में उनके ब्यवरों की सुन्दरत उसडी शारीरिक कुरूपता को दक देती है 
अथश उसमें इतना मौज्िक परिवर्तन षर देती है हि कुरछूपवा ही मुस्दरत 
समभी जाने लगती है | एक सामान्य युवती, जिसकी सथधज कुथ् मो नहीं 
है, एक सब प्रदार से सजी रूपच्ी वेश्या से भ्रधिक सुल्दर दिशाई देतों है। 
सामान्य झुबठी छजावदी और संयमी शोती है। वेरया में ये गुण नह होते | 
इसके कारण उसके रूप और समझावद भी ध्रृणासद बन जाते हैं। मधुरमाप्री 
शीद्धवानू्‌ रे कट़मापों दम्मी पुरुष को अपेदा रूप में मी श्रविद्र मुददर 
द देतदाहै। , 


व्यक्तित्व ३३३ 


वह जो युछ करता है उसमें सम्पूर्ण सपल्ता की आशा पहले से ही करता हे, 
चादे इस प्रकार को आशा करना सर्वया नियधार क्यों न हो। इस प्रकार का 
व्यक्ति जीवन में बहुत-से घोखे खाता है | जीवन की सफलता के लिए मनुष्य में 
गम्भीर स्वभाव की उठनों हो आवश्यकता हे जितनी प्रफुल्लता की। प्रकुल्ल 
स्वमाववाला व्यक्ति अत्यधिक श्राशाठीत शेता हे । उसका श्रत्यघिक श्राशातीत 
होना ई जावन में उसे सफल बनाता है । 

अ्रफुल्ल स्वभाव के प्रतिकूल उदास स्वभाव द्दे। णहँ प्रफुल्ल ब्शक्ति सब 
स्पिदियों मे श्राशा श्रौर सफलता दी देखता हे बह्ाँ उदास स्वमाववाला व्यक्ति 
सभी स्थितियों में निणशा और श्रसफल्ता देखता है। बह सुखों का उपभोग 
भी ठीक ठरद से श्सब्विए, नहीं कर सकता कि उसे कल्ल दुःख द्वोने की आराह्ठा 
है | बह ।कप्ती स्िति में रुखी नहीं रहता। दुःख तो उसे दुःख देते ही हैं मुख 
भी उसे दुःख-रूप दिखाई देते हैं। बह श्रपनो कल्यना से सुखों के साथ दुःख 
को जोड़ लेता है। जिन सुत़द धटनाओं का परिणाम निश्चय ही दुःखमय 
ऐना है, उन दुःखदायक परिणामों को जहाँ प्रकुल्श व्यक्ति नहीं देखता वहाँ 
उदास व्यक्ति सभी मुखद धटनाश्रों को दुःखजनक जानता है । ऐसा व्यक्ति जब 
विवेक से काम लेता दे तो तत्ववेत्ता बन जाता है। विजेक के श्रभाव में बह 
निराशावादी श्रौर निकम्मा हो जाता है। उसे सभी परिस्थितियाँ श्रौर सभी लोग 


अ्रप्रिय शे जाते दं। दूसरों के प्रति प्रेम-प्रदर्शन न करने से वे भी उसके प्रति 
प्रेम्न प्रदर्शन नहीं करते । इस प्रकार बइ श्रपने जोवन को दास्तव में दुःसी बना 


लेता है। जिस व्यक्ति में इस प्रकार को उदासी अत्यधिक द्योती हे वह 
मैलेंकोलिया ( उदासीनता ) को बीमारी से पीड़ित रइता हे। कमो-कमी ऐसा 
व्यक्ति अपने जीवन का श्रस्त झ्रात्मइत्या में करता हे । प्रफुल्ल व्यक्ति परित्यि- 


तियों के कारण जीवन में असफल होता दे; उदास ध्यक्तित अपने श्राप हो जीवन 
को श्रस्तफ़त बना लेता दे। 


क्रोषी स्वभाववाल्ा व्यक्ति चिड्चिद्ा होता दे। वह किसी भो दशा में 
शान्त रहना पसन्द नहीं करता। बह सदा किसी न किसो से लड़ने को खोज 
में र॒ता हैे। जब तह्र वइ दूसरों को ठुकुशता रहता हे, श्रपने-आपको सुखी 
समभता दे। जब तक उसे कोई लड़ने-मिड़ने वाला नहीं मित्रवा तो बह 
अत्यधिक दुःखी होता दे । अपना कोष प्रगद करने के स्विए जब कोई दूसरा 
नहीं मिज्षता तो बद श्रासपास की चीजों पर ही क्रोष करने लगता दे। उन्हें 
तोड़फोड़ डालता हैे। कभी-कमी बह अपने शरीर पर ही क्रो प्रकट करता 
है, छाती और सिर पीयने लगता हे। कोघी स्वभाव का होना अरने को 
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मनुष्य श्राइत फे बद करता रहता है, डिन्द यह रिपिति प्रखर बुद्धि वाले सदाचारो 
व्यक्ति के आचरण में नहीं होती 

बुद्धि का प्रमाव मनुष्य के उद्देगों के प्रकाशन तथा सामामिक व्यदद्धारों पर 
भी पढ़ता है। चिन्तनशील व्यक्ति सरक्षता से उद्विग्न मन नहीं होता। उद्देगों 
श्रीर चिन्तन में विरोध का सम्क्‍्ध दे। एड की दृद्धि से दूसरे की कमी होती 
है । श्रतश्व जिस व्यक्ति को रचि जीवन की जटेल समत्याश्रों पर विचार करने 
'ो होती है वह शान्द-ल्वमाव और गम्मीर होता दे | वह न तो जल्दी से विदता 
है और न किसी छृणिक घटना से उद्विग्न मन दोता है। 

सामानिकता की दृष्टिसे मी देखें हो बुद्धि मनुष्य की दचि में मौलिक 
परिवर्तन कर देती है । यदि किसी का स्वमाव श्रधिक मेल-जोल रखने का है तो 
श्रपने इस स््रमाव फे कारण श्रापचियों से उसे बुद्धि बचाती है; उप्के मेब-घोल 
रखने को नियम्त्रित रखतो है और यदि वढ समाज से श्र्ञग रहना पसन्द करता 
है तो समय-समय पर बुद्धि उसे समाज में प्रवेश करने के लिए प्रेरित करती है। 
सामाजिक जौबन में सुयोग्य व्यवद्दार करने के लिए बुद्धि से काम लेना थ्रावरपक 
होता है | जिस मनुष्य की जैसी बुद्धि होती दे वह श्रपने सामाजिक ब्यवृ्रों में 
चैसा ही सफल होता है । 

उद्दिग्नता-मनुष्य के ध्यक्तित्त का एक प्रधान अन्न हक हे! 
मनोवैज्ञानिकों ने उद्विग्नता को भी उन्‍्मजात गुण माना है | डिसो में उद्वेगों की 
प्रव्तता जन्म से ही अधिक होती दे श्रौर किसी में कम । कुछ लोग स्वमाव से 
असन्नचित्त रइते हैं और कुछ लोग दुःखी । मनोवैद्यनिकों ने उद्विग्नता को इृटटि ते 
निम्नलिखित चार प्रकार के ब्यक्तित्व बताये हैं :-- 

(१) प्रफनल्च" । 

(२) उदासर | 

( ३ ) क्रोधी३ । 

(४ ) चश्चल * | 4 

उपयुक्त समी व्यक्तित्व अवांछनीय है। हिन्द इन चारों में प्रकृतध 
च्यक्तित्व सबसे अच्छा है। प्रफुज्ष समाववात्रां व्यक्ति इर समय छुयी 
का प्रदर्शन करता है। वह जब देखो तब दँसी-मजाऊ करता रहता है । उसमें 
अम्मीरा नहीं रहती । किछो काम को बह बड़ी जिम्मेदार फे साथ नहीं 
कर सकता | वह डिसी परिस्थिति के डुःखद पहल परविचार नहीं झुखा 

3. छब०त, 2 06.7०उ5७वें, 3. [7/59]0. 4. ए9#47०. 


व्यक्तित्व र्श्६ 


अन्तमुंखी व्यक्ति का स्वभाव ठोक इसके प्रतिकूल होता है। उसके मन 
पर सांसारिक विषयों का प्रभाव नहीं रहता । बढ अपने मन को विषयों में लित 
होने से सदा रोकता है। उसे अकेला रइना अच्छा लगता है। उसे 
असमा-सोझाइये में जाना श्रच्छा नहों लगता; यदि उसे अनेक लोगों के समुदाय 
में जाना मी पढ़े तो वहाँ से निकल आने का प्रयत्न करता रहता है। 
उसका जितना समय दँसो-मजाक, खेल तमाशे, सभा सोसाइटी, भीड़ में 
जाता है, उतना समय बह ब्यर्थ खचं समभता है। वह नये काम में हाथ 
डालने से सदा बचता रहता है। वह जो कुड् काम करता है, कर्तम्य हृटि 


से ही करता है। ऐसे व्यक्ति के मित्र अनेक नहीं होते। उते श्रपने साथियों 
को प्रसन्न रखने की अधिक परवाह नहीं रहती। श्रतएवं उसके व्यवशर से 
लोग प्रायः असस्तुष्ट रहते हैं। जिन बातों में बहिमुंों व्यक्ति अपूर्ण पाया 
आाता है, उन्हों बातों में श्रन्तमुंलो पूर्ण पापा जादा है; इसी तरह अन्तर्मुखी 
अ्यक्षित की जो फ्री होवी है उनमें बहिमुंखो निपुण पाया जाता है। बहिमुंखी 
च्यक्ति ध्यवह्वार कुशल होता है पर वह अपने श्रापको किसी एक हो 
चौथ में दछ्व नहों कर पाठा | श्रन्तमुंखी व्यक्ति एक ही बखु में अपने-श्रापकों 
गा सकता हे श्रौर उसमें दक्षता श्राप्त कर लेता है, पर उसमें ब्यवह्र- 
कुशलता नहीं होती । अ्रन्तमुंखो के लिए सामानिक जीवन कठिन होता दे थ्रौ८ 
अदिमुजी को ध्रक्रेलापन । 

अन्तमुंखी और धक्टिम खी ब्यक्ति को पहचान रुपया कमाने और शादी 
के कारें मे सरलता से दोतो है । बह्मि'छो मनुष्य दय्या कमाने के करिए, 
भारी भारी उद्योग करता हे, जितना रुपया उसे अझधिक मिलता हे यद भपने 
"को उतना बड़ा समभता दे। शादी करने में भी उसे बड़ी प्रन्नदा शेती है। 


ज्यों से प्रेम पालण है। अन्ठमु सी को लगन न वो पैसा कमाने 
बस और न शादी में ॥ शादी फे पे बह अनेक बार उिचार करता 
है। एफाएक वह शादी में नहों पड़ जाता। उसे य्रदस्‍्प-जीवन मारसूप 
मालूम होता है ।» इस प्रहार के घहुत से छोग शादी करते है में और 
करते है तो कर्तव्य के विचार से। 

# संसार के ब्टे-बड़े दाशनिर और वैद्निड ग्एस्प जीवन से प्रावा 
दिख रहे हैं। हितने हो ऐसे प्यक्ियों ने शादी शो नहों डी। प्ढैशे, स्तेनोजा, 
कास्ट, शोपेनशर, निस्से, शाईट स्पेन्सर छांदि पोरोर के अदुख दाशनिक 
झविधादित रहे। षान्ट को दो शार शादों परने का धवसर धादा पर 
दोनों शर बइ यश निरचय न कर रुछा दि उसे शादी बरनो चारिए। एइ 


रैरैफं सरल-मनोविश्ञन 


इुग्ली धनाना है। जिसका स्वमात जितना क्रोषी होता हे उसके दुःख डी 
सृष्टि उतनी ही अद्विक होती है। क्रोषी मनुष्य दूसरों का बैसे बन ही 
जावा है, बह श्रपना मी बैरो शेता है ) 

चंचल स्व्रमावत्राला मन किसी एक स्थिति में नहीं रह सकता। ए% 
छण में वह प्रफुल्लित हो जाता है तो दूसरे चरण में उदास | इस प्रकार दी 
मनोहइचि के परिवतंन के लिए कोई विशेष कारण नहीं होते। कोई भी 
तुन्ध घथ्ना उसके मन कौ स्थिति को एकाएक बदल देती है। यह एड 
श्रन्तिम सीमा छोर से दूरी अन्तिम सीमा पर एकाएक पहुँच जाता है। 
ऐसे लोगों फे विपथ में कवि ने कहा है :-- 

चय में र०, दुट दो दय में, स्थिति है रदा श्रमद्नत में । 

इस प्रध्चर के ब्यक्रित स्थायी मु का उपभोग नहीं कर पाते। थे किसी 
काम को खूगन के साथ मी नहीं कर सकते। गत के साथ काम करने के 
जिए धपने उद्येगों को मुनियस्त्रित रेसना श्राशपक्र होता है। इस प्रशर 
अपने उद्देंगात्मक जीवन डो नियर्त्रण में रखना कई रिनों के ध्म्पास के 
पधात्‌ झ्राठा है। इसके जशिए प्रयेक मनुष्य को भपनेन्ध्रापड्रों गिशेष गहरे 
को शिवा को ध्ाररवहदा है । 

डाक्टर युद्ग का सिद्धान्त 

युद्न मशराय का कपन है हि मतुध्यों में ध्यवितवय फे जरमशाव मै३ 
होते है। शिस प्रशर उनके दूसरे मानसिक मेइ उनके बचत में श्र नी 
शेत्रे उसी 65६ उनहे व्यतिदतलव के मेरे मन बी. श्रपलिक ब्रवरया में नहीं धर 
झोते। दि मठुध्ध का मानमिक्र विस सही प्रहार से हुश्ा है उसीमेंये 
मेंद् देखे बाते हैं। सापारणतः मनुष्य दो प्रदार के होये हैं एड जदियुती 
रर दूसरे अन्तमुखी | इस दशयर वर्गीदरण इसारे पुराने ऋषियों ने डिपा है 
और शापुनिद मनेपरिटान के ददुद परिषद डादर युद् ने मो दिया है । 

दिन ली बवम्ति विपर के टग में झासात रइचा है। बह सदा गिय 
का दो विल्टन करदा है। बह धसार के समी झंगोंसे सम्बस्द रलने बी 
देश करत है। उसे समानममारदी में झाना धप्डा छगठा है। इसे धरेगा 
रहना बस छगठा दै। यदि उसे धहेशा रहना पे दो प्रामभ हो जराव 
मेहर बरस, पूरने चारा, झादि सम झामोंमें उसे शादी वी श्ावापरा 
राह है। बहिदरी सफठ घअतेड कारों में हवा शाइद है गोरे उसमें 
छन्हटाय फिइिते पर मो हप्ण राश्णा है ॥ 


ब्यक्तिल श्ष्१्‌ 


मे विचार-शक्ति का दमन होता है। इस दमन के कारण उन शक्तियों का छमु> 
चित विकास नहीं हो पाता । वे शक्तियाँ बालकों जेो बनी रहती हैं। 

विचास्प्रधान बहि्मुंखी व्यक्ति चठुर व्यवसायी होता है। उसमें विभिन्न 
परिस्थितियों में योग्य काम्त करने की शक्ति होती है। वह दूसरे भ्रमुष्यों का 
ख्माव ज्रान लेता है। वह श्रच्छा प्रन्‍्घक होता है। विचार-प्रधान 
बहिमुंख्ी व्यक्तियों के विचारका विषय बाह्य पदार्थ होता है। उसमे 
आध्यात्मिक विषयों के चिन्तन की योग्यता अथवा रुचि नहीं होती। बह 
किप्ती विषय का चिन्तन इसलिए नहीं करता कि उससे उसको स्वयं लाम है 
बसन्‌ इसलिए करता है कि उस प्रद्मार के बिन्तन में उसको श्रानन्द श्राता 
है। इस प्रकार के व्यक्ति मले और बुरे दोनों प्रकार के होते हैँ । समाज-सुधारक 
देश के नेता इसी प्रकार के लोगों में पाये जाते हैं। बहिमुंख्ी व्यक्ति चेतन 
मन में स्वार्थ-ररायणता से घृशा करता है; इसलिए उस्ते अपने विषय में सोचना 
भी घुरा लगता है; पर उसका श्रचेतन मन स्वार्थी होता है | उसका चेतन मन 
और भाव मुख ढी खोज में द्वो लिमत रहते हैं। यह सुख की खोज 
अचेतन मन की प्रेरणा से होती दै। इसके प्रतिकूल श्रन्तमुंखो व्यक्ति चेतन 
मन में बढ़ा स्वार्थों दिखाई देता है। सके प्रत्येक कार्य में यद विचार रहता 
टैकि 'मुझसे इसका क्या प्रयोजन?! यदि वह कीं नाच-तमाशा में जाता 
हैठो उसके श्ानन्द में वइ नहीं बाठा । वह सदा यह्व अ्रपने-आ्राप्र से प्रश्न 
करता है कि इस अनुभव से मुझे क्या लाम हुआ | 

विचार-प्रधान बहिमुखी व्यक्ति भी दो प्रकार के होते है--एक का विचार 
तक द्वार चलता है श्रौर दूसरे का दिव्य-दृष्टि की रुद्यायता से। तक में देद 
और श्यात्ति की श्रावश्यकता होती दै छो कि बाह्य संसार को घटनाओं के 
अनुमव पर निर्भर रहते हूँ । ऐसा व्यक्ति सोच विचारकर सामाजिक कार्य करता 
है | पड़ील, वैग्टिर, ढाकटर लोगों की प्रकृति प्रायः इसी वर्ग की होती है। 
कानून बनानेवाले लोग भी इसी भ्रेणों के होते दें। भौतिक वैज्ञानिक भी इसी 
दर्ग के लोगों में हैं। इसके प्रतिकूल दिव्य-दृष्टि की सद्वायता से विचार परने- 
वाले लोग होते हैं । वे तर्क-वितर्क से काम नहीं लेते । उनके विचार था विषय 
बाह्य पदार्थ अथवा बाह्य घथ्ना श्रवश्य होती दे किस्तु इस पर विचार करते 
समय वे जिस निर्णय पर पहुँचते हें वइ बाइरी घटनाओं द्वारा प्राप्त प्रमाणों 
2800 8४ रहता । कह भीतर से देवी प्रेरणा होती है कि श्रमुक 
बात सत्य है. ्रौर श्रमुक भ्टट। घब कमी वे सझृट में पड़ बाते हैं तो इसी 
ऊ्ली शक्ति के शरण में जादे हैं। इस प्रद्वर के लोग देश के नेठा शोते हैं। 

श्र 


दंड सरलन्मनोविदश्न 


उपयुक्त दो प्रकार के व्यक्ति विचार-प्रधान अथवा माव-प्रधान हो सकते 
हैं। इस तरह चार प्रकार के व्यक्ति हुए--विचार-प्रघान बहिमु सी, मावप्रधान 
बहस ली, विचार-प्रषान श्रन्तमुखी और भाव-प्रघान श्रन्तमुली। विचार 
और भावुकता में विरोध है । जिप्त ब्यक्तित में एक प्रकार के मानसिक गुण को 
प्रधानता होती है, उसमें उसके विरोधी गुण की कमी पाई जादो है | पर इसका 
अर्थ यह नहीं हि उसके व्यक्तित्व में विरोधी गुय का सर्वेधा द्रमाव रहता है। 
प्रत्येक मनुष्य के व्यक्तित्व में विचार और भाड़ का प्रमाय एक-सा हो रहता 
है। पर विचार प्रघान व्यक्तियों में मावों का दमन होग है श्रौर माव प्रधान 


बार एक महिला ने कान्‍्ट से शादी करनी चाही | जब उसने श्रपना विचार 
कान्ड से प्रकट किया तो उसने यही उत्तर दिया कि मैं इस प्नन पर विचार 
करके उत्तर दूंगा । कान्‍्ट दो साल तक इस प्रश्न पर विचार करता रहा। 
अन्त में वह महिला और अधिक देर तक न ठददर सक्की औ्रौर उसने ठहृरना 
व्यर्थ द्वी समभा, श्रतएव किसी दूसरे व्यक्षित से उसने शादी कर छी ! 

शुकदेव ऋषि युवावस्था प्राप्त इने के पूर्व ही जन्नल में माय गये। 
नारद मुनि ने शादी की ही नहों । श्टक्षी ऋषि को छुलकर शादी कराई गई। 
पराशर बिना बिचारे मछुये की फन्‍्या के प्रेम में फंसे, पर उन्होंने विवाहित 
जीवन व्यतीत नहीं किया | परशुराम आजन्म अह्नचारी रहे | बुद्ध, ईसा श्रौर 
शंकर सभी शृद्स्य जीवन से विरत रदे । 

+ अन्तमुंखी व्यक्ति जैसे अपने चेतन मन से स्त्रार्यों होता हे वैसे ही 
यह अचेतन मन से निःस्वार्थों झट है। उसके अ्रचेवन मन में खार्यीपते 
से घृणा रहती है; श्र्थात्‌ उसका दृदय परोपकारी द्ोता है। बह श्रकेला रहना 
पसन्द करता है और समाज से भागता है! कित्मु वह सदा समाज की मज्ाई 
का काम किया करता है। जथों चहिसुंतरी व्यक्ति भ्रपने-श्रापको परोपकारी सिद्ध 
करने फी चेटा करता है परन्तु द्ृदय से परोपकारी नहों होता व्दों अरन्तमुली 
व्यक्ति द्वृदय से परोपकारी रहता है किन्तु अपने-आपको परोपकारो प्रसिद करना 
उसे धुरा लगता है । बढिमुखी व्यक्ति समाज का नेता बनने की सेष्य करता है 
और श्रात्म-प्शंसा सुनकर बड़ा सुखी होता । वह समाज के काम तमी तक , 
करता है जब तक कि समाज उसको आदर देता हे। अत्तमुंखी ब्यक्टि टीड 
इसके धविकूल आचरण करता है। उसके कायों का देह समाज-प्रशंहा नहीं 
होती यरन्‌ कुछ जीवन के मौलिक तिद्धान्त होते हैं | निन्‍दा और खटृठि में वह 

इसने की चेष्य करता है | नेतापन से यह दूर रहता है [ श्रपनें-शाएक्ो 
भी नहों करता | 


व्यक्तित्व श्ड३ 


चह भाजुकता के बस में होकर बड़े-ड़े सड़ल्य कर डालता है तथा ऐसी प्रतिदायं 
करलेता है जिन्हें बद पीछे पूरा नहीं कर पाता! इस प्रकार का व्यक्ति 
सिनेमा की घटनाश्रों पर श्राँछ, बहा डालता है। अपनी कब्ण-कथा सुनते- 
अुनते रो देता है पर उत्की माजुऊता छिंुली द्ोती है | घय्ना के र्स्मिस्ण होते 
पर बह उसके प्रति भाडुकदा से भी मुक्त हो जाता है।जो इस प्रड्मर के 
व्यक्तियों के वादे पर विश्वास करते हैं वे धोखे मे पड़ते हैं। 

बहिमुंखी भावुक ध्यक्ति का झ्रद्शय मन उतना ही खार्थी होता है 
जितना कि उसका बाहरी मन दूसरों के कार्यों में दचि रखतेतञाला होते है। एक 
ओर वह अपने विपय में कुछ भी चिन्तन नहीं करता और दूछरी ओर उसके 
अ्रदश्य मन में कोई ऐसी भावना ही नहीं होती जिसमें स््रा्थ वी सिद्धि न पाई 
बाय। उपयुक्त दो प्रकार के व्यक्तियों से पृथक श्रन्तमुंढ्ी विदार-प्रधान और 
ब्न्तमुंखी भाव-प्रधान व्यक्ति हैं । श्रन्तमुंझ्ी विचार-प्रधान व्यक्ति एड़ान्‍्त- 
प्रिय, श्राध्यात्मिक विषयों पर चिन्तन करनेवाला द्वोता है। बह सदा अपनों 
अ्राध्यात्मिक समस्‍यायें सुलभाने में लगा रहता दै। ग्रतए्व बह दूसरों को 
बड़ा ख्र्थी दिलाई देता दे । बह अपना समर श्रधिकतर अध्ययन और 
जिन्तन में व्यतीत बरता दै। दर्शनन्‍्शास्र का निर्माण ऐसे लोग द्वी फर्ते 
हैं। उंठार के स्वरूप पर विचार करना, रत्य-श्रस्त्य ढरा निर्यय करता इस 
अर के लोगों का व्यवसाय दोता है। 


प्रदान 
प 
किचार <- गा -+ ह॑ंवेय 
+ 
संवेदना 
मन की चार शक्तियों का सम्बन्ध 
पवित्र नं० २१ 


अन्तुंखो विचास-प्रपान ब्यक्ति दो ठरइ के होते हं--४% तह्ईबुदि- 
भगन और दूसरे दिव्य-धश्टिसाले । पहले प्रशझर के लोग दारनिक चोवे 
₹ और दूधरे प्रकार के लोग ऋ्गि धपश पेगम्बए होते हैं । दा्सेक लोग 
अुद्धिदारी शोते हैं। थे छा सुस्तियों को दूंदा करे हं। श्न युकिओों 


डर्र एरब अनोविशन 


देश के मेता वही सोग शो रढते हैं को अपने विचारों की रखता श्रयया 
मौलिकता में दिश्वाक ढरते हैं, छो इस पिरय्सों के झारण अपने निर्शयों पर 
हगए रहते हैं। ये निएय श्रा्यामि$ विपफ्समसनन्धी नहीं होते बरस बत्य 
परनाओों हे सम्पर्णय रहते हैं । बडा शाव्रा है ड्ि हिललर इस थार भी 
दैविड़ मथना के झाघार पर अपने निर्णय करता था। मद्वत्मा गांधी मी 
प्रपने फेड़ बड़े काम के ढ़ले फ्रे पूर्स अपने ददय शो देशी श्राहज्र घानने 
ही पेश ढस्तेये। भद्टामा गांधी श्रौर हिदल के निर्णय विचार ही प्रेरणा 
से नहीं यरन्‌ दृदय की प्रेरणा मे होते ये । 

भाव-प्रपान बहिमुंत्री ब्यक्ति श्वपने निर्यय मात्रों पर श्राश्रित रुवता है, 
अर्थात्‌ उगफे फ्िसी भी निर्णय की बड़ में माय रहता है। स्तरों में मावों की 
प्रधानता देरी घ'ती है और पुरुषों में विचार को। झिस प्रहार पुरुषों के निर्यव 
विनाएों द्वारा सम्ाज्ित होते ईं, इसी तरद स्त्रियों फे निर्णय मात्रों से रश्यालित 
होते हैं । थो स्वक्ति स्ियों के द्वद॒य को डाबू में कर लेता है वह उससे बो चादे 
करा सकता है। पुरुष के द्वृदय पर कब्डा करने के लिए युक्तियों और विचार 
की झाउयकता होती है; स्लियों के विपय में टीक़ इसके प्रतिकूल परिस्पिति है। 
आप स््रियों को श्रपने बुद्धिबल से बस में नहीं कर सकते, पर अ्रपना प्रेम दिला» 
कर ( घादे वह भूट्ा प्रेम क्यों न हो ) बस में कर सकते हैं। इसी तरइ उनमें 
फरुणा, दया, क्रोध मी पुरुषोंकीं श्रपेज्ा श्रधिक होते हैं। पुराने विद्वान 
लोगों ने सश्को प्त्ञाइ दी दै कि ज्यों को अपनी गुप्त बात कमी न॑ बताना 
घाहिए | इस उपदेश की मनोवैद्धानिक मौलिकता श्रापुनिक मनोविशान की 
खोबें छिद्ध कर रही हैं | स्नियां किसी दूसरे व्यक्ति को दया व कदणा के श्रावेश 
में श्राकर उनके प्रेम में फ्रेंड अपने घर का सब भेद बता सकती हैं। अतएव 
ज्यों कौ राजनीति से श्रलग रइना भी समाद्र के कल्याण के लिए श्रावश्यक 
है। 'ल्नियों की मनोइचि ग्रकृति ने ऐसी बनाई दै जिससे कि वे बालक 
का लालन-पालन ठीक से कर सके | यदि वे माकप्रधनन होतींतो 
बालक का लालन-पालन उनसे रुम्भव दी न द्ोता। जितनी अच्छी तरद 
बालक का लालन-पालन माता कर सकती है. उतनी श्रच्छी तरह बालक का शिता 


नहीं कर सकता | साल 
जैसे लिम्यों में ग्रधिक भाठ॒कता होती है; वे अधिकतर बदिमुंसी मी 


होती हैं । इसका श्र्थं यह नहीं हि पुरुषों में इछ प्रकार के व्यक्तियों का श्रमात् 
होता है। भाव-प्रधान बढ़िमुंखी ब्यक्ति किसी ब्याख्यानदाता का लेक्चर 
मुनकर डिना श्रागायीछा सोचे अपना सर्द छोड़ने को तैयार हो बादा है। 


व्यक्तित्व है इ्ड४ 
कवि स्वार्यी दिखाई देते हैं, पर उनका द्वदय खार्थ-परायणता से पृणा 
करता है | वे अपने में अपना बुछ मी नहीं देखना चाहते। ऐसे लोगों 
को ठग लेना सरल द्ोता है | यदि उनके सामने कोई अपनी कल्पित करुणा" 
कहानी झुनावे तो थे बाहर से अपनी सद्यानुभूति न दिखाते हुए भी मीतर 
जे छुन्घ हो घाते हैं और मसूमिवने को तैयार हो जाते हैं। वे उल कझूण- 
ऋद्दानी पर बास्मार विचार करते और उसके दुःख का निवारण करनें का 
उपाय सोचते हैं [ प्रायः ऐसे लोग व्याग करने के लिए तर रहते हैं, पर 
आध्य किया में उसकी रुचि म होने के कारण अधिक दिन तके समाजोद्धार 
के काम में लगे नहीं रइते। सप्राज के उद्धार का काम डन्‍्हें उतना प्रिप 
नहीं ज्तिना कि उनके भाव उन्हें प्रिय हैं । इस प्रकार के लोगों ने शी मक्ति- 
मांगे का निर्माण किया है। 
संसार के सर्दोच्च कवियों का व्यक्तिल्ल दिव्य-दृष्टि और भाजुकता के 
मिश्रथ से बना रइता दै। वद अन्तमुंखी होता है। माउच्ता बिना करिता 
नहीं श्र दिव्य-दष्टि के बिना सत्य का श्ञान सम्मव नहीं। कवि भावुत़॒ता 
के साथ सत्य का खरूप दर्शाता दे | उ8का अन्‍्तमुंखी ख्रमाव उसे एक 
और एकान्तप्रिय बनाता है और दूसरे श्रोर ख्वार्ययरावशववा से मुक्त करता 
है, शितिके बिता संसार की कोई मी स्थायी मलाई नहीं दो सश्ती | इस प्रकार 
"के कवियों में झादिकवि वाल्मीकि, व्याल, कालिदास तथा पश्चिम के कवियों में 
शेक्सवियर, वड़सवर्थ, गेटे थ्रौर ब्लेड हैं । 


शेड सरल-मनोविजशान 


का श्रन्तिम आधार या तो बाह्य विषय का ज्ञान होता है वो हि इच्धियों दवाए 
ग्रात्त किया घाता है अयवा उनका श्राधार आप्तक्वन होता है. जिसका श्राघार 
दिव्यदृष्टि है। दाशंनिक व्यक्ति सत्य की खोब करनेवाला होता है, सथ 
का द्रष्टा व ज्ञाता नहीं | तसज्ञान दिव्य इृष्टि से प्राप्त होता है । जिसे यइ दृश्टि 
'आत्त द्वोी है वही #%पि श्रयवा पैगम्बर अवतार कइलाठा है ) 

अन्तभुंखोी दिव्य इश्विला व्यवित बाइर से खार्थों दिखाई देता है 
किन्तु उसका अदृश्य मन परोेपकरी होता है | वह वैयक्ितक बोदन में, 
किसो प्रकार की रुचि नहीं रखता | उसकी खोज संसार भर को लाम 
पहुँदाती है | एक श्रोर वह जो कुछ करता दे झपने लिए ही करता है, 
दूसरी श्रोर उसझ् श्रात्मोद्वार का प्रयत्न संसार के उद्धार का प्रयत्न बन छाता 
है । बुद्धदेष, इजस्त ईसा, कबीर, स्वामी रामतीर्थ दिव्य दृश्याले श्न्तमुखी 
व्यक्त थे । उनहय जीवन एक ओर थ््मोद्धार में लगा भौर दूकरी शोर 
रंतार के कल्याण का कारण बना । अन्तर्मुखी विचास्प्रधान ब्यक्तयों में 
इम इसस्ठन और स्वयं युंग को मी पाते हैं । 

अन्तमुखी भावप्रैघान व्यक्ति अपने-आप बी हो दशा देखकर दु.खो 
रहता है। उसे संभार का दुःख दुःखी करता है; पर उसके निवारण करने 
के लिए वह कोई प्रयाल नहीं करता ॥ उसका निश्चय प्रायः निराशाजन$ 
होता दे । इक्ञैंट के प्रसिद्ध कवि शैली में इम इस प्रड्गर का ब्यक्तित पाते 
हैं | श्रष्िक्तर कवि लोग इसी दे के लोगों में होते हैं। उनमें मावों बरी 
प्रधानता शोती है। ये भाव कठिता-निर्माण के श्रतिरिक्त तिसी दूसरी बहा 
क्िज्ष में प्रदाशित नहीं होते | वे श्रयने बोउन से मी दुली रहते हैं। थे 
सधार से ग्रजग रहने ढी चेश करते हैं। समाज में ये मे ,प्रग्रार डा 
ब्वद्धार नहीं कर सकते! ब्यवद्ास्वुशलताढ़ां उनमें भ्रममाय रहता है। वे 
थ्रापः बिद्ो होते हैं। छोटी-सो बात पर श्रद्न ढते और उछके लिए श्रापना 
घोवन तक खोने को तैयार हो घाते हैं।घव त£ ये लोग दूमरे लोगों डो 
अपनी रविता मुनाते हैं ठद तड उनहा समा में सम्मान खता है। थोड़े 
हो लोगों से ये घनिए्र सम्क्रष स्पाम्ति कर सहते हैं| बड़ वे हुई से लोगो 
से आपता स्कन्य छोड़ते को चेश करे लग्ठे हैं हो ये श्रपमातिद डोते हैं। 
सुमाव की दन पर छो अदा रहठी है, उद छाती दै।वे माओों के श्रावह में 
आकर ददुत मी ऐसी ढातें बह दे हैं डियके कारद दूसोों लीग उन्हें मी 

दिक्षदरे में धमय शोडे १7 


ब्यक्तित्व डर 
कवि स्वार्थी दिखाई देते हैं, पर उनका दूदय स्वार्थ-परायणता से घृणा 
करता है | वे ग्पने में अपना छुछ भी नहीं देखना चाइते। ऐसे लोगों 
को ठग लेना सरल होता है। यदि उनके सामने कोई श्रपनी कल्रित करुणा" 
कद्दानी झुनावे तो वे बाइर से श्रपनी सइानुमूति न दिखाते 'हुए भी भीतर 
से कुब्प हो बाते हैं और मरूमिट्ने को तैयार हो घाते हैं। वे उस करूण- 
कहानी पर बास्बार विचार करते और उसके दुःख का निवारण करने का 
उपाय सोचते हैं | प्रायः ऐसे लोग त्याग करने के लिए तत्पर रहते हैं, पर 
चाह क्रिया में उनकी रुचि न होने के कारण अधिक दिन तक समाजओदधार 
के काम में लगे नहीं रहते। समाज के उद्धार का काम उन्हें डतना पग्रिप 
महीं जितना कि उनके भाव उल्हें प्रिय हैं । इस प्रकार के लोगीं ने ही मक्ति- 
मार्ग का निर्माण किया दे । 
संसार के सर्दोध कवियों का व्यक्तिल दिव्य-दृष्टि और माजुकता के 
मिश्रण से बना रहता है। वह अन्तमुँत्री होता है। भाउच्ता बिना कविता 
जहीं और दिव्यन्दष्टि फे विदा सत्य करा शान सम्मव नहीं। कवि भाषुझता 
के साथ सत्य का स्वरूप दर्शाता है | उतका अन्तमुंखी खभाव उप्ते एक 
श्रोर एकान्तप्रिय बनाता दे भर दूसरी श्रोर ख्वार्यपायशता से मुक्त करता 
है, स्सिके बिना संसार की कोई भी स्थायी मलाई नहीं हो स+ती | इस प्रश्र 
के कवियों में ्रादिकवि वाल्मीकि, ब्याछ, कालिदास तथा पश्मिस के कवियों में 
ोक्सपियर, बह सवर्थ, गेटे और ब्लेक हैं। 


इं४४ हरल-मनो विशान 


हा भ्रन्तिम श्राघार या तो बाह्य विषय का ज्ञान ढ्रोता है जो हि इद्धियों द्वार 
प्राप्त किया घाता है श्रथय्रा उनका ब्राघार श्रासव॑दन होता है डिसझा श्राघार 
दिव्य है । दारनिड व्यक्ति रथ की सरोज छतनेतला होता है, खल 
डा द्रष्टा व शाता नहीं | दसशान दिव्य दृष्टि से ग्राप्त होवा है। जिसे यद्द दृशि 
प्राप्त होती हैं वही क्षि श्रथवा पैगखर अवतार कइलादा है । 

अन्तमुंखो दिव्य दृश्शिला व्यक्ति बाहर से राथों दिखाई देता है 
डिम्तु उसका अदृश्य मन परोरआरी होता है | वइ वेयक्तिक जोवन में: 
किसो प्रकार की रुचि नहीं रखता | उसकी खोब संसार भर दो लाम 
पहुँचाती हैं | एक ओर वह डो बुछ करता है अपने लिए दो कर्ता है,, 
दूसरी थ्रोर उतड़ा श्राक्रोद्घार का पयान छंतार के उद्धार का प्रयल बन बचाता 
है। बुद्धदेव, इजस्‍्त ईसा, कबीर, स्वामी गमतीय दिव्य दृश्वाले श्रन्तमुंखी 
व्यक्ति थे | उनका जीवन एक ओर श्राह्मोद्धार में लगा और दूसरी ओर 
संसार के कल्थाण का कारण बना । अ्रस्तमुंखी विचार-प्रधान व्यक्तितयों में 
हम इमस्सन और स्वयं युंग को मी पत्ते हैं | 

अन्तमुखी भाषप्रधान व्यक्ति अपने-श्राप की ही दशा देखचर दुःखो 
रहता है। उसे संतार का दुःख दुश्ली करता है; पर उसके निवारण करने 
के लिए वह कोई प्रयल्ल नहीं करता ) उसका निश्चय प्रायः नियशाजन> 
होता है । इज्जलेंड के प्रसिद्ध कवि शैली में हम इस प्रड्मार का व्यक्तित्व पाते 
हैं | श्रधिकतर कवि लोग इसी वर्ग के लोगों में दोते हैं। उनमें मावों कौ 
प्रधानता होती है। ये माव कविता-निर्माण के आतिरिक्त ड्रिसी दूसरी बाह्य 
क्रिया में प्रकाशित नहीं होते | वे अपने जीवन से मी डु.खी रहते हैं । वे 
संशर से अलग रहने की चेश करते हैं। समाज में वे भले ,प्रक्ार का 
व्यवहार नहीं कर सकते। व्यवद्ार-कुशलता का उममें श्रमाव रहता है।वे 
प्रायः निद्दी होते हैं। छोटी-सो बात पर श्रढ़ जाते भौर उत्के लिए. श्रपना 
चीवन तक खोने को तैयार हो बाते हैं।घत्र तक ये लोग दूसरे लोगों को 
श्रपनी फविता सुनाते हैं तब तक उनका समाज में सम्मान रइता है। थोड़े 
दी लोगों से वे घनिद्र सम्बन्ध स्थाप्रित कर सकते हैं । बच्र वे बहुत के लोगों 
- से अपना सम्बन्ध जोड़ने की चेश बरते लगते हें तो वे श्रपमानित द्वोते हें 
समाल की उन पर जो भ्रद्धा रहती है, उठ बाती है।वे भावों के आवेश में: 
श्राकर वहुत सी ऐसी बातें कइ जाते हैं जिनके कारण दूसरे लोग उन्हें नींवा 
दिखाने में समय होते हैं। न्‍ 
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